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RESUMO - Foucault e o desejavel conhecimento do sujeito. O objetivo deste texto €
discutir as principais polémicas em torno da concepgdo de sujeito em Michel Foucault,
a partir de algumas perguntas sobre as relagdes entre a educagio e a produgio de subje-
tividade na cultura contemporanea. Para tanto, descrevo o percurso do autor no modo de
pensar o problema do sujeito, em diferentes momentos de sua trajetoria, utilizando como
ferramenta um de seus mais produtivos conceitos: o da descontinuidade historica. Final-
mente, detenho-me no tema da confisséo, tal como ¢ apresentado pelo filosofo, sugerin-
do algumas possibilidades de anélise dessa tecnologia de subjetivagio, no campo da
educacdo.
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ABSTRACT - Foucault and the desirable knowledge of the subject. The main purpose
of this paper is to bring up the important issues related to Michael Foucault’s concept of
the subject, using some questions about the relation between education and subjectivity
production in the contemporary society as a start-up. For that matter, I describe the
author’s path while he analyzes the subject’s issue, in different moments of his trajectory,
using one of his more productive concepts as my tool: the historical discontinuity. In the
last part, I focus the study in the confession issue, as it is presented by the philosopher,
suggesting some possibilities of analysis concerning this “technology of subjectivation”,
in the field of education.
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Introducio

Se é verdade que o poder investe cada vez mais nossa vida cotidiana, nossa
interioridade e individualidade, se ele se faz individualizante, se é verdade
que o proprio saber é cada vez mais individualizado, formando hermenéuticas
e codificagdes do sujeito desejante, o que sobra para a nossa subjetividade?
Nunca ‘sobra’ nada para o sujeito, pois, a cada vez, ele esta por se fazer,
como um foco de resisténcia, segundo a orientagdo das dobras que subjetivam
o saber e recurvam o poder (Deleuze, 1991, p. 112-113).

As palavras de Deleuze, referidas ao pensamento de Foucault sobre o sujei-
to na sociedade contemporinea, resume com mestria inquietagdes das quais
compartilhamos, no momento em que decidimos compreender mais deste pre-
sente, no qual cada vez deseja-se saber mais sobre a privacidade dos individuos
e, simultaneamente, quer-se dominar todo o saber segundo o qual se podera
obter um completo conhecimento e dominio sobre os sujeitos, seus corpos e
suas almas.

Estariamos vivendo um momento semelhante aquele que Foucault investi-
gou — da Antigiiidade Classica —, em que se tomaram tdo presentes as “técnicas
de si”, essa reflexdo sobre os modos de existir e regrar a propria conduta, segun-
do determinados fins que o homem fixa para si mesmo? Ou estariamos mais
proximos da apropriagdo, feita pelo Cristianismo, dessas mesmas técnicas de
si? Ou ainda: estariamos aperfeigoando aquilo que o homem dos séculos XVII
e XVIII tdo bem conseguiu, ao produzir um farto material, tio bem analisado
por Foucault, no qual se registrou a exaustdo a intimidade de vidas “infames,
obscuras e desafortunadas”?

Afinal, por que essa obsessao por imiscuir-nos no que tem o nome de priva-
do? Por que aquilo que nos € mais intimo e privado deve permanecer classifica-
do como tal, intimo e privado, e desse reino, ser algado a “coisa publica”? Qual
o modo de existéncia desse voltar-se para si mesmo, hoje? De que modo se dd a
produgio e a veiculagdo de textos e documentos (em campos como o da peda-
gogia, da psicologia e, mais amplamente, dos diferentes meios de comunicagio,
como a televisdo, os jornais, as revistas e assim por diante), que se ocupam de
um eu obrigatoriamente sempre atento a si mesmo, sempre pronto a procurar
conhecer-se cada vez mais, a buscar qualquer tipo de explicagio para seus so-
nhos e desejos, conformar seus atos a um modelo de vida harménico e “espiri-
tualmente correto”? Que efeitos de verdade tém os discursos que delineiam
para as pessoas um ideal de corpo, de beleza e de comportamento? Que técnicas
correspondem a esses fins de aperfeicoamento corporal e espiritual? Como esse
“governo de si”, em nossos dias, trata da sexualidade, esse tema que esteve
desde sempre entranhado na formagéo do individuo? De que modo nossa “inti-
midade desafortunada” se expde nas telas publicas e nos diferentes espagos
institucionais? Finalmente, que tipo de ética (ou ndo-€tica) estariamos propon-
do a n6s mesmos através desses discursos e praticas?
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Tais perguntas, assim colocadas,usamuma linguagemaprendida de Foucault
e t€m o objetivo de situar este artigo, em que me proponho a reconstruir a traje-
toria do filésofo no que conceme ao modo como tratou o tema do sujeito em sua
obra. Assim, na primeira parte do texto, apresento as principais polémicas em
torno da concepgao de sujeito em Foucault, a partir de algumas perguntas que
me inquietam e tém orientado boa parte de algumas investigagdes recentes so-
bre as relagdes entre midia, educagdo e produgdo de subjetividade na cultura
contemporanea'; em seguida, passo a descrever e comentar as permanéncias e
as descontinuidades no modo de Michel Foucault pensar o problema do sujeito,
no decorrer de sua obra; depois, antes de concluir, elejo o tema da confissdo, tdo
caro ao autor, para apontar algumas possibilidades sugeridas pela analise
foucaultiana do sujeito, no campo da educagao.

Sujeito: sujeicio, subjetivacio e assujeitamento

Longe de sugerir meras especulagdes, as indaga¢des com que introduzo
este artigo incorporam algo do modo de perguntar foucaultiano, segundo o qual
a busca principal ndo seria de um por qué, nem de um para qué, mas de um
como, de um de que modo. Assim, num de seus belos cursos do College de
France [“Subjectivité et verite”, publicado nos Résumeés des cours (1980-1981)],
sobre o tema do sujeito, Foucault enfatizava a necessidade de uma pesquisa que
lhe respondesse a seguinte pergunta: como se instituiu um conhecimento de si,
ou como se processou essa longa historia de fazer do sujeito um objeto de co-
nhecimento, pelo homem? E mais ainda: como esse fato de tomar o sujeito
congnoscivel foi-se fazendo ndo s6 possivel, como desejavel e até indispensa-
vel para n6s? (Cfe. Foucault, 1989, p. 133).

Como se vera neste texto, a questdo do sujeito na obra de Foucault vai
muito além do lugar-comum lido em alguns de seus criticos apressados, de que
ele teria decretado a “morte do sujeito” ou a “morte do homem”. Falar de sujei-
to, para Foucault, em primeirissimo lugar, ¢ falar de “modos de subjetivagdo”.
Quando, em 4s palavras e as coisas, ele afirmou que o homem néo existia até
os Séculos XVII e XVIII, referia-se a uma ruptura na histéria da sociedade
ocidental, a um momento em que o homem se tormava objeto de saber, consti-
tuia-se como aquilo “que € necessario pensar € o que ha a saber” (s.d., p. 448),
na medida em que € alguém que vive, fala e produz: distintos modos de
objetivagdo transformaram os seres humanos em sujeitos: sujeitos falantes, su-
jeitos econdmicos e produtores, sujeitos bioldgicos, e temos a partir dai as Ci-
éncias da Linguagem, por exemplo, a Economia ou a Histéria Natural. O ho-
mem se separava das milenares crengas e “filosofias” e se tomava “objeto”.
Foucault encerra As palavras e as coisas sugerindo que o homem, portanto, foi
“inventado” e, tal como apareceu, poderia, quem sabe, desaparecer dali a algum
tempo, desvanacendo-se como “‘um rosto de areia abeirado mar”.
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Estaria Foucault prevendo um tempo em que o excessivo esquadrinhamento
do homem, de sua alma e seu corpo, pelo saber médico principalmente, talvez o
conduzisse a uma perda de unidade, a um esfacelamento de si? Teria esse fato
relagdo com o sucesso das terapias esotéricas ¢ do fartissimo material de auto-
ajuda que ocupa boa parte de praticamente todas as livrarias em quase todo o
mundo? O certo ¢ que Foucault, aceitando o caminho aberto por Nietzsche,
prenunciava o desaparecimento de um homem essencial, fonte da verdade, da
liberdade e de todo conhecimento, propondo que a filosofia do presente partis-
se exatamente desse ponto. “Hoje em dia ja ndo se pode pensar sendo no vazio
do homem desaparecido” (Foucault, s.d., p. 445).

Em “Deux essais sur le sujet et le pouvoir” (“Dois ensaios sobre o sujeito e
o poder”, célebre texto publicado por Dreyfus e Rabinow no livro Michel
Foucault. Un parcours philosophique: Au-dela de l’objectivité et de la
subjectivité)’, ele explica que, na verdade, sempre esteve estudando o sujeito:
se em As palavras e as coisas fazia aparecer o homem como alguém separado
do que esta fora dele (por exemplo, 0o homem produtivo separado do produto de
seu trabalho), em Vigiar e punir expunha o sujeito classificado em relagdo a
outros seres humanos e, inclusive, dividido no interior dele mesmo. Mais uma
vez, os homens como objeto, aqui divididos em loucos e sdos, em doentes e
saudaveis, em criminosos e “bons-mog¢os”. Finalmente, nos ultimos anos de sua
vida, o autor dirigiu suas investiga¢Ges no sentido de responder a questdo: como
0 homem chegou a reconhecer-se como “‘sujeito de uma ‘sexualidade’ ”’? Outra
vez, a insisténcia em saber de que modo o ser humano se transforma em sujeito
(Cfe. Foucault, in: Dreyfus e Rabinow, 1984, p. 298 ¢ 299).

Obviamente, ndo estamos aqui falando em um sujeito psicoldgico, nem
entendendo subjetivacdo e subjetividade como processos ou estados “da alma”,
da experiéncia Unica e individual de cada pessoa, 0 que certamente existe, ¢
legitimo considerar e estd em jogo também nestas consideragdes. Mas € preciso
que se diga que as concepgdes foucaultianas de sujeito do discurso e de subje-
tividade tém uma abrangéncia muito especifica. Assim, o termo ‘subjetivida-
de’, segundo o autor, refere-se ao modo pelo qual “o sujeito faz a experiéncia de
si mesmo em um jogo de verdade no qual estd em relagdo consigo mesmo”
(Foucault, apud Larrosa, 1994, p. 55), ou seja, 0o modo — as praticas, as técnicas,
os exercicios, num determinado campo institucional e numa determinada for-
magdo social — pelo qual ele se observa e se reconhece como um lugar de saber
e de produgdo de verdade. Para Deleuze, Foucault ndo s6 mostrou como os
processos de subjetivagdo se fazem absolutamente diversos, nas diferentes épo-
cas, produzindo modos de existéncia e estilos de vida muito prdprios: ele afir-
mou sobretudo que, nos intersticios da dindmica de poder e saber, em luta com
esses mesmos dispositivos, ha um lugar de “intensidades”, uma possibilidade
ética-estética de se produzir uma “existéncia artista” (Deleuze, 1992, p. 142).

Por outro lado, quando o autor diz, em 4 arqueologia do saber, que o sujei-
to ocupa um determinado lugar na ordem do discurso, que ele fala de um lugar
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e, portanto, ndo ¢ dono livre de seus atos discursivos, Foucault ndo esta negan-
do que as pessoas, individualmente, possam perceber-se como Unicas, indivisas,
senhoras de seu destino e de seus menores atos. Essa aspiragdo permanente a
unidade seria a grande ilusdo que nos mantém em nossa normalidade. Perce-
bendo-nos incompletos e multiplos, tendemos a totalidade e a completude. Guar-
dadas as proporgdes, em termos de produgdo tedrica, os cientistas, mesmo en-
tendendo que os saberes produzidos no seu campo sdo incompletos, em geral
também tendem a busca de uma totalizagdo, como bem tem assinalado Edgar
Morin3. Mas voltemos ao sujeito. A tensdo entre o eu e o outro ¢ considerada
ndo no espago em que se relacionam sujeitos individuais, mas no espago de uma
relagdo mais ampla, baseada na nogdo de “dispersdo do sujeito”, como a formu-
lou Foucault. Para ele, individuos diferentes podem ocupar o lugar de sujeito de
um mesmo discurso, ou seja, a origem do discurso néo estaria em sujeitos indi-
viduais. O sujeito do enunciado, conforme sua célebre formulagio, é “um lugar
determinado e vazio que pode ser efetivamente ocupado por individuos dife-
rentes” (1986, p. 109)*.

Quando faz sua critica aos historiadores, na Introdugio de A arqueologia
do saber, Foucault diz que “fazer da analise historica o discurso do continuo e
fazer da consciéncia humana o sujeito originario de todo o devir e de toda pra-
tica sdo as duas faces de um mesmo sistema de pensamento” (Idem, p. 15).
Segundo ele, todas as tentativas de descentragdo do sujeito — com Marx, com
Nietszche, com as Ciéncias da Linguagem — foram sendo transformadas no in-
tuito de proteger a “soberania do sujeito”. Assim, por exemplo, Marx teria sido
antropologizado e dele se fez um historiador das totalidades, embora sua anéli-
se tenha sido rigorosamente historica e tenha apontado para a descontinuidade
dos processos sociais. Mas como abandonar a idéia do devir histérico, da “ati-
vidade sintética” do sujeito, se ¢ a idéia do devir que fornece a soberania do
sujeito seu “abrigo mais seguro”? (Idem, p. 17).

Foucault usa ‘sujeito’ no estrito sentido etimoldgico da palavra. Em latim,
apalavra € sub-iéctus ou subjectus, e denota aquilo ou aquele que € “colocado
por baixo”, o mesmo que “siidito™. No ensaio sobre a relagdo entre sujeito e
poder — “Porquoi étudier le pouvoir: la question du sujet”, ele € bem claro: “Ha
dois sentidos para a palavra ‘sujeito’: sujeito submetido ao outro, através do
controle e da dependéncia, e sujeito preso a sua propria identidade, através da
consciéncia ou do conhecimento de si. Em ambos os casos, essa palavra sugere
uma forma de poder que subjuga e assujeita” (In: Dreyfus e Rabinow, 1984, p.
302 e 303, trad. minha). E nesse texto, alids, que Foucault afirma nio ter sido o
poder, mas o sujeito — e as diversas formas de assujeitamento — o tema geral de
suas investigacdes. E qual o elemento impulsionador dessabusca? Em primeiro
lugar, a percepgdo de que os mecanismos de sujei¢do do individuo ndo consti-
tuiriam um momento final, um produto da exploragdo econdmica e politica,
mas sim processos circularmente relacionados com outras formas de domina-
¢do, de tal forma que um ou outro desses tipos de dominagio poderia prevale-

43



cer, conforme o momento histérico. Em segundo, a idéia de que o Estado oci-
dental moderno alcangou algo jamais visto na historia das sociedades humanas
—uma combinagdo complexa de técnicas de individualizag@o e procedimentos
totalizantes. Ou seja, em nossos dias estaria prevalecendo aquele tipo de poder
que atinge prioritariamente o cotidiano imediato das pessoas, que se ocupa de
saber o que se passa nas cabegas e consciéncias individuais, explorando almas e
segredos, produzindo verdades nas quais todos devem reconhecer-se e pelas
quais sdo reconhecidos (Idem, p. 304 ¢ 305).

A idéia de um poder pulverizado, presente em todas as relagGes e em todos
os lugares, exp0s Foucault a ser classificado como o arauto da perseguigdo, da
desesperanga, do aprisionamento sem saida. S6 no final de sua vida, no texto
vérias vezes citado aqui, justamente pela sintese ai realizada pelo autor, ele
explicitou a importincia de lutarmos contra todas as formas de assujeitamento,
ou, como escreveu, contra a “submissio da subjetividade”. Se somos sempre
assujeitados, lutemos por formas de sujeigdo que nido nos submetam tdo radical-
mente naquilo que mais nos ¢ caro — nossa individualidade. Porém, ele acredi-
tava que a maior dificuldade dessa luta estaria em considerar a particular forma
de poder que nossa sociedade tdo bem aprendeu a realizar e que tanto soube
aperfeicoar, ao longo de trés séculos: um poder preocupado com o bem-estar da
populacdo e a saude de cada um em particular, um poder que se reveste de
“bondade” e sincera dedicac¢do a toda a comunidade, mas que nio tem condigio
de exercer-se sendo munindo-se de toda a informagéo sobre cada grupo, sobre o
que pensam e sentem todos os individuos e como estes podem ser melhor dirigidos.

O problema ¢ este: como e por que lutar contra quem nos protege e quer
nosso bem? O exemplo das grandes pesquisas de marketing parece feito sob
medida para ilustrar o tipo de poder a que Foucault se refere: € possivel até
imaginar o autor tendo diante de si toda essa producéo de dados sobre eleitores
ou consumidores, esses dados freqilentemente divulgados pelos 6rgdos de co-
municagdo, € sem 0s quais nem o mercado nem a politica parecem sobreviver.
Veja-se, sO para usar outro exemplo, a quantidade de pesquisas sobre o publico
adolescente, uma das mais recentes conquistas do mercado: certamente, ndo se
investigam ai apenas o gosto dos novos consumidores e suas preferéncias em
relagdo a roupas, alimentos ou formas de diversdo. Quer-se saber mais: como
esses jovens fazem amor, como se relacionam com a familia, o que esperam
para o futuro, que medos tém, quem escolheriam como lider, quais suas crengas
ou qual sua identidade religiosa. Novamente, o contraditorio problema: como e
por que duvidar daquele que se dirige a nés e nos investiga, para supostamente
servir-nos de uma melhor forma?

Inquieto inquiridor da cultura do seu tempo, Foucault depositou, no decor-
rer de toda a sua obra, um olhar profundamente critico a todas as formas de
sujeicdo do homem, visiveis nos diferentes campos institucionais e nas intime-
ras técnicas, procedimentos, estratégias, discursos e arquiteturas construidos
historicamente. Seu olhar, porém, jamais foi benevolente ou paternalista, da-
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quele tipo que enxerga a verticalidade das relagdes, a grandeza moral dos opri-
midos em contraposi¢do a perversdo dos poderosos. Em suas aparentemente
dispares investigagdes, ele sempre apontou para a idéia de que o poder existe
em ato, e de ambos os lados: do lado de quem exerce o poder e do lado daquele
sobre o qual o poder ¢ exercido. Em ambos os lados ha agentes, e ha sempre
espago para respostas, reagdes, efeitos. Enfim, o poder se exerce sobre aquele
que ¢ livre. E a tendéncia da sociedade ocidental, como ele descobre, especial-
mente a partir da longa pesquisa feita para Vigiar e punir, tem sido aperfeigoar,
burilar, sofisticar as estratégias de poder, criando-se dispositivos cada vez mais
complexos, nos quais os individuos terminam por enredar-se, tomando para si
as proprias agdes que lhe cingem a subjetividade.

A seguir, fago um apanhado geral de como Foucault foi transformando sua
compreensio do sujeito, no percurso de suas investigagdes, até chegar a afirmar
que a verdadeira motivagdo de suas pesquisas teria sido a luta maior e mais
urgente contra tudo aquilo que nos submete a subjetividade.

O sujeito na trajetoria de Foucault
a) Da Historia da loucura a Vigiar e punir

Como o louco passa a ser considerado um “doente mental”? Para identifi-
car como nasceu o discurso psiquiatrico, Foucault, em Historia da loucura,
analisa discursos médicos e praticas de internag@o, ocupando-se também com
as instancias sociais envolvidas — Igreja, familia, medicina, justica —, desde o
Renascimento até o inicio do Século XIX. Ele queria analisar como se deu o
aparecimento da loucura no ambito do problema da razdo e da verdade. Na
sintese de Roberto Machado — um estudioso dessa obra, inclusive seu tradutor —
, temos ai a descrigdo do longo processo de “dominagdo da loucura pela razio”.
Do Renascimento para a Idade Classica, faz-se a “destrui¢do da loucura, como
saber que expressa a experiéncia tragica do homem no mundo, em proveito de
um saber racional e humanista centrado na questdo da verdade e da moral”
(Machado, 1981, 61).

Foucault vai descrevendo como a questdo da loucura ndo fica restrita ao
ambiente da medicina mas, ao contrario, vai-se configurando como um proble-
ma de razdo e de moralidade. A criagdo dos primeiros hospitais, no Século
XVII, instituia a exclusdo social, fundada principalmente em critérios morais:
os enclausurados eram prostitutas (e todos os que adquiriam doengas venéreas),
devassos, perversos sexuais, feiticeiros e magos, libertinos e, finalmente, os
loucos, até entdo nio vistos como doentes mentais. No Século X VIII, porém, o
discurso médico distinguia a loucura dos outros tipos de “erros morais”, classi-
ficando-a como um produto da relagdo do homem com o seu meio e identifican-
do-a como um fendmeno que se passa dentro do proprio sujeito. Segundo escre-

45



ve Foucault, na loucura, o homem “néo perde a verdade, mas sua verdade; ndo
sd0 mais as leis do mundo que lhe escapam, mas ele mesmo que escapa as leis
de sua propria esséncia” (apud Machado, p. 73). Eles ja ndo podem ficar livres,
ndo sdo produtivos e se tormam perigosos para as comunidades. Resta-lhes o
completo isolamento. Enclausurado, o louco ¢ submetido ao olhar médico e
juridico, toma-se objeto de saberes. Criminosos passionais enclausurados, por
exemplo, ao serem interrogados sobre seus desejos, seu passado até entdo des-
conhecido, sua percepgdo do mundo, muito mais do que sobre o proprio crime,
sdo instados a confessar o que ha de mais secreto em suas vidas. E a histéria do
Outro, do Diferente; ¢ o nascimento da psicologia, da psiquiatria e de toda uma
ciéncia médica que existe para explicitar a verdade basica do sujeito, cuja lou-
cura agora ¢ doenga e, sendo assim, precisa ser tratada. Inicia-se a era do pato-
l6gico, como acentua Machado, tempo que ainda existe, e cada vez mais, para
todos nos.

E assim que Foucault vai construindo seu edificio tedrico a respeito do
tema do sujeito. Nessa primeira grande investigacdo — alias, sua Tese de
Doutoramento, orientada por Canguilhem —, como vimos, Foucault ja identifi-
cava, através da histdria da loucura, um dos “instantes” desse longo processo
pelo qual o homem buscou (e busca, cada vez mais) saber a verdade escondida
do sujeito. Se aprendemos, com a Historia da loucura, o surgimento de uma
“ciéncia da alma”, podemos, com O nascimento da clinica, acompanhar como
se plantaram as bases da ciéncia médica do corpo: percebido pelo olhar, o corpo
do doente ¢ falado, classificado, organizado em tipologias nosoldgicas, as quais
ndo existiriam em esséncia, mas como doenga de um corpo especifico, concre-
to. O conhecimento médico se da pela associagdo do olhar a linguagem. O espa-
cial € verbalizado. E, pela analise arqueoldgica foucaultiana, constrdi-se uma
figura completa e clara, em que a linguagem médica € vista em perfeita articula-
¢d0 com seu objeto, o corpo doente percebido pelo olhar daquele que examina.
E o conhecimento a partir da “desordem” da enfermidade, da “perigosa alteridade
no corpo humano”, como diz o autor’. Mais adiante, em As palavras e as coi-
sas, Foucault estudara detidamente os saberes a partir dos quais se constituiram
as chamadas ciéncias humanas, e vai mostrar-nos como o homem € determina-
do pelo que se sabe dele e como so assim podera ser conhecido. E, nesse mo-
mento, “o0 homem se descobre como um ser finito através das empiricidades,
porque como sujeito do conhecimento ¢ também um ser finito e descobre, mais
fundamentalmente, a finitude de seu corpo, de seu desejo, de sua linguagem”
(Machado, p. 135).

O aprofundamento do grande problema de como o homem se fez objeto de
saber da-se, em Vigiar e punir, pela centralizagdo em um novo foco de investi-
gagdo: o poder. Foucault quis fazer uma “histdria politica dos corpos” , através
da historia das prisGes. E descobriu o nascimento de uma sociedade das disci-
plinas, cujo foco € o controle pormenorizado dos corpos, que devem fazer-se
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doceis e uteis. A prisdo moderna, do dispositivo pandptico, descrita em deta-
lhes desde o momento em que se configurou como ruptura em relagéo as classi-
cas formas de punigdo, essa prisdo seria, segundo o autor, o modelo por exce-
1éncia da sociedade disciplinar, da qual somos herdeiros, e na qual se instaura
uma nova economia do poder, bem mais eficaz e muito menos dispendiosa.

Ao fazer a histéria da microfisica do poder punitivo, em Vigiar e punir,
Foucault descreve os fundamentos da “alma” moderna que nos constitui, na
contemporaneidade:

(...) 0 homem de que nos falam e que nos convidam a liberar ja é em si mesmo
o efeito de uma sujei¢cao bem mais profunda que ele. Uma ‘alma’ o habita e o
leva a existéncia, que é ela mesma uma pega no dominio exercido pelo poder
sobre o corpo. A alma, efeito e instrumento de uma anatomia politica; a alma,
prisdo do corpo (Idem, p. 31-32).

O nascimento dessa alma moderna, segundo Foucault, da-se com a ruptura
ocorrida durante o Século XVIII, quando os governos, na sociedade ocidental,
passaram a preocupar-se com a “populagdo” e com o “corpo” dos individuos: €
o politico transformando-se no bio-politico; sdo as tecnologias disciplinares
passando a serem aceitas, sob a forma de “igualdade e liberdade” (Cfe. Dreyfus
e Rabinow, op. cit., p. 195 ¢ ss.). Diante das profundas mudangas econdmicas
do Século XVIII, e defrontada com o problema da “acumulag@o de homens”, a
sociedade ocidental imaginou um novo tipo de poder. Como diz Foucault —em
entrevista a Jean-Pierre Barou, a propdsito do Pandptico de Jeremy Bentham
(popularizado pelo autor, em Vigiar e punir)—, era preciso que o poder tivesse
circulag@o e se fizesse por novos canais, “cada vez mais sutis, chegando até os
proprios individuos, seus corpos, seus gestos, cada um de seus desempenhos
cotidianos. Que o poder, mesmo tendo uma multiplicidade de homens a gerir,
seja tdo eficaz quanto se ele se exercesse sobre um s6” (Foucault, 1992a, p. 214).

A hipotese do genealogista é que nossa sociedade incorporou uma velha
técnica de poder, o “poder pastoral”, nascido nas antigas instituigdes cristas.
Distinta do poder soberano, a nova técnica consiste em criar e incentivar uma
série de procedimentos, ligados a um objetivo ultimo: a salvag@o individual.
Segundo essa forma de poder, ha que se ter uma preocupacdo constante com
cada individuo em particular, durante toda a sua vida; ¢ preciso também ter o
conhecimento dos segredos mais intimos de cada um a habilidade de conduzir
cada ovelha do rebanho. Em suma, hé que se produzir e reafirmar, permanente-
mente, uma verdade: a verdade do proprio individuo (Cfe. Foucault, 1988, p.
10). O preso de Vigiar e punir ¢ objeto de produgio de saberes, na medida em
que seu corpo se oferece e, a0 mesmo tempo, resiste a normalizagdo. Classifica-
do, julgado, exercitado, comparado, diferenciado, hierarquizado, homogenei-
zado, excluido — em uma palavra, normalizado —, 0o homem dos carceres incor-
pora literalmente uma “arte de punir e de ser punido”. Ele aprende a docilidade
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de um corpo que se reconhece como vigia de si mesmo, e se esmera em tornar-
se apto, produtivo, capaz, disposto a um aprisionamento jamais percebido como tal.

Da verdade perdida pelo louco e da justificagdo de seu enclausuramento
(Historia da loucura), a atomizagdo do corpo doente sob o olhar médico (O
nascimento da clinica) e a docilizagéo dos presidiarios (Vigiar e punir) — ou
seja, da analise arqueologica dos primeiros textos a op¢do pela abordagem
genealdgica —, estamos ainda diante do tema do sujeito, que aqui poderiamos
entender sob duas 6ticas. De um lado, acompanhamos a trajetdria de um histo-
riador que se define por querer libertar-se da idéia de um sujeito constituinte,
transcendente e ideal: de fato, suas analises nos falam de um sujeito que se
constitui por dentro de propria trama historica, apanhada em regides e em locais
muito especificos, como os hospitais e as prisdes, na Europa dos Séculos X VII
e XVIII. De outro, defrontamo-nos com um conjunto de técnicas e procedimen-
tos de controle e fragmentagdo dos individuos, os quais se tornam perfeitamen-
te disponiveis a uma série de saberes: constituem-se subjetividades, no seio de
lutas por imposigao de sentido, na historia da produgdo de efeitos de verdade. E
essa subjetividade ¢ muito concreta, ela toma corpo nos gestos, na postura, no
olhar, nos discursos, descritos magistralmente pelo autor.

b) O sujeito em A vontade de saber, O uso dos prazeres e O cuidado de si
(Historia da sexualidade I, 11 e ITI)

A partir do Século XIX, os dois pélos do “bio-poder” — numa figura s, o
controle do corpo dos individuos e do grande “corpo” da populagdo —desembo-
cam numa espetacular preocupagdo com o sexo: o discurso da sexualidade pas-
sa a ser um discurso sobre a vitalidade do corpo e sobre a maximizagéo da vida.
Incorporando a hipétese repressiva do poder — contestada violentamente por
Foucault —, o bio-poder atinge o cotidiano do individuo e o convida a confessar-
se, a liberar-se, a desamarrar-se da opressdo. Produz-se um saber sobre o sexo,
saber que se aplica diferentemente em relagdo a ricos e pobres: estes, em nome
da higiene publica, aprendem, por exemplo, a controlar o incesto; aqueles, mais
tarde, tero acesso a psicanalise, e obterdo o remédio para a repressdo. Para
Foucault, o problema das sociedades modernas ndo ¢ terem condenado o sexo a
obscuridade, e sim terem dedicado todos os esforgos para falar sem cessar dele,
valorizando-o como “0” segredo.

Colocando em suspenso alguns postulados tradicionais nas analises de po-
der, como o que fundamenta a “hipétese repressiva”, o autor se dedica a fazer
uma historia da sexualidade, cujo primeiro passo ¢ justamente descrever o do-
minio do funcionamento das relagdes de poder. Aprendemos tudo o que ele
“ndo €”: o poder ndo se possui, ndo ¢ uma propriedade, ndo esta localizado no
Estado, ndo € mera superestrutura, enfim, ndo atua pelos mecanismos da repres-
sdo ¢ da ideologia. Por oposi¢do, também aprendemos que o poder, antes de
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tudo, € um “efeito de conjunto”: é uma estratégia, € algo que esta em jogo, ele
incita, promove, produz e ¢ “positivo”. Produz o qué? Sujeitos, discursos, for-
mas de vida. Como? Através da transformagao técnica dos individuos.

Em A vontade de saber, primeiro volume da Historia da sexualidade,
Foucault nos mostra, por exemplo, como se produziram, ao longo do Século
XIX, quatro “figuras” sexualizadas: amulherhistérica, a crianga masturbadora,
o casal “malthusiano” e o adulto perverso. Descrevendo-as em relag@o as redes
de poder e saber que as constituiram, Foucault mostra simultaneamente como
se produziu esse objeto — a sexualidade, que ele identifica como um dispositivo
historico de controle das populagdes. O “dispositivo da sexualidade” é definido
como um aparato discursivo e ndo-discursivo, em que

(...) a estimulagdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a incita¢do ao
discurso, a formagdo dos conhecimentos, o refor¢o dos controles e das resis-
téncias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas estratégias de saber e
poder (Foucault, 1990a, p. 100).

O grande tema ai € o da colocacdo do sexo em discurso. O sexo passa a ser
tratado como fato politico, e ¢ regulado por toda uma discursividade, muito
mais do que pela proibi¢io, como o faz crer a hipotese repressiva. E preciso
controlar as taxas de natalidade e, para isso, desenvolve-se um interesse obses-
sivo por dominar todos os dados que envolvam o ato reprodutivo: o casamento,
as relagdes sexuais, as interdigdes e as perversdes. Afinal, como cada uma das
pessoas usa seu sexo? A familia e as primeiras institui¢des escolares colocam-
se em estado de alerta: ha que vigiar o possivel e sempre iminente encontro do
individuo com o seu sexo, desde a infincia e sobretudo na adolescéncia. Para
tanto, ndo so6 a fala dos pedagogos mutiplica saberes sobre a sexualidade dos
mais jovens, por exemplo, como os espacos ¢ os rituais escolares da Europa, a
partir do Século XVIII (a arquitetura dos prédios, a disposi¢do das salas, os
regulamentos disciplinares), aparentemente mudos, s3o a propria manifestagao
de um discurso interminéavel sobre a sexualidade. Ao mesmo tempo, a medicina
aperfeigoa suas pesquisas em anatomia, para descobrir a origem de possiveis
degenerescéncias; e o discurso juridico multiplica formas de fazer os individu-
os falarem de si e deixarem o registro de sua confissdo de perversidade.

Em nome de uma urgéncia bioldgica e histdrica, justificaram-se, oficial-
mente, todos os tipos de racismo; degenerados, bastardos e ‘tarados’ deviam ser
de alguma forma eliminados, ou, pelo menos, controlados, mas ndo sem antes
confessar sua vida infame. A grande matriz geradora da discursividade sobre o
sexo, segundo Foucault, € a técnica da confissdo que, como tal, permanece até
nossos dias. Extorquida de todas as formas e insistemente, a confisso sobre o
inconfessavel — sobre os pensamentos e desejos perversos, os inumeraveis pra-
zeres, as distorsdes do ato sexual — € a técnica-sintese da imensa vontade de
saber do homem. E a sexualidade vai aparecendo ndo s6 como verdade do indi-
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viduo e de seus prazeres, mas principalmente como um lugar por exceléncia do
patoldgico e do oculto, que urge decifrar.

Ha uma dupla produg@o de verdade sobre o sujeito: o sexo, esse “fragmen-
to de noite que cada qual traz consigo”, € objeto de uma verdade que acredita-
mos estar em nos e por isso a dizemos, esperando que o Outro, o decifrador, nos
devolva o que somos, ajudando-nos a liberar o que em nos se ocultava. Temos
ai a gestagdo do longo processo de construir uma ciéncia do sujeito, como es-
clarece Foucault:

Foi nesse jogo que se constituiu, lentamente, desde ha varios séculos, um
saberdo syjeito, saber ndo tanto sobre sua forma porém daquilo que o cinde;
daquilo que o determina, talvez, e sobretudo o faz escapar a si mesmo. Talvez
isso parega inopinado, mas ndo é estranho quando se pensa na longa historia
da confissdo cristd e judiciaria, nos deslocamentos e transformagoes desta
forma de saber-poder, tdo basica no Ocidente, que é a confissdo: através de
circulos cada vez mais fechados, o projeto de uma ciéncia do sujeito comegou
a gravitar em torno da questdo do sexo. A causalidade no sujeito, o inconsci-
ente do sujeito, a verdade do sujeito no outro que sabe, o saber, nele, daquilo
que ele proprio ignora, tudo isso foi possivel desenrolar-se no discurso do
sexo. Contudo, ndo devido a alguma propriedade natural inerente ao proprio
sexo, mas em fungdo das taticas de poder que sdo imanentes a tal discurso
(Foucault, 1990a, p. 68-69).

No Volume II de sua Historia da sexualidade, O uso dos prazeres, o autor
reavalia seu percurso investigativo e se coloca uma pergunta nova, sobre o modo
como o homem ocidental construiu uma ciéncia do sujeito: agora, Foucault quer
saber como fomos levados a reconhecer-nos como “sujeito de desejo”. Para
responder a essa questdo, foge ao plano estabelecido em A vontade de saber, e
reorganiza seus estudos em direcdo aos textos da Antigiiidade Classica, a fim de
saber: a) como se deu a lenta formago de uma “hermenéutica de si”’; b) por que
0 sexo vem sempre acompanhado de uma idéia de moral; c) como, enfim, o
homem problematiza a si mesmo e a sua vida.

Do ponto de vista metodoldgico, o autor fornece a chave de uma pesquisa
que se compromete ndo com idéias e comportamentos, nem com visdes de mun-
do ou “ideologias”, mas com problematizagdes e praticas. Arqueologista, ele
vai apanhar os discursos da Antigiiidade Classica, em que o homem é questio-
nado de diferentes formas, como um ser que pode e deve ser pensado;
genealogista, ele se ap6ia nas praticas que depreende dos discursos, e as vé em
seu movimento e transformagio, em suas descontinuidades. E assim que ele
descobrira, nos textos, um conjunto de regras, opinides, conselhos, aos quais o
cidaddo devia recorrer para orientar sua pratica cotidiana — um conjunto de
“préticas de si” —, em dire¢do a uma “arte da existéncia”. A pratica de si é
considerada uma questdo de ordem moral, prescritiva. E o sujeito é alguém que
se constitui sujeito moral e cujas agdes se hamonizam com as normas de um
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determinado cddigo, de um certo tipo de prescri¢do. Para obter sucesso nessa
empreitada ética, a “relag@o consigo” ¢ fundamental: trata-se de uma relagéo de
aprendizado e reflexdo em direg@o ao proprio interior, de autodeciframento,
exame, de exercicio sobre si mesmo, de transformagio de si, de autocontrole,
aperfeicoamento constante.

O mergulho de Foucault nos textos classicos — como os de Clemente de
Alexandria, Aristoteles, Plinio, Plutarco, Séneca, Xenofonte, Platdo —, entre-
meado de comentarios a respeito dos discursos sobre a formagao de si, especi-
almente os produzidos pela literatura cristd medieval, leva-o a descobrir uma
permanéncia de tematicas, como a do sexo, esse “medo tdo antigo”. Desviar-se
do prazer, manter-se fiel no casamento, praticar a abstinéncia sexual, por exem-
plo, sdo algumas das recomendagdes para quem deseja ter acesso & verdade de
si mesmo, encontradas na maioria desses textos. Ou seja, mais uma vez, a corre-
lagdo entre sexo e saber, sexo e verdade. Mas o que interessa a Foucault, para
além das permanéncias, sdo as diferencas, os modos de os homens se constitu-
irem sujeitos morais, em momentos historicos distintos.

Para tanto, o autor parte de uma espécie de esquema de leitura dos textos,
de onde retira quatro pontos fundamentais, os quais permitirdo o desenho de um
determinado tipo de relag@o entre moral e “pratica de si”: a substancia ética, o
modo de sujeigdo, o trabalho ético e a teleologia®. Definido, por exemplo, que
assumimos, como cidaddos gregos, a fidelidade como centro de nosso compor-
tamento ético, podemos determinar que: 1° — vamos ser fiéis essencialmente
pelo dominio de nossos desejos (substancia ética); 2° — submetemo-nos a fide-
lidade por nos reconhecermos num grupo que a pratica e a proclama (modo de
sujeico); 3°— exercitamo-nos memorizando preceitos e regulando diutumamente
nossa conduta em relagdo a fidelidade (trabalho ético) 4° — essa ag¢do moral é
motivada pela aspiragdo a uma perfeicdo de nossa alma imortal (teleologia).
Um quadro como esse permitiu a Foucault estabelecer claramente as diferen-
¢as, por exemplo, entre as “morais cristas” e as reflexdes morais da Antigiiidade
greco-romana. Nestas, ele descobriu uma preocupagdo com as praticas de si e
com a ascese.

O “uso dos prazeres”, segundo a moral grega de homens e para homens —
na relagdo com o corpo, com a esposa, com os rapazes € com a verdade —, mais
do que servir a um regramento da conduta, em relagido ao permitido e ao proibi-
do, tem o objetivo maior de fazer da vida e do proprio homem um objeto de
arte. Diz respeito principalmente a arte politica de governar a si mesmo, para
assim poder governar os outros. Certamente, encontramos nessa €tica sexual
muito do que ainda experimentamos hoje, quanto as desigualdades e coergdes
nas relagdes sexuais; mas, como indica Foucault em suas conclusdes, devemos
atentar para a forma como ela foi problematizada entre os gregos da época
classica: mesmo que efetivamente preconizasse a submissio e a inferioridade
do escravo e da mulher, por exemplo, ela se referia substancialmente a relagao
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de um homem livre com sua propria liberdade, com as formas de seu poder e
com os modos de acessar a verdade (Cfe. Foucault, 1990b, p. 220).

A “relagdo consigo” envolve basicamente uma relagdo de poder sobre si
mesmo, exercida através das “praticas de si”’: 0 permanente aperfeigoamento de
si, que atinge toda a vida do individuo, pauta-lhe desde o modo de dormir, de
comer, de fazer amizades, casar ou procriar. Ainda ndo se trata da hermenéutica
do sujeito, da centralidade na decifragdo de si mesmo — que vamos encontrar
mais intensamente nas préticas e tecnologias de si, propostas pela literatura
cristd — mas de um intenso voltar-se para si mesmo e em si encontrar a verdade,
em nome de uma estilizagdo da vida. O gregos, segundo Foucault, tendo inven-
tado a relagdo de poder entre homens livres, inventam a relagdo de poder para
consigo mesmos: em outras palavras, colocando a for¢a em diregdo ao “eu”,
eles inventam a “subjetiva¢do”:

Nao é mais o dominio das regras codificadas do saber (relagdo entre formas),
nem o das regras coercitivas do poder (relagdo da for¢a com outras forgas),
sdo regras de algum modo facultativas (rela¢do a si): o melhor serd aquele
que exercer um poder sobre si mesmo. Os gregos inventam um modo de exis-
téncia estético (Deleuze, 1992, p. 141).

Em O cuidado desi, terceiro volume da Historia da sexualidade, Foucault
mostra detalhadamente como, nos primeiros séculos de nossa era, gregos e ro-
manos produziram e viveram uma ética que ele identificou como ética da auste-
ridade. Utilizando o mesmo esquema de analise exemplificado acima e deten-
do-se sobre textos que orientavam e definiam as relagdes do homem com seu
corpo, das formas de vinculo entre homens e mulheres, e dos homens entre si —
em obras de Plutarco, Xenofonte, Artemidoro, Séneca e especialmente Epiteto,
entre tantos outros —, o fildsofo identificou um fendmeno que, segundo ele, teria
longo alcance histdrico e que, ali, conhecia seu apogeu: “o desenvolvimento
daquilo que se poderia chamar uma ‘cultura de si’, na qual foram intensificadas
e valorizadas as relagdes de si para consigo” (Foucault, 1985, p. 49). Mesmo
permanecendo como o grande objetivo — fazer de sua existéncia uma arte —, este
adquiria nova configuracdo, visivel nas praticas ento propostas.

As formas de intensificar as relagdes consigo, segundo as quais 0 homem
era chamado a fazer de si um objeto de conhecimento e campo de agdo, para
“transformar-se, corrigir-se, purificar-se e promover a propria salvagdo” (Idem,
p. 48), revestiam-se agora de uma clara opgao pela vida austera, pela pratica de
um exame ritmado dos atos diarios, de um aprofundamento dentro de si mesmo,
porém, sem jamais perder de vista que cuidar de si era, antes de tudo, uma
pratica social e politica. O amor pelos rapazes ja € menos valorizado, o casa-
mento merece aten¢do mais cuidadosa e ha mais inquietagdo quanto a conduta
sexual. Guias para a interpretacdo dos sonhos, como o de Artemidoro, mostram
que saber decifrar o sonhado € menos um exercicio de curiosidade do que uma
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atividade util e produtiva, para gerir a propria existéncia e prevenir-se quanto a
acontecimentos futuros. Chama a atenc@o dada a importincia de cada um ter
confidentes, guias, amigos ou diretores espirituais: expor a propria alma € 1til
aos dois, confessor e confidente, pois um recebe conselhos € o outro pode
reatualizé-los para si mesmo, como ensinava Séneca (Idem, p. 57). A medicina
aparece como um campo de poder dos mais importantes, junto com a filosofia:
ambas tratariam da mesma coisa, das paixdes e doengas fisicas, da necessidade
da temperanga nas relagdes sexuais e na alimentagdo, pois entendia-se que o
corpo e a alma poderiam perturbar-se mutuamente. Epiteto chegava a afirmar
que a escola do filosofo era como um gabinete médico; a ela os discipulos devi-
am chegar como alguém que estd doente: “Quereis aprender os silogismos?
Curai primeiro vossas feridas, estancai o fluxo de vossos humores, acalmai vos-
sos espiritos” (Séneca, apud Foucault, 1985, p. 61).

Em suma, reconhecemos nesses preceitos e regramentos da relag@o consi-
go — essa relagdo de poder sobre si mesmo que ndo se separa da relagdo de
poder sobre os outros —, uma similitude com o que se vera nas morais ulteriores,
do inicio da Era Crista até nossos dias. Estas, segundo diz Foucault na conclu-
sdo de O cuidado de si,

(...) definirdo outras modalidades da relagdo consigo: uma caracterizag¢do da
substdncia ética a partir da finitude, da queda e do mal; um modo de sujei¢ao
na forma da obediéncia a uma lei geral que é ao mesmo tempo vontade de um
deus pessoal; um tipo de trabalho sobre si que implica decifra¢do da alma e
hermenéutica purificadora dos desejos; um modo de realizagdo ética que ten-
de a renuncia de si. Os elementos do codigo concernentes a economia dos
prazeres, a fidelidade conjugal, as relagées entre homens, poderdo muito bem
permanecer andlogos. Eles entdo fardo parte de uma ética profundamente
remanejada e de uma outra maneira de constituir-se a si mesmo enquanto
sujeito moral de suas proprias condutas sexuais (Idem, p. 235).

As “techniques de soi”, descritas por Foucault na analise dos textos classi-
cos, transformavam o imperativo socratico do “conhece-te a ti mesmo” em algo
mais “pratico”, porém, bem mais amplo: ndo s6 conhecer-se mas governar-se,
aplicar agdes a si proprio, tendo por certo que o objetivo maior somos nds
mesmos e, ainda, que o instrumento de chegada ao que nos define somos nos
mesmos também. A pergunta era: “Que fazer de si mesmo, para atingir uma
vida esteticamente mais bela?”. Mas, nos altimos textos estudados em O cuida-
do de si, ja se pode vislumbrar a preocupagdo com um controle mais rigido da
vida dos homens, uma ética mais austera, como se viu. Autodecifrar-se, confes-
sar-se ao outro, examinar-se e sacrificar-se serdo as técnicas por exceléncia da
éticacristd, tomadas dos gregos, as quais se aliam 4 maxima socratica do conhe-
cimento de si, a servi¢o da maior honra e gloria de Deus. Surge o homem culpa-
do, o sujeito que sobretudo falha e precisa confessar o pecado, pagar por seu
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erro, aliviar-se e um dia descansar nos bragos do Senhor. Essa moral cristd
entranhou-se no corpo e na alma ocidental, percorre os discursos cientificos,
esquiva-se aqui e ali e reaparece silenciosa nas praticas cotidianas de todos nos.

Sujei¢oes do presente:
problematizando algumas praticas de confissio

“A ‘tecnologia de si’ € um imenso dominio, muito complexo, cuja historia
¢ preciso fazer” (In: Dreyfus e Rabinow, op. cit., p. 342, trad. minha). A ligdo
mais importante dessa trajetdria do sujeito em Foucault é que, para pensar, in-
vestigar ou pesquisar qualquer tema, particularmente no campo das ciéncias
humanas, é absolutamente imprescindivel dedicar-se a um trabalho que con-
temple o ponto de vista historico. Descrever as praticas de si, por exemplo, tal
como aparecem nos textos da midia, da pedagogia ou da medicina, neste Brasil
do final dos anos 90, significa empreender a descrigdo de algumas figuras histo-
rias de constitui¢do de subjetividade que, certamente, apresentam interferénci-
as e cruzamentos com outras figuras, algumas delas estudadas por Foucault,
como vimos acima.

Quando o autor se deteve sobre o relato de inlimeras técnicas de si, expos-
tas nos textos classicos, descobriu que as praticas relativas ao souci de soi méme
(cuidado consigo mesmo) diziam respeito a necessidade que o homem tinha de
discursos verdadeiros para dirigir-lhe a vida — as palavras certas para enfrentar
o real, para saber seu lugar na ordem das coisas, sua dependéncia ou indepen-
déncia em relagdo aos acontecimentos. Mas como existiam, efetivamente, esses
discursos na vida dos gregos? Eles existiam como uma voz interior, que devia
fixar-se em cada um, e era preciso que estivessem sempre a mao, como um
remédio. Isso era alcangado através de muitas e variadas técnicas: exercicios de
memorizagdo, de escrita, de leitura e reflexdo, de meditagdes sobre a vida e a
morte, doenga e sofrimento, de historias exemplares de vida. “Temos ai um
conjunto de técnicas que tém por fim ligar a verdade e o sujeito. Mas ¢ preciso
compreender bem: ndo se trata de descobrir uma verdade no sujeito, nem de
fazer da alma o lugar onde reside — por um parentesco de esséncia ou por um
direito de origem — a verdade; ndo se trata mais de fazer da alma o objeto de um
discurso verdadeiro. Estamos ainda muito longe daquilo que seria uma
hermenéutica do sujeito. Trata-se, ao contrario, de armar o sujeito de uma ver-
dade que ele ndo conhece e que ndo reside nele; trata-se de fazer dessa verdade
— apanhada, memorizada, progressivamente colocada em aplicagdo — um qua-
se-sujeito, que reina soberanamente em nés” (Foucault, 1989, p. 159-160, trad.
minha).

A “tecnologia de si”, descrita por Foucault nos Résumés des cours, aparece
ai em sua concretude historica, anunciando as transformagdes que sofrera. E a
primeira grande ruptura: o Cristianismo se apropriara das técnicas classicas do
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souci, investindo-as de outra fungdo, qual seja, a de servirem para que o homem
pudesse encontrar uma suposta verdade escondida. Assim, por exemplo, as “téc-
nicas classicas de austeridade, que no tempo dos estdicos visavam a direcdo de
si mesmo, foram transformadas em técnicas destinadas a assegurar a purifica-
¢do dos desejos e a supressdo do prazer, a fim de que a austeridade se tomasse
um fim em si mesma” (Dreyfus e Rabinow, 1984, p. 349, trad. minha)

Para Foucault, a cultura contemporéanea de si se apdia na idéia cristd de um
eu ao qual € preciso renunciar, em nome da relagdo com Deus. Ou seja, através
de todo um saber psicoldgico e da pratica psicanalitica, descobrimos nosso ver-
dadeiro eu, renunciando a tudo o que produz em nos a alienagdo e o obscureci-
mento do que realmente somos. A cultura classica de si, ao contrario, propunha
a idéia de cada um construir, criar a si mesmo, como uma verdadeira obra de
arte (Idem, p. 339).

Se o autor de A4s tecnologias do eu identificou —sobre as “praticas de si” —
as diferencas e similitudes entre os gregos antigos e a cultura greco-romana do
periodo imperial, e destes com os primeiros tempos do Cristianismo, talvez
possamos participar da construgdo dessa historia dos modos de “relagéo consi-
go”, situando as praticas discursivas e ndo-discursivas de nosso tempo, a res-
peito da cultura de si, comparativamente as épocas estudadas por Foucault e,
inclusive, a momentos marcantes da segunda metade deste século. Assim, por
exemplo, uma das realidades mais intrigantes de nossa cultura — e que certa-
mente merece a atengdo de estudiosos, em particular do campo da educagio —
talvez seja a que diz respeito a intensa pratica confissdo, ja que a idéia de que
“tudo deve ser dito” parece ter-se tomado uma obsessio para o homem contem-
poraneo.

Desde os manuais de confissdo da Idade Média, com a sugestdo de uma
minuciosa descrigdo dos atos sexuais; o movimento da Contra-Reforma, com a
imposigoes de regras meticulosas de examinar a si mesmo; a constru¢do de uma
complexa aparelhagem de produgdo de discursos sobre sexo, no decorrer dos
séculos XVII e XVIII, através de inimeras praticas médicas, pedagogicas, psi-
quiétricas e juridicas; até o desenvolvimento das préticas terapéuticas e psica-
naliticas dos nossos tempos — a histdria ocidental aprendeu um paradoxal meca-
nismo de produgcéo de verdade, que aliou uma profunda vontade de saber (base
do discurso cientifico) a uma obstinada vontade de ndo-saber.

Ou seja, a compulsdo aprendida de tudo falar, de tudo confessar, ndo signi-
fica univocamente que o dito libera, o falado em si produza verdade; € como se
estivéssemos de fato num jogo de verdade e falsidade, e a confissio — com
todas as técnicas de exposi¢ao ilimitada de si mesmo — para permanecer como
pratica desejavel e permanente, também produzisse “desconhecimentos, sub-
terfiigios, esquivas”, como escreveu Foucault em “Scientia sexualis”, de 4 von-
tade de saber. O jogo da produgdo da verdade, em especial a verdade sobre
sexo, inclui portanto também o ndo-saber.
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Parafraseando o autor, a idéia cristd era que tudo devia ser dito para tudo
ser apagado; no Século XVII, com a proliferagdo de outros mecanismos de
confissdo — a denuncia, a queixa, o inquérito, o interrogatdrio —, elimina-se a
idéia do perddo e enfatiza-se o simples e puro registro; e hoje o poder que se
exerce sobre a vida cotidiana ¢ “constituido por uma rede fina, diferenciada,
continua, onde se disseminam as diversas institui¢des da justiga, da politica, da
medicina, da psiquiatria” (Foucault, 1992a, p. 122). Os discursos de nossos
tempos, baseados igualmente na confiss@o (presentes em diferentes modalida-
des enunciativas, como as reportagens, entrevistas, depoimentos, cartas aos jor-
nais e revistas, os relatérios médicos, psicoldgicos e psiquiatricos, as descri-
¢Oes pedagogicas de comportamentos escolares, as diferentes pesquisas de mer-
cado) — presumidamente neutros e frutos de simples observagdes —, trazem 3
visibilidade o banal de nossas vidas, infames ou brilhantes que sejam, e esse
banal ¢ analisado através de uma teia em que se cruzam os fios da administragio
do publico, da voz jornalistica e publicitéria e da ciéncia, sobretudo a ciéncia
médica. Talvez estejamos assistindo ao que Foucault previu, em 1977, quando
afirmou que a pungéncia dos documentos sobre os excluidos dos Séculos XVII
e XVIII - naquele “primeiro afloramento do cotidiano no cédigo do politico”
um dia haveria de perder-se, “quando se fizessem, daquelas coisas ¢ daqueles
homens, ‘processos’, atualidades de jornal, casos” (Idem, p. 123).

Nos textos dos manuais de auto-ajuda, de uma pedagogia que busca de
todas as formas de aproximar das “historias de vida” de cada sujeito, na grande
maioria dos textos da midia, a discursividade sobre “que fazer de si mesmo”
passa sempre por uma “revelagio de si”. A base desse tipo de documentos, em
geral, ¢ a confissdo que os proprios sujeitos fazem de sua vida intima, de sua
precariedade humana, dos seus desejos, dos seus pecados ou até dos simples
atos do seu cotidiano. Na mesma medida em que proliferam ocasides nas quais
as pessoas (sujeitos comuns ou celebridades) sdo convidadas a expor as maze-
las de sua privacidade (ou sdo apanhadas involuntariamente nessa condigao),
multiplicam-se as “respostas” aos conflitos ai confessados, na voz de um sem-
numero de experts: psicologos, psicanalistas, orientadores educacionais, médi-
cos de todas as especialidades, comunicadores al¢ados a diretores espirituais,
pediatras — toda uma gama de conselheiros do corpo e da alma — dedicam-se a
comunicar os novos saberes que nos diferentes ambientes se produzem. Sio
dois tipos de textos — dos que se confessam e dos que interpretam as confissdes,
a partir de um certo campo de conhecimento —, em que sobressai um discurso
sobre a sexualidade, sobre a intimidade amorosa, sobre as relagdes afetivas,
sobre 0 uso que as pessoas fazem do seu corpo.
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Conclusao

Antes de pretender realizar, a rigor, uma discussdo aprofundada da trajeto-
ria de Michel Foucault, em relaga@o a seus criativos e complexos modos de con-
ceber o sujeito, o propodsito, aqui, foi mostrar que esse tema, na verdade, esta
presente na quase totalidade dos textos, investigagdes, entrevistas e aulas do
filésofo.

Da mesma forma, foi possivel mostrar, a partir da discussdo dos conceitos
de sujeito, sujei¢do, assujeitamento e subjetivagdo — ligados aos temas da ex-
clusdo, do enclausuramento, do poder sobre os corpos, da interminavel vontade
de saber do homem ocidental —, que o conjunto da obra de Foucault propicia,
especialmente aqueles que se dedicam ao trabalho intelectual, um estimulo dos
mais criativos, no sentido da permanente busca de “pensar diferente” do que
pensamos. Sua obra — e, nela, a original compreensdo sobre o sujeito — signifi-
ca, antes de tudo, uma afirmagéo de vida®, justamente porque o filésofo, como
lemos em seu amigo e comentador Deleuze, pensou e viveu a vida como uma
morte multipla: se a morte se multiplica e se diferencia, ¢ assim que ela da a
vida as singularidades e as verdades que lhe pautam os modos de existéncia
(Cfe. Deleuze, 1991, p. 102).

Foi a poténcia devidaque haviaem Foucault que o fez mergulhar na inves-
tigag@o sobre o poder e o sujeito, sobre a verdade dos sujeitos, a mergulhar em
tantas vidas andnimas, que s se manifestaram porque se enfrentaram com o
poder. Essa mesma poténcia de vida o fez arriscar-se a pensar o outro dentro de
seu proprio pensamento, como ele mesmo afirmou a respeito de si. E € justa-
mente esse 0 convite que o tema do sujeito e toda a sua obra nos faz: o de
convertermos o olhar, e o de arriscar-nos a pensar “de outro modo” e, portanto,
a viver nas fronteiras da criagdo. Como escreve Deleuze,

Desde que se pensa, se enfrenta necessariamente uma linha onde estdo em
jogo a vida e a morte, a razdo e a loucura, e essa linha nos arrasta. So é
possivel pensar sobre essa linha feiticeira, e diga-se, ndo se é forcosamente
perdedor; ndo se esta obrigatoriamente condenado a loucura ou a morte (1992,
129).

Notas

1. Refiro-me aqui as pesquisas e estudos que venho fazendo, em especial a Tese de
Doutorado, intitulada Adolescéncia em discurso: midia e producdo de subjetividade
(V. Biblio.), e a pesquisa “O estatuto pedagdgico da midia” [sobre esta pesquisa, ver
oartigo “O estatuto pedagdgico da midia: questdes de analise”, publicado em Educagdo
& Realidade, v. 22, n° 2, p. 59-80. (V. Biblio.)]. Este texto, alis, reproduz boa parte
do Capitulo II da Tese, intitulado “O desejavel conhecimento do sujeito”.
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2. Obra traduzida no Brasil, com o titulo Michel Foucault, uma trajetoria filosofica:
para além do estruturalismo e da hermenéutica (Rio de Janeiro: Forense, 1995).

3. Ver Volume [ de sua obra La méthode e O problema epistemologico da complexidade
(V. Biblio.).

4. Discuto mais detalhadamente o tema da “dispersdo do sujeito”, no Capitulo III da
Tese de Doutorado, citada anteriormente — , no interior das reflexdes sobre o conceito
de discurso em Foucault (V. Biblio.).

5. Cfe. KOEHLER, Pe. H. Pequeno diciondrio escolar latino-portugués. Porto Alegre,
Globo, 1960, p. 307. E CUNHA, Ant6nio G. Dicionario etimologico Nova Fronteira
da Lingua Portuguesa. Rio, Nova Fronteira, 1982, p. 742.

6. No original: “Il y a deux sens au mot ‘sujet’: sujet soumis a 1’autre par le controle et
la dépendance, et sujet attaché a sa propre identité par la conscience ou la connaissance
de soi. Dans les deux cas, cet mot suggeére une forme de pouvoir qui subjugue et
assujettit”.

7. Conforme escreve Foucault no final do Prefécio de As palavrase as coisas. Portugélia,
Lisboa, 1966 (data da edigdo francesa, da Gallimard), p. 13.

8. Esse quadro € exposto pormenorizadamente n o Capitulo 3 de O uso dos prazerese é
aplicado no trabalho que fazsobre os textos, conforme se acompanha em todo o livro.

9. Ver, a proposito, o artigo de Jurandir Freire Costa, intitulado “O sujeito em Foucault:
estética da existéncia ou experimento moral?”, em que o autor discute as criticas de
universalistas e neo-pragmaticos as idéias foucaultianas sobre a ética do sujeito.
Concordo com Costa nasua defesa de Foucault, definido por ele como“um dos tlltimos
revoluciondrios utopicos de nosso presente historico”, da mesma linhagem de um
Marcuse, mas “sem acrengaingénua ‘na boa natureza do sexo’ e nas virtudes universais
da ‘razdo estética’ ” (COSTA, 1995, p. 136).
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