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Introdugdo: Em 2020, com a evolugdo mundial da pandemia do COVID-19, diversas atividades foram suspensas
temporariamente. Um dos motivos dessas suspensdes foi evitar grandes aglomeragdes. Assim, espagos como os de
academias e centros esportivos foram afetados. Com isso, a academia institucional, que era disponibilizada aos
colaboradores do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), suspendeu as suas atividades presenciais em margo.
Objetivo: proporcionar atendimento e supervisao online de atividades relacionadas a saude para colaboradores do HCPA
durante a pandemia do coronavirus. Métodos: o planejamento das atividades ocorreu durante o més de abril e maio, nas
reunides semanais da equipe, ocorridas por videoconferéncia. Nessas ocasides, utilizando o modelo de brainstorm,
professores e estagiarios traziam sugestdes sobre como promover amparo aos colaboradores da instituicdo, de forma nao
presencial. Resultados: foram estabelecidas trés (3) estratégias, todas iniciadas em junho. 1. Planilha de exercicios fisicos:
elaborada e compartilhada quinzenalmente com colaboradores que ja frequentavam a academia. A selegdo dos exercicios,
além de variaveis como intensidade e volume de treinamento foram planejados visando progressdo gradual. O programa é
baseado em modelo de treinamento intervalado. Para auxiliar na execucdo das atividades e ho monitoramento do tempo,
cada planilha também possui links de videos e musicas especificas. 2. Informativo: elaborado e compartilhado
quinzenalmente com os colaboradores, com temas relacionados a saude, além de conteudo direcionado para pais e maes.
Esse material € enviado de forma intercalada com as planilhas de exercicio. 3. Consultoria: agendada com os professores da
academia pelo hangout institucional, é realizada através de videoconferéncia. Nessa consultoria, € realizada uma breve
entrevista para, depois, o colaborador receber orientagdes especificas sobre a pratica de exercicios fisicos, além de uma
planilha similar a enviada na estratégia nimero um (1). Conclusao: apés trés (3) meses, percebe-se uma boa aceitagdo das
atividades propostas, particularmente das estratégias niumero 1 e 2, com mensagens enviadas pelos colaboradores, através
do e-mail institucional. Essas ag¢des abrem possibilidades para o aprimoramento das atividades oferecidas pela equipe da
academia do HCPA em modelo presencial e remoto.
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INTRODUCAO: Pacientes em hemodidlise apresentam complicagdes em multiplos sistemas, dentre eles o
musculoesquelético e o respiratério, tanto pela doenga como pelo tratamento. Além disso, a hemodialise favorece o
sedentarismo, a baixa tolerancia ao exercicio e o descondicionamento fisico. Tais fatores contribuem para a piora da condi¢éo
fisica dos pacientes.

OBJETIVO: Avaliar a fungdo pulmonar de paciente em hemodidlise e correlacionar com a capacidade funcional, forga
muscular respiratéria, forga muscular periférica e o tempo de tratamento hemodialitico.

MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal, com individuos de ambos os sexos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre com niimero CAAE 40167014.3.0000.5327. Todos os pacientes
realizaram espirometria para avaliar a fungao pulmonar pela capacidade vital forgada (CVF) e o volume expiratério forcado
no primeiro segundo (VEF 1 ), o teste de caminhada de seis minutos (TC6) para avaliar a tolerancia ao exercicio, a
manovacuometria para mensuragao da forga muscular respiratoria através da pressao inspiratéria maxima (PImax) e pressédo
expiratoria maxima (PEmax), além do teste de uma repeticdo maxima (1RM) para mensurar a forga muscular periférica do
quadriceps.

ANALISE ESTATISTICA: Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Foi realizado o teste de correlagdo de Pearson
e de Spearman,considerando significativo p&lt;0,05.

RESULTADOS: 25 individuos foram avaliados, sendo 14 homens, com média de idade de 54,14+13,49 anos. Obtiveram-se
médias de3,38+1,01 litros na CVF 83,71+11,77% do previsto); 2,61+0,78 litros no VEF 1 (81,30+14,64% do previsto);
480,06+70,76 metros no TC6 (86,11+£15,39% do previsto); -68,96+60,90cmH20 na PIlmax-68,12+-55,47% do previsto),
107,24+33,06 cmH20 na PEmax (102,42+22,84% do previsto); 30,96+12,49 Kg no teste de 1RM; e, 78,48+92,80 meses de
tempo em tratamento hemodialitico. Observou-se correlagéo estatisticamente significativa moderada entrea fungéo pulmonar
com o TC6 e a forga muscular respiratoria, e correlagao forte entre o teste de 1RM.

CONCLUSOES:Este estudo evidenciou que quanto melhor a fungdo pulmonar, maior é a capacidade funcional, forca
muscular respiratoria e periférica em paciente que realizam hemodialise. Além disso, o tempo de tratamento hemodialitico
mostrou estar relacionado com a redugéo da fungdo pulmonar.

Palavras-Chave: doenga renal crénica, fungéo pulmonar, funcionalidade.

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 232





