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EFEITO DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO DE POTENCIA SOBRE A VARIABILIDADE DE PRESSAO ARTERIAL
AMBULATORIAL EM INDIVIDUOS IDOSOS COM HIPERTENSAO: UM ENSAIO CLiNICO RANDOMIZADO CRUZADO
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UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Fundamento: O treinamento de poténcia (TP) é considerado estratégia fundamental para intensificar os ganhos na
capacidade funcional em idosos. O TP caracteriza-se pelo uso séries submaximas (40% a 60% de uma repeticdo maxima),
executando-se a fase concéntrica o mais rapidamente possivel. Séries submaximas podem reduzir a demanda cardiovascular
durante a sesséo, quando comparada a do exercicio resistido tradicional, que usualmente utiliza séries maximas, maiores
intensidades ou um maior numero de repeticdes por série. Ainda, estudos recentes tem demonstrado reducéo sustentada
dos niveis de presséo arterial (PA) apos uma Unica sessao de exercicio, fendmeno conhecido como hipotenséo pés-exercicio.
A flutuagdo excessiva desses valores ao longo do tempo tem sido sugerida como importante variavel para avaliagdo de risco
cardiovascular, independentemente dos valores médios de PA. No entanto, os potenciais efeitos do exercicio sobre a
variabilidade de PA permanecem pouco explorados. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de uma sessdo de TP
sobre a variabilidade de PA em individuos idosos com hipertenséo.

Métodos: Neste ensaio clinico randomizado cruzado, 23 participantes foram submetidos a uma sessdo de treinamento de
poténcia e uma sesséo controle. A sessao de TP consistiu em 3 séries de 10 repeticdes em 5 exercicios: legpress, supino
reto, cadeira extensora, remada em pé e cadeira flexora. A sessdo controle foi realizada em repouso sentado. Ambas as
sessOes experimentais tiveram duragédo aproximada de 40 minutos. Apds cada sessdo, a PA dos participantes foi avaliada
por 24h através da monitorizagdo ambulatorial de PA. Desses dados, extrairam-se as medidas de PA sistélica e diastdlica,
que foram incluidas em um software programado para calcular a variabilidade real média dessas medidas.

Resultados: Ao comparar a variabilidade real média (mmHg) apds as sessdes experimentais, ndo foi observada diferenga
na variabilidade da PA sistdlica de 24 horas (TP: 8,7 £ 1,4 e Con: 8,7 £ 1,2; p=0,406), diurna (TP: 9,1+ 1,5 e Con: 9,2 £ 1,7;
p=0,409) e noturna (TP: 8 £ 1,9 e Con: 7,9 + 1,8; p=0,637). Da mesma forma, n&o foi observada diferenga na variabilidade
de PA diastdlica por 24 horas (TP: 6,8 + 1,5 e Con: 6,9 + 1,3; p=0,252), diurno (TP: 6,8 + 1,8 e Con: 7,3 + 1,4; p=0,354) e
noturno (TP: 6,9 + 1,8 e Con: 6,5 £ 2; p=0,091).

Conclusao: A sessdo de TP utilizada no presente estudo ndo impactou na variabilidade de PA em individuos idosos com
hipertensao.
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CRIAGCAO DE UM FORMULARIO DE AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA SINCRONA PARA A CARACTERIZACAO DOS
PRINCIPAIS SINTOMAS MOTORES DOS PACIENTES COM EM - RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenga crénica, inflamatéria, degenerativa e desmielinizante do Sistema
Nervoso Central, que produz sintomas motores nos pacientes tornando-os muitas vezes dependentes de seus familiares.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da criagdo de um formulario de avaliagao fisioterapéutica sincrona para a caracterizagéo
dos principais sintomas motores dos pacientes com EM. METODOLOGIA: Devido ao cenario atual da pandemia do
coronavirus o projeto de extensdo Ambulatério de Fisioterapia Neurofuncional em EM, que ocorre no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) foi suspenso, impossibilitando a realizagéo das avaliacdes fisioterapéuticas e afetando a vida de mais
de 100 pacientes. Assim, houve a necessidade de elaborarmos uma forma de avaliar os principais sintomas motores, de
forma sincrona, dos pacientes cadastrados na Associacdo Gaucha dos Portadores de Esclerose Multipla (AGAPEM). O
formulario desenvolvido é enviado pelo aplicativo do WhatsApp ao paciente que preenchera com suas informagdes, se tiver
interesse em participar posteriormente das atividades de orientacéo de exercicios que sao oferecidas através de um projeto
de extensdo. Sao coletados, dados pessoais (idade, tempo de diagnodstico, se pratica atividade fisica e se € acompanhado
por um fisioterapeuta) assim como os questionarios que avaliam independéncia funcional (indice de Barthel), fadiga (Escala
de Severidade de Fadiga), categorizacdo da marcha (categoria de deambulagéo funcional - FAC) e por ultimo, testes fisicos
como o Teste Tandem, que a partir do tempo que o paciente fica parado com um pé a frente do outro avalia o equilibrio e, 0
Teste de Senta-Levanta (TSL), em que o paciente a partir de uma instrugéo escrita no formulario, avalia a forca dos membros
inferiores. Para a realizagdo destes dois testes & necessaria supervisdo e auxilio de outra pessoa. Apos esse periodo de
avaliagbes os pacientes serdo divididos em grupos e acompanhados de maneira remota através de sessbes de
telefisioterapia. OBSERVACOES: Essa nova rotina de avaliagbes sincronas tem se demonstrado muito desafiadora
principalmente pela falta de contato com o paciente. Porém, mesmo sendo uma avaliagdo curta e remota, os pacientes
demonstram satisfagdo ao conversar com alguém diferente. CONSIDERACOES: A avaliagéo fisioterapéutica sincrona,
parece ser uma alternativa neste momento de pandemia, para caracterizar inicialmente os pacientes para um
acompanhamento de telefisioterapia.
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