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Resumo:

A presenca de atopia deve ser investigada em pacientes com sintomas respiratorios, sendo o teste
cutaneo (TC) um dos parametros utilizados nesta avaliagcdo. Os adultos e criancas encaminhados
para este teste apresentam caracteristicas diferentes. Objetivo: Analisar o perfil dos pacientes
pediétricos e adultos com sintomas respiratorios encaminhados para realizagdo de TC no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre 2009 e 2011. Materiais e Métodos: Analisamos uma
amostra de pacientes submetidos ao TC no Servigo de Pneumologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. A técnica utilizadafoi do prickteste, utilizando alergenos da IPIASAC Brasil. Em
todos os pacientes, testamos o dermatophagoides farinae, pteronyssinus e a poeira domeéstica. A
reacdo a histaminafoi considerada +++ e graduamos a reagdo aos alergenos de negativa a +++++.
No momento do teste os pacientes foram submetidos a uma entrevista sobre queixas nasais,
cutaneas, oculares e histériafamiliar (HF). Utilizamos um questionério padr&o utilizado neste
ambulatdrio desde a sua criacdo. Resultados: Identificamos 436 pacientes, 301 abaixo de 18 anos
(médiadeidade: 9 anos) e 135 acima (média de idade: 43 anos). A HF foi positiva para atopiaem
82% das criancas vs. 64% dos adultos (p<0.001). Nas criangas observamos. queixas nasais. 86%
vs. 69% em adultos (p < 0.01), queixas cutaneas. 30% vs 33% em adultos (NS) e queixas oculares:
52% vs 61% em adultos (NS). O teste cutaneo foi positivo em 77 % das criangas contra 49% dos
adultos (p<0.001). Conclusdo: Na amostra estudada, o perfil atdpico mais acentuado do grupo
infantil evidenciou-se pela histériafamiliar, pela presenca de queixas nasais e pelo resultado do
teste cutaneo.
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