.. Resultado dos Trabalhos Cientificos ::

ANAIS - XXXVI Congresso Brasileiro de Pneumologia e Tisiologia

65-SESSAO DE POSTER ELETRONICO
28/11/2012 08:00-18:00
AREA DE POSTER ELETRONICO

[Trabalho 3164 ]
ASMA
PREVALENCIA DE OBESIDADE EM PACIENTESASMATICOSATENDIDOSEM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO E SUASRELACOES COM A GRAVIDADE E
CONTROLE DA DOENCA.
GABRIELE CARRA FORTE; ALICE MANICA MULLER; PAULO DE TARSO ROTH
DALCIN;
HOSPITAL DE CLINICASDE PORTO ALEGRE - UNIVERS DADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO UL, PORTO ALEGRE, RS, BRASL;
aicemm26@hotmail.com

Resumo:

Objetivo: determinar a preval éncia de obesi dade em pacientes asmaticos atendidos em um hospital
universitério, avaliando suarelagcéo com a gravidade e controle da asma. M étodos: estudo
transversal, com pacientes de idade igual ou superior a 11 anos, com diagnostico de asma em
acompanhamento no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), RS. A pesquisa
foi aprovada pela Comissio de Eticado HCPA e foi obtido consentimento informado dos
voluntérios. Utilizou-se o indice de massa corpora (IMC) como parametro de avaliagéo

nutricional. Os participantes completaram questionério para avaliar o grau de controle e gravidade
daasma (Global Iniative for Asthma), aplicado pelo membro da pesquisa. Todos 0s pacientes
realizaram espirometria e medida do pico de fluxo expiratorio. Para as andlises, os pacientes foram
divididos em dois grupos (obesos e n&o-obesos). Resultados: Foram estudados 272 pacientes (75%
do sexo feminino), com média de idade=51,1+16,5an0s. A prevaléncia de obesidade foi de 29%,
sendo maior em mulheres (25,7%) do que em homens (3,3%, p=0,002). N&o se observou diferenca
significativa entre os grupos para a classificagcao de gravidade da asma (p=0,506) nem para o grau
de controle da doenca (p=0,741). O volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1) foi
significativamente maior no grupo de obesos (73,7+19.8% previsto) do que no grupo de ndo-
obesos (67,2+24,1% previsto, p=0,0037), bem como arelacdo VEF1/capacidade vital forcada foi
maior no grupo de obesos (84,9+14.0% previsto) do que no de ndo-obesos (79,5+13,9% previsto,
p=0,011). Conclusao: o presente estudo encontrou el evada prevaléncia de obesidade em pacientes
asmaticos referenciados a um hospital universitario, em especia no sexo feminino. Porém a
obesidade n&o se associou com o grau de controle nem com a gravidade da asma. O grupo de
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obesos apresentou melhor fungdo pulmonar, possivelmente em virtude da gravidade da doenga nos
paci entes n&o obesos.
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