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A acdo de extensao ?Orientacdes fisioterapéuticas no pds-operatério de
ombro no ambulatorio de traumatologia e ortopedia do HCPA? foi
desenvolvida devido a grande demanda de pacientes acometidos por
lesbes de ombro, que necessitam intervencéao fisioterapéutica para o
restabelecimento de suas fun¢des e demoram a ser chamados no SUS. A
falta de acompanhamento, principalmente nos primeiros meses
pos-cirurgicos, pode levar a incapacidade funcional destes individuos.
Desta forma, o objetivo da acdo de extensado é propiciar orientacao
fisioterapéutica aos pacientes do ambulatério de traumatologia e
ortopedia do HCPA: grupo do ombro, durante suas consultas de revisao
cirargica. As consultas acontecem ao final da primeira semana, 45 dias e
3 meses de poés cirargico (obedecendo as fases do processo de
cicatrizacao tecidual) e as orientacdes fisioterapéuticas realizadas nesses
periodos permitem que ao serem chamados para iniciarem o seu
tratamento fisioterapéutico na rede publica, o fagcam com reducgéo de
sequelas que podem ser decorrentes do processo de imobilizacéo e
agressao cirurgica.



