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Bolsista de iniciacdo cientifica na unidade de experimentacdo animal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre:
um relato de experiéncia
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INTRODUCAO: O programa de iniciaco cientifica conta com agbes que objetivam integrar os estudantes dos cursos de graduacao
da UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul) em atividades de pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovagéo,
contribuindo para a formacéo académica. A pesquisa com animais permite ao pesquisador ser ativo diante dos dados de interesse a
serem coletados, e € uma das modalidades de pesquisa experimental em que os alunos de iniciagdo cientifica dos cursos da saude
podem estar inseridos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia como bolsista de iniciacdo cientifica na Unidade de Experimentacédo
Animal (UEA) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), as atividades e procedimentos realizados/observados.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia. DESENVOLVIMENTO E OBSERVACOES: Acompanhamento de uma
pesquisa experimental em modelo animal que visa padronizar um modelo, em ratos wistar, de restricdo de crescimento intrauterino, a
partir de quatro padrdes dietéticos diferentes: hipoproteico (8% de proteina), hiperlipidico (32% de aumento da concentracédo
caldrica), restricdo alimentar (restricdo de 30% da rag&o controle) e controle. Dentre as atividades realizadas no projeto estavam:
esfregaco vaginal das ratas wistar e andlise em microscépio do material recolhido, juntamente com a identificacédo do periodo do ciclo
estral; administragcdo das quatro dietas diferentes e pesagem diaria das ra¢des especificas; coleta de sangue da cauda das ratas com
anestesia geral via isoflurano e medi¢é@o da glicose do sangue da cauda antes e durante a gestacdo; peso das ratas antes e durante
a gestacdo; peso, comprimento e sexagem dos filhotes ao nascer; eutanasia da mae e dos filhotes; coleta de sangue, gordura e
hipotdlamo das mées e coleta de sangue e hipotalamo dos filhotes. Também houve contato com materiais de laboratério utilizados na
interpretacdo dos dados e com programas estatisticos. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia com pesquisa experimental
em modelo animal permite um melhor controle das variaveis testadas pelo pesquisador, proporcionando uma imersao do aluno de
iniciacdo cientifica na pesquisa. A minha experiéncia como aluna de iniciagdo cientifica na UEA me ensinou sobre as etapas e
responsabilidades de uma pesquisa, materiais hospitalares de coleta e andlise de dados, programas estatisticos e nog¢des biologica
de genética e bioquimica.
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Introducéo: A identificacdo de criangas que estejam apresentando deterioracdo clinica pode ser facilitada pela utilizagdo do Pediatriac
Early Warning Score (PEWS). E suposta maior gravidade dos pacientes em uso de tecnologias no domicilio, mas isso n&o foi
devidamente testado por esse escore. Por conseguinte, o estudo busca avaliar a variagdo da pontuacdo de Bedside PEWS de
criangas internadas em enfermaria nas 24h anteriores a admissao em Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrico (UTIP) e comparar
com a pontuagdo de pacientes-controle, levando em consideragdo o0 uso de suporte respiratério ou nutricional domiciliar.
Metodologia: Estudo de casos e controles, retrospectivo, em enfermaria, durante 12 meses de coleta. Excluidos os pacientes
admitidos em UTIP por pds-operatério, provenientes da emergéncia e que permaneceram por menos de 24 horas na internacéo
antes da admissdo na UTIP. Dados obtidos através de prontuério e valores de PEWS das fichas de sinais vitais. Definido controle o
paciente que esteve no mesmo quarto e com a mesma faixa etaria do paciente caso, no dia em que aquele internou na UTIP. A
andlise estatistica foi feita com auxilio do programa SPSS 18.0. Resultados: Amostra total de 73 internagbes em UTIP, mais 73
controles. A mediana de idade foi de 8 (4-17) meses e em 26% das admissfes a doenca-base foi prematuridade, seguida de
doencas genéticas (22%). Ambos grupos admitiram na UTIP por piora respiratéria de modo semelhante (32 x 28%). Em 30% das
admissfes havia uso de alguma tecnologia domiciliar: 16% 02, 5% BIPAP e 02, 2% so6 BIPAP, 7% NPT. O tempo de internagao total
foi maior nesse grupo: 157 (70-340) x 66 (34-148) dias, p=0,001; contudo, o tempo de UTIP foi igual (4 dias). Houve diferenga de
valor de PEWS entre 13-18h pré-admissdo em UTIP (4x2, p=0,002). Ndo houve diferenca de PEWS maximo (4,5 x 4) porém
estratificando entre admitidos em UTIP e controles, o PEWS foi maior nos casos (6x3,5, p=0,001). O escore aferido na média 6 vezes
a cada internagdo, sem diferenca entre os grupos. Conclusdes: O escore parece mais elevado em pacientes em uso de tecnologias
domiciliares e que foram admitidos em UTIP, mostrando capacidade de sinalizar deterioracdo mais de 12h antes da admissdo. O
carater cronico das patologias de bases mais frequentes pode ter contribuido para os baixos valores encontrados.

eP2639
Tonsilectomia
George Mantese
Outras Instituicdes

A tonsilectomia continua sendo um dos procedimentos cirlrgicos mais comuns realizados em todo o mundo. Apesar dos avangos nas
técnicas anestésicas e cirlrgicas, a morbidade pés-amigdalectomia continua sendo um problema clinico significativo. Objetivo:
Avaliar a eficacia clinica de uma Unica dose intraoperatdria de dexametasona na reducéo da emese pos-tonsilectomia, ma ingestéo
oral e dor. Métodos: NOs pesquisamos no PubMed; Cochrane Ear, Nose and Throat Disorders Group Trials Register; the Cochrane
Central Register of Controlled Trials; EMBASE; Web of Science; CINAHL; BIOSIS Previews; Cambridge Scientific Abstracts; ISRCTN;
e fontes adicionais para ensaios publicados. A pesquisa mais recente foi realizada em 24 de novembro de 2017. Selecionamos
estudos randomizados, duplo-cegos, controlados com placebo que acompanharam a eficacia de uma dose Unica de dexametasona
administrada por via intravenosa intra operatoria para pacientes pediatricos submetidos a amigdalectomia ou adenotonsilectomia.
Extraimos dados de estudos publicados sobre as medidas de resultados primarios e ferramentas de medigdo. Resultados: Foram
incluidos 22 estudos (2123 participantes). As criangas que receberam uma Unica dose intra operatoria de dexametasona (intervalo de
dose = 0,15 a 1,0 mg / kg) tiveram metade da probabilidade de vomitar nas primeiras 24 horas em comparacdo com crian¢as que
receberam placebo. Espera-se que o uso rotineiro em cinco criangas resulte em menos um paciente apresentando emese pos-
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