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mortalidade propriamente jovem, para um cenario caracteristico de paises longevos, onde ha um quadro de adoecimento complexo,
caracterizado por doengas cronicas e multiplas, promovendo o aumento da utilizagdo e a mudanca da demanda nos servi¢os de
saude. O servigo de atencdo a saude no Brasil se da em formato de Redes de Atencédo em Saulde, que séo formadas por pontos de
atencdo a salde, com diferentes niveis de complexidade e densidade tecnoldgica. Com o objetivo de que os usuarios do SUS sejam
atendidos no lugar e de forma adequados as suas necessidades, em 2013 a Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre e o
Hospital de Clinicas de Porto Alegre implementaram o projeto “Paciente Certo no Lugar Certo”. Esse projeto prevé que os pacientes,
apo6s serem acolhidos na Unidade de Emergéncia e classificados como pouco ou ndo urgentes, possam ser contrarreferenciados
para Unidades de Pronto Atendimento (UPAS). Entretanto, ndo se conhecem as dificuldades enfrentadas pelos individuos quando
encaminhados de um servi¢co de maior complexidade para outro de menor complexidade, sobretudo pela populacéo idosa, por suas
particularidades e limitagbes. Objetivo: Identificar o desfecho do atendimento e os fluxogramas utilizados na classificagao de risco de
idosos encaminhados de um Servigco de Emergéncia (SE) para UPAs. Métodos: Estudo transversal, por coleta de dados secundarios
e inquérito telefénico. Realizado com 42 idosos contrarreferenciados de um SE, para UPAs, de margo a outubro de 2017. O inquérito
incluiu dados sociodemograficos, fluxogramas do Protocolo de Manchester utilizados e desfecho do encaminhamento. Foi realizada
andlise descritiva. Resultados: Dos entrevistados, 62% eram do sexo feminino, com idade média de 72,6 anos. O fluxograma “Mal
estar em adulto” foi o mais utilizado (33%). Dos 31 idosos que acessaram as UPAs para os quais foram encaminhados, 61,3%
relataram ter seu problema solucionado. Os que ndo acessaram o servico encaminhado, citaram como principais motivos medo da
localidade, receio da qualidade do atendimento e distancia do local. Conclusdo: A maior parte acessou o local encaminhado e
percebeu seu problema como solucionado. A vulnerabilidade social contribuiu para que alguns idosos ndo acessassem as UPAs.
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No envelhecimento ocorrem mudangas que compdem um processo natural no desenvolvimento humano. Contudo, no caso de
individuos idosos, estas alteragBes poderdo se apresentar de forma mais severa, dificultando o manter de suas fun¢fes vitais e
fisioloégicas integras. A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo constituido por fatores de risco como patologias
cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidade central, dislipidemia e hiperglicemia, todos relacionados a deposicdo central de
gordura e presséo arterial limitrofe. O objetivo é verificar a prevaléncia da sindrome metabdlica nos pacientes idosos atendidos a
nivel ambulatorial. Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, retrospectiva com abordagem quantitativa. A pesquisa esta sendo
realizada no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), a partir da revisao de prontudrios eletrénicos dos pacientes que realizaram
acompanhamento no ambulatério na zona 15 conforme agendas EAD de ensino das professoras da escola de enfermagem da
UFRGS no periodo de 01/01/2016 a 01/06/2018. A populagdo da pesquisa engloba 168 individuos, sendo destes 86 idosos. Através
da revisdo dos prontuarios eletrénicos, foi utilizado um roteiro com dados em relacdo & comorbidades, dados sociodemogréficos,
farmacos, alimentacgéo, atividade fisica, fatores de risco para a sindrome entre outros. Apos revisao dos 86 prontuérios, os resultados
parciais demonstram que esta populacao possui um alto indice de doencgas crdnicas ndo transmissiveis, sendo as mais prevalentes o
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) 100% presente nestes idosos, hipertensdo arterial sistémica (HAS) 69,7% e o sedentarismo com
59,3%. E 40,6% de todos os 86 prontuarios revisados possuem DM2, HAS e sdo sedentérios. Caracterizando fatores de risco para
desenvolver a SM. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (180241). Destaca-se a importancia desta
pesquisa devido a busca de fatores desencadeantes do processo de adoecer, neste caso especificamente alguns fatores para o
desenvolvimento da Sindrome Metabdlica e o desenvolvimento de estudos relevantes para o conhecimento da prevaléncia destes
fatores de risco em idosos atendidos a nivel ambulatorial. Por fim, a enfermagem possui papel essencial na educagdo em saude
durante as consultas atuando também na prevencdo destas doengas e agravos relacionados com o propdsito de gerar melhor
qualidade de vida para este individuo que esta envelhecendo.
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Introducdo: O uso do ultrassonografia tem aumentado e decorre da necessidade de integrar informacdes clinicas ao processo
diagnostico. A ecografia trata-se de um exame indolor e ndo invasivo que para a obtencdo de imagens de 6rgdos internos utiliza
ultrassons. O Enfermeiro treinado, habilitado e capacitado, pode executa-la. Enfermeiros brasileiros aos poucos estdo se
familiarizando com essa pratica, jA comum em paises do primeiro mundo. Objetivo: Relatar o uso da ultrassonografia point-of-care
por enfermeiros na execugao de técnicas e na avaliacdo de procedimentos em pacientes de uma unidade de internagéo clinica.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia tendo como abordagem aspectos relativos a atuacéo de enfermeiras de unidade de
internagdo clinica, obtido através da vivéncia proporcionada por pratica assistencial fundamentada nas rotinas empregadas aos
pacientes em um hospital da regido metropolitana de Porto Alegre. Resultados: O ultrassom point-of-care é definido como
ultrassonografia a beira do leito, suas imagens séo obtidas quase instantaneamente, podendo relacionar com sinais e sintomas do
paciente. Esta pratica pode guiar e minimizar complicagcdes em varios procedimentos realizados, tornando a assisténcia mais segura
para o paciente. A ultrassonografia a beira leito na referida unidade de internagcdo estd passando a ser parte do exame fisico,
proporcionando maior agilidade e eficiéncia no manejo de pacientes criticos internados. A técnica qualifica a avaliagdo do enfermeiro,
auxiliando na tomada de decisdo em procedimentos como cateterismo vesical, proporcionando a possibilidade de estimativa de
volume urinario e auxiliando na obtencéo de acessos venosos, reduzindo dessa forma o nimero de tentativas, o tempo de acesso e
o desconforto do paciente. Concluséo: A utilizagdo da ecografia pelos enfermeiros constitui uma inovag¢ao na execucédo de técnicas e
na avaliagcdo de procedimentos, contribuindo seguramente para a melhoria da qualidade global da prestacdo de cuidados. Trata-se
de um método seguro, ndo invasivo e uma técnica de imagem facilmente realizavel a beira do leito, porém ainda pouco explorada no
Brasil. A insercao do ultrassom na pratica do enfermeiro melhora a qualidade assistencial e a contribui para a segurancga do paciente.
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