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pessoas, verificamos que alguns pontos ndo apareceram na fala das pessoas: exercicios fisicos e as complicagGes do diabetes. A
maneira como as pessoas preferem receber as informagdes sobre sua satde também foram assuntos tratados e verificou-se que as
pessoas preferem as informagdes aos poucos e com demonstragdes praticas. Conclusdes: Podemos concluir que para tracar um
processo de cuidado centrado na pessoa com diabetes, 0s pontos priorizados pelos participantes devem nortear o cuidado, ou seja,
todos os profissionais de salde devem levar em consideragBes em primeiro lugar as necessidades da pessoa, sendo que para a
maioria dos participantes a alimentagéo foi o ponto crucial de importancia para a pessoa que convive com diabetes. Levando em
consideracdo os pontos considerados importantes para a pessoa e adotando uma abordagem centrada na pessoa, deve aumentar a
adesao ao tratamento. Unitermos: Diabetes; Cuidado centrado na pessoa; Percep¢ao.

P1878

Efeito da nandrolona e Lepidium meyenii em ratos submetidos a treinamento de forga

Verobnica Fantin Terra, Jorge Leandro Rodrigues da Silva, Simone Ferrdo, Amanda Stolzenberg Blembeel, Leticia Roxo, Jussiene
Justo, Valesca Veiga Cardoso, Marcello Mascarenhas - IPA

Introducéo: O treinamento de forga faz parte do cotidiano dos individuos e é reconhecido como uma préatica benéfica. No entanto, os
praticantes vém interligando o treinamento com esteroides anabdlicos androgénicos, como o decanoato de nandrolona que possui
como finalidade estimular o desenvolvimento muscular. Além disso, substancias como a Lipedium meyenii (MACA) também estdo
sendo associados aos EAA, a fim de agir na aceleracdo deste desenvolvimento. Porém, estas substéncias podem promover
alteragcdes metabdlicas no organismo. Objetivo: avaliar o acido Urico, ureia e creatinina em soro dos ratos apds exposic¢ao cronica a
treinamento resistido, decanoato de nandrolona e extrato aquoso de MACA. Metodologia: Ensaio experimental (CEUA 04/2014) com
54 ratos adultos (x 250g), em nove grupos: sedentario ou Sham (GSe), sem treino e tratado com 6leo mineral IM e salina 0,9%
(GOS), treinado e tratado com 6leo mineral IM e salina 0,9% (GOST), treinado e tratado com 6leo mineral IM e MACA (GOTM), sem
treino e tratado com 6leo mineral IM e MACA (GOM), treinado e tratado com decanoato de nandrolona IM e salina 0,9% (GTDNS),
sem treino e tratado com decanoato de nandrolona IM e salina 0,9% (GDNS), treinado e tratado com decanoato de nandrolona IM e
MACA (GTDNM) e sem treino e tratado com decanoato de nandrolona IM e MACA (GDNM). O treinamento teve duracdo de 5
semanas, 3 vezes por semana. O decanoato de nandrolona IM na dose de 18mg/kg/semana e Lepidium meyenii na dose de 450
mg/kg/semana foram administrados por gavagem. Ao término da Ultima semana os ratos foram submetidos a jejum de 6 horas para
realizacdo da eutanasia por decapitacdo. O sangue troncular foi utilizado para dosagens bioquimicas através de método enzimatico
“colorimétrico” e cinético. Para analise estatistica aplicou-se o teste de analise de variancia e pos-teste de Tukey. Resultado: ndo
apresentaram diferencas para creatinina e ureia, porém o acido Urico teve resultado significativo (P <0,05), sendo o GDNM
(2,46+0,26mg/dL) apresentou diminuicdo do referido marcador em comparacdo aos grupos GOS (3,95+0,24mg/dL) e GOST
(2,91+0,33mg/dL). Desta forma, ndo foi evidenciado alteracéo na funcao renal, quanto creatinina e ureia, nos animais submetidos as
exposicdes cronicas descritas. Conclus&o: E importante o achado com &acido Urico elevado, decorrente a uma elevada ingest&o
protéica, por um aumento na producéo enddgena. Unitermos: Treinamento resistido; Nandrolona; Lepidium meyenii.
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Atividade Leishmanicida de seleno-indéis in vitro

Matheus Brasil da Silva, Fernanda G. Baldissera, Antdnio L. Braga, Gustavo P. Silveira, Rémulo F. S. Canto, Luiz C. Rodrigues
Junior, Alessandra Peres, Pedro R. T. Romao - UFCSPA

Protozoarios do género Leishmania s@o os agentes etioldégicos causadores da leishmaniose. A leishmaniose é uma doenga
negligenciada que atinge 98 paises, sendo endémica no Brasil. Nos ultimos anos, houve aumento do numero de casos de
leishmaniose canina e humana na regido Sul do Brasil. No Rio Grande do Sul, tem sido diagnosticado casos de infec¢do canina,
humana e mortes por leishmaniose visceral. O arsenal terapéutico disponivel para tratamento é limitado a apresenta problemas
como eficacia variavel, elevada toxicidade e resisténcia. Compostos organoselenio sdo compostos organicos contendo um grupo
funcional dotado de a4tomo de selénio em sua estrutura molecular, possuindo atividade leishmanicida ja descrita na literatura. O
presente estudo avaliou a acdo de novos seleno-indois, selenocianatos e disselenetos, sobre formas promastigotas de L.
amazonensis e sua citotoxicidade em hemacias humanas. Selenocianatos foram preparados através da reagdo entre indéis e
triselénio dicianato (TSD) e seus respectivos disselenetos foram obtidos através de desprote¢cdo do atomo de selénio e oxidacao
pelo ar atmosférico. Para triagem da possivel atividade leishmanicida, formas promastigotas do parasito L. amazonensis foram
incubadas in vitro com 13 compostos na concentragdo de 100 uM, e a viabilidade do parasito determinada usando ensaio de MTT.
Os compostos que apresentaram atividade foram reavaliados em concentragbes de 1 a 100 yM. A acdo dos compostos sobre o
crescimento das formas promastigotas também foi avaliada através de contagem em camara de Neubauer de parasitos viaveis. A
citotoxicidade dos compostos com acgdo leishmanicida foi avaliada através do ensaio de hemdlise em hemacias humanas. Os
protocolos utilizados neste estudo receberam aprovacdo da CEUA (processo 505/17) e CEP (CAAE 63282416.6.0000.5345) da
UFCSPA. Entre as moléculas avaliadas, cinco destacaram-se como potenciais agentes leishmanicidas, com valores de IC50 que
variaram de 20,70 a 58,73 pM. As moléculas denominadas QMCSe4, QMCSe6 e QMCSe8 inibiram diretamente o crescimento in
vitro de formas promastigotas de L. amazonensis. Além disso, baixa atividade hemolitica foi constatada para concentra¢des de até
100 uM. Apéds andlises dos dados, as moléculas testadas mostram-se candidatos para o prosseguimento do estudo de investigagdo
do mecanismo de agdo anti-Leishmania, bem como a identificacdo da citotoxidade sobre macréfagos, células responsaveis por
fagocitar e matar formas amastigotas intracelulares. Unitermos: Leishmaniose; Seleno-indéis; L. Amazonensis.
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Validagdo dos medicamentos préprios prescritos no centro de tratamento intensivo de um hospital
universitario do sul do Brasil

Vanelise Zortea, Daiandy da Silva, Lara Peruzzolo Cargnin, Laura Rolim Vaz, Camila Muneretto - HCPA

Introducdo: Medicamento préprio do paciente € a denominacgéo utilizada, quando o paciente faz uso na internacdo de um
medicamento que trouxe do domicilio. Estes sdo prescritos para evitar a interrupcéo de tratamentos quando o medicamento nédo &
padronizado no hospital ou para evitar o desperdicio de medicamentos no sistema de salde, como quando o medicamento é
fornecido através de algum componente do bloco de financiamento da Assisténcia Farmacéutica (AF): basico, especializado ou
estratégico. Segundo a Joint Commission, antes do uso de um medicamento proprio deve ser realizada a validacdo, ou seja,
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realizada identificagdo e avaliacdo da integridade do medicamento. Objetivo: Verificar a frequéncia de medicamentos préprios
validados por farmacéutico no centro de tratamento intensivo (CTI) e classificar os mesmos conforme componente de AF. Método:
Estudo transversal, que incluiu pacientes internados na CTl com prescricao de medicamento proprio. Os dados foram obtidos a partir
de um banco de dados pertencente & Secédo de Farmacia Clinica do Servigo de Farmécia no periodo de janeiro de 2017 a maio de
2018. Foi verificada a frequéncia de pacientes com medicamentos proprios prescritos, percentual validado pelo farmacéutico e de
medicamentos vencidos. Os medicamentos foram classificados conforme componente de AF. Resultado: Foram prescritos para 135
pacientes 246 medicamentos proprios, destes 84,1% foram validados pelo farmacéutico e 0,8% estavam vencidos. Dos
medicamentos préprios 54,9% faz parte de algum componente especializado de AF. Medicamentos do componente estratégico e
especializado apresentaram frequéncia de 23,2% e 22,4% respectivamente, seguido pelo componente béasico 9,3%. Entre os 71
farmacos que ndo pertencem a nenhum componente, 0s prescritos com maior frequéncia foram: escitalopram (9,1%), brometo de
tiotrépio (8,2%), rivaroxabana (5,5%) e rosuvastatina (4,5%). Conclusdo: O uso de medicamentos proprios racionaliza os gastos no
sistema de salde, visto que 54,9% dos medicamentos utilizados na CTI ja séo financiados por algum componente da AF. Entre os
farmacos que néo fazem parte de componentes, dois estdo sendo avaliados para inclusdo na lista de padronizados da instituicdo. A
validagdo farmacéutica dos medicamentos préprios € uma rotina que auxilia na seguranga do uso destes na internagdo, garantindo
gue o medicamento esta em condi¢des de uso, além de ser uma oportunidade de reavaliar a prescrigdo, evitando possiveis erros de
medicacado. Unitermos: Hospitais universitarios; Uso de medicamentos.

P1951
Efeito do pantoprazol na proliferagéo de carcinoma de células escamosas de esdfago
Julia Brandt de Souza, Fernando Diz, Mathias André Kunde, Angélica Regina Capellari, Fernanda Bueno Morrone - PUCRS

O reposicionamento de farmacos, cujo principal objetivo é utilizar farmacos existentes para o tratamento de novas doengas, € uma
abordagem farmacoldgica que garante uma reducdo no custo e no tempo da pesquisa, visto que os testes toxicolégicos e
farmacoldgicos ja foram realizados. Nesse contexto, surge a necessidade de novas medidas para o tratamento de cancer, por
exemplo, o cancer de esbfago, oitavo cancer mais comum do mundo. O céncer de es6fago é uma neoplasia do sistema digestorio
com maior prevaléncia em homens. No Brasil, ha uma alta incidéncia dessa patologia na regido Sul, que pode estar associada a
ingestdo de bebidas quentes, como o chimarrdo, além do tabagismo e etilismo. O principal tratamento empregado € a ressecc¢ao
cirdrgica seguida ou ndo de quimio e radioterapia. Pesquisadores tém demonstrado que farmacos inibidores da bomba de prétons,
utilizados tratar a doenca do refluxo gastresofagico, podem ser utilizados no tratamento de tumores. Assim, o objetivo deste trabalho
€ avaliar a acdo do pantoprazol na proliferagdo de carcinoma de células escamosas de es6fago. Para tanto, utilizou-se a linhagem
KYSE450 cultivada em meio RPMI suplementado com 10% de soro fetal bovino e mantida em condi¢8es ideais de cultivo. As células
foram tratadas com diferentes concentragfes de pantoprazol (de 50 a 300 pM) e avaliou-se a viabilidade celular através do ensaio de
MTT e a contagem do numero de células pelo método de exclusdo com Tripan Blue, ambos os ensaios nos tempos de 24 e 48h.
Apos, foram selecionadas as doses de 50 a 200 pM, para a realizagcdo do ensaio clonogénico, por 10 dias, que mostrou uma
diminuic&o significativa do niumero de colbnias. Ainda, é possivel observar uma diminuigcdo da viabilidade nas concentracdes de 100,
150, 200, 250 e 300 pM (93.62+1.62%; 90.66+1.62%; 87.7+0.85%; 82.54+0.6%; 76.39+1.7%, respectivamente) em 24h. Em 48h,
houve reducéo nas concentragfes de 200, 250 e 300 uM (57.60+13.18%; 53.39+9.9%;51.44+8.7%, respectivamente). Por fim, houve
reducdo na proliferacao celular nas doses de 200, 250 e 300 uM (59.24+7.72%; 53.21+2.56%; 51.44+8.03%, respectivamente) em
24h. O tratamento de 48h foi significativo nas concentra¢fes de 50, 100, 150, 200, 250 e 300 pM (74.45+4.3%; 48.8+4.93%;
28.54£3.65%; 12.77+2.0%; 16.62+1.42%; 13.67+1.14%, respectivamente). Dessa forma, é possivel concluir que o pantoprazol pode
auxiliar na reducéo da proliferacéo celular do carcinoma de células escamosas de esdfago. Unitermos: Farmacologia; Pantoprazol;
Cancer de es6fago.
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Orientacdo farmacéutica de alta hospitalar para paciente e cuidador com polifarmacia em uma unidade de
internacdo pediatrica: relato de caso

Katherine Krieser, Samantha Zamberlan - HCPA

Introducéo: A Atencdo Farmacéutica tem a funcdo de promover a farmacoterapia planejada para encontrar os resultados definitivos
gue melhorem a qualidade de vida do paciente. A conciliagdo medicamentosa de alta hospitalar permite a revisédo da prescricdo do
paciente, para a discussao e resolucdo de divergéncias com a principal intengdo de evitar erros de medicagcdo, promovendo a
capacitacdo do paciente para continuar o tratamento em domicilio. A orientacao farmacéutica contribui para melhorar a adeséo do
paciente ao tratamento medicamentoso. Objetivo: Mostrar a importancia da conciliagdo medicamentosa realizada pelo farmacéutico
na alta hospitalar e a relevancia da orientagdo para o paciente pediatrico. Metodologia: Relato de caso em uma unidade de
internagdo pediatrica de um hospital universitario. Realizou-se avaliagdo da prescricdo médica de internagdo e receitas médicas de
alta de um paciente pediatrico, sexo masculino, 10 anos, diagnostico de tubulopatia renal a esclarecer com disturbio hidroeletrolitico
refratario, epilepsia e atraso do desenvolvimento neuropsicomotor. Na alta, as informacdes sobre a administracao dos medicamentos
foram fornecidas ao cuidador utilizando metodologia lidica. Resultados: Realizado contato com a equipe assistente para sugerir
ajuste de dose, posologia e aprazamento dos medicamentos. Com estas a¢8es foi possivel reduzir a frequéncia de administragao
dos medicamentos de 16 horarios aprazados para 6 horarios. Realizou-se orientacdo para aquisicdo dos medicamentos via
componente basico da assisténcia farmacéutica, farméacia magistral e possibilidade de judicializacdo dos medicamentos cujas linhas
de cuidado nado sdo contempladas pelos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Salde. Fornecido folha de
orientacdes com horarios de administracdo e doses dos medicamentos e entregue seringas dosadoras previamente marcadas com
cores. Reforgou-se a importancia da aderéncia ao tratamento utilizando ades&o por meio de sistemas de lembretes. Conclusdo: Com
a internacdo hospitalar, mudancas significativas foram realizadas na farmacoterapia do paciente: acréscimo de medicamentos,
substituicdo da terapia e suspensdo dos medicamentos de uso prévio. A conciliagdo medicamentosa de alta e a orientagcdo
farmacéutica sdo a¢bes que ajudam na prevencado de problemas relacionados a medicamentos e promovem maior seguranga para o
paciente. Unitermos: Conciliagdo medicamentosa; Orientagao farmacéutica; Pediatria.
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