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Contexto de restaurante universitario no Japdo: um relato de experiéncia
Justificativa: Devido a uma oportunidade de intercambio técnico no Japéo, foi possivel
conhecer um restaurante universitario (RU) desse pais e, inclusive, frequentar esse
espaco como usuaria. Essa aproximacao permitiu reflexdes sobre ambiente de
trabalho no Brasil. Objetivo: fazer relato de experiéncia das atividades desenvolvidas
durante capacitacao técnica na area de Nutricdo, realizado no Japao, no periodo entre
maio de 2017 a margco de 2018, principalmente no que se refere as diferencas
percebidas entre os sistemas de restaurante universitario da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul e 0 da Universidade Rakuno Gakuen, instituicdo na qual realizou-
se o intercambio. Métodos: foi utilizada observacéao participante com intuito de melhor
compreender a dinAmica de funcionamento do restaurante universitario japonés.
Durante dez meses de intercAmbio, também foram desenvolvidas atividades de
nutricdo nesse espacgo, a fim de apropriar-se tecnicamente do ambiente. Resultados:
Percebeu-se que, diferente do que geralmente € praticado no Brasil, 0 RU japonés
oferece vérias opcdes de cardapio por dia. Cada prato tem o seu preco, e o valor final
a ser pago € a soma de todas as preparacdes escolhidas pelo usuério,
independentemente do tipo de vinculo que ele tem com a universidade. Assim, todos
0S comensais tém suas refeicdes subsidiadas, sem considerar perfil socioeconémico.
Além disso, ao contrario do sistema brasileiro, no Japdo os RUs costumam utilizar
alimentos pré-prontos, muitas vezes sendo preparacdes congeladas. O intercambio
oportunizou uma reflexdo ndo s6 da area especifica de nutricdo no ambiente de RU,
mas também das politicas de assisténcia universitaria adotadas em cada pais, sendo
tematicas complexas que necessitam de maiores estudos.



