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Introdugéo: A doenca arterial coronariana (DAC), € uma das principais causas
de morte, a maioria das quais ocorrem em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento. Fatores de risco para DAC sdo multifatoriais, englobando
fatores bioldgicos (hipertenséo, dislipidemia e diabetes) e comportamentais (dieta
e tabagismo). Além disso, a DAC ¢ influenciada por fatores de risco “estruturais”
como os sociopoliticos, a desigualdade social, a educagéo e a cultura. Objetivo:
Analisar se individuos com DAC estdvel e com alta vulnerabilidade social
apresentam pior prognostico em relagéo a pacientes com baixa vulnerabilidade
social. Métodos: Estudo de coorte com 324 pacientes em seguimento ambulatorial
por DAC estavel, em hospital de referéncia, de janeiro de 2000 a outubro de 2015.
Fatores de risco avaliados: sexo, angina instavel, diabete melito, hipertenséo,
dislipidemia, tabagismo, obesidade e o indice de vulnerabilidade social (IVS),
disponibilizado pelo Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada, estruturado em 5
faixas: muito baixa, baixa, media ou alta vulnerabilidade social. Eventos cardiacos
analisados foram ébitos, cirurgias de revascularizagdo e internagdes. Foi realizada
analise multivariada para verificar associagao dos fatores de risco como preditores
de eventos. Resultados: Nesta coorte, 55% dos pacientes eram do sexo masculino,
62% com IAM prévio, 84% hipertensos, 35% diabéticos, 75% possuiam historia
de tabagismo e 76,8% apresentaram algum evento no periodo do seguimento.
A idade média da amostra foi de 61 anos (dp=10,3). Em relagdo ao VS, 72%
dos pacientes situaram-se na faixa de muito baixa e
baixa vulnerabilidade social. Pacientes com angina |siw..|” ="
instavel tiveram 3,2 vezes mais chances de apresentar
eventos cardiacos. Na andlise multivariada pelo modelo
linear generalizado (GLM) o indice de vulnerabilidade
social ndo foi preditor de eventos cardiacos. Conclus&o:
Provavelmente, devido a uma baixa vulnerabilidade social
da populagéo atendida neste ambulatorio, o IVS nao foi
associado a eventos cardiacos. E necessaries verificar se
o fato de ser um indice populacional pode ter influenciado [+
tal resultado.
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