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INTRODUCAO: Ansiedade e depressdo sdo queixas frequentes em mulheres na perimenopausa. A prevaléncia de sintomas
ansiosos em mulheres entre 40 e 55 anos é estimada em 51%, e no periodo que precede a menopausa a frequéncia de
desenvolvimento de transtornos depressivos pode chegar a 26%. Os dados disponiveis destas associagdes, no entanto, ainda sdo
inconsistentes. OBJETIVOS: Estudar a prevaléncia de diagnésticos e sintomas de ansiedade e depressdo em mulheres na
perimenopausa. METODOS: Através de chamados na midia, foram selecionadas 41 mulheres entre 45 e 55 anos, com ciclo
menstrual com diferencas acima de 7 dias dos ciclos usuais ou auséncia de duas ou mais menstruagdes em um periodo de 60
dias. Os critérios de exclusdo foram auséncia de menstruagdo ha um ano ou mais, psicose atual ou prévia, doenca clinica ndo
compensada, uso de anticoncepcional hormonal ou realizagdo de reposi¢cdo hormonal, menopausa cirlrgica ou pés-quimioterapia
e abuso de substancias. O instrumento utilizado para diagnosticar transtornos depressivos e de ansiedade foi o Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI) e as escalas utilizadas para aferir ansiedade e depressao foram as Escala de Hamilton de
Ansiedade (HAM-A) e de Depressédo (HAM-D). RESULTADOS: Das 41 pacientes arroladas, 16 preencheram critérios diagndsticos
para transtornos de ansiedade através do MINI, totalizando 39,02% da amostra, enquanto 34,14% obtiveram pontuacgao igual ou
acima de 18 na HAM-A, caracterizando presenca de sintomas importantes de ansiedade. Segundo a HAM-D, 15 pacientes
apresentaram sintomas de Depressdo Leve (pontuacfes entre 7 e 17) e 5 pacientes apresentaram sintomas de Depressao
Moderada (pontuacgdes entre 18 e 24), totalizando 48,78% de pacientes com algum sintoma depressivo. CONCLUSOES: Embora
deva-se considerar as limitacdes do estudo — principalmente o tamanho da amostra —, a alta prevaléncia encontrada de
transtornos depressivos e ansiosos na perimenopausa demonstra ser este, definitivamente, um periodo de vulnerabilidade
feminina a doencgas psiquiatricas. Torna-se importante, portanto, pensar no climatério e nos riscos que ele agrega a saude mental
da populagdo feminina em termos de politicas publicas, sugerindo ao sistema de salude medidas preventivas necessarias para
melhorar a qualidade de vida da mulher que passa por esta transicéo. Palavras-chaves: depresséo e ansiedade, perimenopausa
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