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Efeito do treinamento dos musculos do assoalho pélvico em grupo na qualidade de vida de mulheres com
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Introdug&o: A Incontinéncia Urinaria (IU) consiste em um problema de salde publica e esta entre as disfun¢des urinarias com
maior prevaléncia entre as mulheres, impactando negativamente na qualidade de vida (QV). A Fisioterapia é a primeira linha no
tratamento, devido a sua eficacia comprovada, risco reduzido e baixo custo. Dentre os recursos da fisioterapia esta o Treinamento
Funcional dos Musculos do Assoalho Pélvico (TFMAP), que pode ser realizado de maneira individual ou em grupo. No Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), existe desde 2013 o grupo de Fisioterapia Pélvica, criado pela Equipe de Fisioterapia Pélvica do
HCPA/UFRGS, sendo destinado ao tratamento de IU das usuarias do ambulatério de Uroginecologia. Objetivo: o presente estudo
tem como objetivo verificar a influéncia do TFMAP em grupo na QV de mulheres com IU. Metodologia: As participantes foram
convidadas a participar do estudo no momento da avaliacéo fisioterapéutica, onde assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A avaliagdo consistiu em uma Ficha de Anamnese para coleta de dados pessoais e no questionario International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF), que avalia o impacto da IU na QV de mulheres, com
pontuagdo maxima de 21, onde escores mais altos indicam uma pior QV. As pacientes participaram uma vez por semana no
Grupo de TFMAP no Ambulatério de Uroginecologia do HCPA, por um periodo de 3 meses, onde realizaram exercicios de
fortalecimento do assoalho pélvico, receberam um protocolo impresso para o suporte do tratamento a domicilio, além de discutir
questdes sobre habitos de vida, sexualidade e educacéo em salde. Apds esse periodo foi aplicado o ICIQ-SF para reavaliagdo. A
coleta das informag6es foi realizada no periodo de 2015 a 2016. Resultados: Foram incluidas 37 mulheres, com média de idade
de 50,31 anos, ICIQ-SF pré de 14,27 e ICIQ-SF po6s de 11,8, sendo que o ICIQ-SF pré foi significativamente diferente do ICIQ-SF
pés com o TFMAP em grupo [Wilcoxon, F(0,16)=15,890, p=0,010]. Conclusdo: O presente estudo mostra uma correlacéo
significativa entre o TFMAP em grupo, sob superviséo fisioterapéutica, e a melhora na QV. Portanto, o tratamento fisioterapéutico
em grupo mostra-se como uma modalidade de intervencdo terapéutica factivel e viavel de ser realizada em ambientes de
ambulatério hospitalar no atendimento de mulheres com diagnéstico de IU, sendo eficaz ndo s6 para a melhora da perda urinaria,
como também para a melhora da QV. Palavras-chaves: incontinéncia urinéria, qualidade de vida, fisioterapia pélvica
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