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Introducéo: Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é reconhecidamente um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. A mudan¢a de comportamentos ndo saudaveis é aliada no controle da presséo arterial (PA). Neste propésito,
surge a Entrevista Motivacional (EM), uma técnica de condugdo néo prescritiva de consultas, que tem demonstrado ser eficaz na
mudanca destes comportamentos. Objetivo: Analisar o perfil clinico basal de pacientes participantes de um ensaio clinico

randomizado (ECR) para testar o efeito da EM na redugdo da PA. Métodos: Ensaio clinico randomizado com pacientes
hipertensos em acompanhamento no ambulatério de hipertensédo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), de ambos os
sexos, com idade =18 anos e em uso de terapia anti-hipertensiva por mais de seis meses. Os participantes estdo sendo
randomizados em Grupo Intervencéo (Gl): aplicacdo de técnicas de EM e Grupo Controle (GC): consultas convencionais. As
variaveis basais avaliadas foram idade, sexo, tempo de diagnéstico da HAS, tempo de acompanhamento no ambulatério, pressao
arterial sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) aferida em consultério. No estudo, também serdo avaliados o autocuidado; a adesédo ao
uso regular das medicacdes; adesdo a dieta hipossédica; sedentarismo; reducdo de peso; avaliacdo do padrdo de sono e
cessacao de tabagismo. Resultados preliminares: Avaliou-se 56 pacientes (n= 120), 28 em cada grupo. A idade média foi de
63+9,5 anos (Gl) e 6618 anos (GC); predominou o sexo feminino (Gl:72%; GC: 67%); 50% dos pacientes com tempo de
diagndstico HAS de 15 (8-24) no Gl e 20,5 anos (10,5-34,5) no GC; tempo de acompanhamento ambulatorial de 10 anos (3,25-
15) no Gl e 12 anos (7-23) no GC. No GI, a PAS e PAD média foi de 138+20 e 75+20 mmHg, respectivamente, e no GC foi de
139+21 e 76,5+13 mmHg, respectivamente. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as variaveis basais
analisadas. No Gl espera-se, ao final do seguimento, a redugéo de pelo menos 8 mmHg na PAS, na primeira e Gltima consulta do
protocolo; assim como melhora dos desfechos secundarios. Conclusdo:O perfil clinico basal dos grupos em estudo foi semelhante
entre si. Este estudo representa uma nova estratégia de intervengdo centrada no paciente (EM), evocando deste, atitudes e
motivagcbes para seguir e implementar seu tratamento. Se efetiva, esta técnica merece ser replicada em outros cenarios de
acompanhamento de pacientes com doengas cronicas. Palavras-chaves: entrevista motivacional, hipertensdo, enfermagem
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