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RESUMO

Historicamente, a populacao brasileira vem passpodgrandes mudancas demograficas. A
populacdo idosa crescera mais rapidamente do popudacdo em geral. Mudangas mostram
a necessidade de modificacdes nas atuais estmtdgiacoes ao idoso, a importancia de
maior estruturacao, fortalecimento, qualificacaatweacdo das politicas publicas voltadas ao
idoso assim como a educagdo do mesmo, visando oreréol da sua auto-estima e auto-
suficiéncia traduzindo em uma melhor qualidade d&.vComo objetivo, desenvolver
pesquisa avaliativa das acdes promovidas pelogemysociais em relacdo aos direitos legais
do idoso e da saude na perspectiva da EducacataPdpeomo especifico: Realizar revisdo
de literatura sobre educacéo popular para idosositextualizar os dados obtidos no cenario
nacional; Verificar se a presenca do conheciment®ideito e da Saude do Idoso interfere
na qualidade de vida das pessoas por meio da Eudagpular, Fazer um estudo
comparativo dos idosos que vivenciam praticas déasae 0s que ndo tém essa vivéncia e
Elaborar um modelo tedrico-légico a ser utilizadm RATI na perspectivada educacao
popular para idosos.A opcéao do estudo € realizarpssquisa avaliativa do tipodescritivo de
cunho quantitativo-qualitativo ligado a pesquis@oca@ a pesquisa participante. Havera,
também, a utilizacdo das técnicas de pesquisa cemisdo bibliografica em periodicos
nacionais, observacdo participante, analise dandectacdo, aplicacdo de entrevistas e
questionarios.Pretende dividir em artigos cierdfficque contemplem os objetivos
especificos. O estudo de campo sera realizado e@endéncias da Faculdade de Ciéncias
Aplicadas e Sociais de Petrolina, FACAPE, no Cemteo Vivéncia-V6é Puli e Casa
Geriatrica. Como resultados alcancados, esperaiseapesquisa contribua para subsidiar
pesquisas futuras e permita uma avaliacdo pelwidbete de suas acdes desenvolvidas pela
educacao popular. Conclui-se por meio dos conhetoseadquiridos proporciona qualidade
de vida e independéncia ao envelhecer. Além deeperaima discrepancia dos que praticam
praticas pedagogicas e 0s que nao praticam. Sedardb mencionar a necessidade de um
modelo de avaliagéo constante para melhoria deteroj

PALAVRAS_ CHAVES: ldoso, Educacéo, Direito, Qualidade de Vida, Av@@a



ABSTRACT

Historically, the Brazilian population has been ergbing major demographic changes. The
elderly population will grow faster than the gerngrapulation. Changes show the necessity
of changes in current strategies of actions for ¢fderly, the importance of greater
structuring, strengthening, qualification and parfance of public policies for the elderly as
well as the education of the same order to incretssself-esteem and translating self-
sufficiency in a better quality of life. As an objee, to develop an evaluation research of
the actions promoted by the social agents in mato the legal rights of the elderly and
health in the perspective of Popular Educationspacific: To conduct literature review on
popular education for the elderly and contextualmedata obtained on the national scene; to
check the presence of Law and the elderly Healtwkedge interferes with the quality of
life through Popular Education: To do a comparasuedy of the elderly who experience
educational practices and those who do not hageetiperience and to prepare a theoretical
and logical model to be used in FATI the perspattpublic education for elderly. The
option of the study is the evaluative researchhefdxploratory quantitative and qualitative
cleat linked to action research and participatesearch. There will also be the utilization of
research techniques as literature review in nafttiand international journals, participant
observation, document review, application of ini@ms and questionnaires. It wants to
divide into chapters that address the specificatijes. The field study will be held on the
premises of the Faculty of Applied Social Science®etrolina, FACAPE, the Experience
Center —V0O Pulu and Geriatric Home. As results e, it is expected that this research
will help to inform future investigations and pddsi an assessment of the effectiveness of
their development actions by popular education. diates by means of the acquired
knowledge provides quality of life and independewt®n aging. In addition to perceiving a
discrepancy of those who participate in pedagogicattices and those who do not one. Not
to mention the necessity for a constant evaluatiodel to improve the Project.

KEYWORDS: Elderly, Education, Law, Quality of Life, Assessrhen
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1.INTRODUCAO




O envelhecimento é um assunto explorado por vgressjuisadores epidemiologistas e
estatisticos que, por meio de investigacfes |auddig na literatura cientifica nacional e
internacional, demonstram projecéo clara da popolate idosos no Brasil. No cenario mundial,
especialmente nos paises em desenvolvimento, dagdpuidosa alarga-se expressivamente; o
contraponto deste fato assinala que o sustentpanoessa nova condicdo ndo evolui com a mesma
rapidez(MENDES, 2005)

Diante da atual conjuntura social, a inquietacam @sse novo perfil populacional vem
provocando, nos ultimos anos, inUmeras discusstesefetivacdo de diversos estudos, com o
objetivo de munirem dados que auxiliem o incremeatdopoliticas e programas adequados para
essa parcela da populacdo. Isso se da pelo fatgudeessa populacdo solicita cuidados
caracteristicos e direcionados as peculiaridadesridas com o processo do envelhecimento.
(TEIXEIRA,2006).

Tendo em vista as pesquisas e acdes neste campe,s& propde como tema de pesquisa o
Projeto intitulado: “Avaliagdo do Conhecimento dafito e da Saude do Idoso na perspectiva da
Educacao Popular”, objetivando analisar os refledas ac6es promovidas pelos agentes sociais
(pessoas com 50 anos ou mais, docentes, discamesglacdo aos direitos legais do idoso, e,
asaude tendo como perspectiva de alcance desté@ap@puna forma de Educacdo Popular e os
gue ndo estdo inseridos na proposta como a igstitla Casa Geriatrica de Petrolina, PE.

Ao passar dos tempos, verifica que a sociedadeldirasesta cada vez mais atenta aos
direitos sociais. As relacdes interpessoais ténosovodelos, as vezes, bem distantes daqueles em
gue o grupo primario (familia) constituia-se comstentaculo de seus membros em todas as etapas
da vida. Neste contexto, decorre a necessidadesdmdividuos adquirirem, cada vez mais,
conhecimento de si mesmo e do mundo a sua volta,quee possam desfrutar de uma vida mais
digna(CAMARANO,2002).

De uma forma geral, as politicas voltadas paragasae os direitos sociais do idoso e as
condi¢gbes para a promog¢ao de sua autonomia, igéegm® participacdo na sociedade necessitam
estar alicercadas no Direito do Idoso, para qusipiditem uma assisténcia social capaz de efetivar
acOes de protecéao e inclusao social CAMARANO, 2002)

Os direitos conquistados, em Lei, pela populac&sileira em geral, e pelos idosos em
particular, até entdo, ndo garantiram implementagépoliticas e acbes que respondessem as reais
necessidades de protecdo social. Observa-se, lidadeabrasileira, que 0s servigos de atencéo a
populacao idosa séo insuficientes frente a graedeadda, especialmente para os mais pobres, que
utilizam e dependem totalmente dos recursos dap@oleca, principalmente dos servicos de saude.

E necessario, para os dias atuais, integrar mdittle atencdo ao idosoquanto aos seus
direitos e necessidades, principalmente de saludee fa realidade que se Vvive,
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oportunizando,inclusive, a troca de saberes pelmagdo popular, como exemplo a Faculdade
Aberta da Terceira Idade.

Assim, a justificativa de execucdo da presente seskaz, por um lado, pelo quadro social
gue se apresenta hodiernamente e que demandaeadaais conhecimento sobre o tema e suas
circunstancias. Por outro,essa pesquisa se jastthmbém, pela experiéncia em continuidade com
o tema, tanto na esfera teorica — graduacao enitéeealissertacdo do mestrado na area: “ldoso e
Cidadania - o Trabalho de Reinvencdo da vida” —actambém pelo desenvolvimento de acbes
(projetos) ligadas a terceira idade.

Além disso, cabe ressaltar a participacdo do catalieim grupos na linha de pesquisa em:
estudo da linguagem juridicageupo de Pesquisa em Saude Coletes&laboracdo deprojeto de
Extensao voltado a cidadania do Idoso, no quakstadam a Faculdade Aberta para Terceira Idade
(na Faculdade de Ciéncias Aplicadas e Sociais ti®lila em parceria com a Universidade de
Pernambuco- UPE-Campus Petrolina) e o de Pesquaigaéao da Faculdade Aberta da Terceira
ldade.

A escolha do tema “Avaliacdo do Conhecimento doeiire da Saude do Idoso na
perspectiva da Educacdo Popular’ justifica-se, aingela caréncia de estudos na area e a
importancia de se obter maiores informagfes sobessninto. Tal discussao pode servir para
subsidiar estudos e politicas voltados para um enetlacionamento social entre as geragdes, por
meio do conhecimento de seus direitos, suas aépsagdesejos e necessidades.

E crescente o nimero de idosos no Brasil. Seguadosddo IBGE,(2011), nos ultimos 10
anos, a populagéo brasileira, com 65 anos ou maéiisgiu 7 milhdes de pessoas. Conforme
projecdes, atualmente uma, em cada 13 pessogsarfazda populacdo idosa e prevé-se que, até o
ano de 2025, o namero de idosos com 60 anos oucmeggra a 32 milhdes (TEIXEIRA, 2006). O
Brasil que, ha pouco tempo atras, era considenadis jovem”, hoje, encontra-se no rol dos paises
com crescimento da populacdo idosa. Sera talvemirgagmaior nacdo de idosos. Cabe-nos,
portanto, como pesquisadores da area, discutirafusgolar o seguinte questionamento: O Direito e
a Saude do Idoso do Sertdo do Séo Francisco déades de modo efetivo no que diz respeito a
Educacdo Popular? Essa questdo principal sera ddsada em objetivos especificos e como

resultados os artigos cientificos.

Com isso,a Tese foi organizada na introducéo cawmsaptacao da justificativa e problema,
objetivosgeral e especificos, e as questdes noramdla pesquisa investigada. No Item 2,vem
apresentar uma fundamentacdo tedrica do trabafloso, Direito do idoso,Saude e Educacao
popular.

Em seguida,no item trés, apresentaresultados Halti@ em forma de5 artigos cientificos
atendendo os objetivos especificos da Tese. Noepomartigo,foi realizada uma revisdo de
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literatura sobre educacdo popular para idosos ¢extlizados os dados obtidos no cenério
nacional,um estudo de abordagem quanti qualitatigea carater exploratério, com pesquisa

bibliografica. J& o segundo artigo,aborda se apgasdo conhecimento do Direito e da Saude do
ldoso interfere na qualidade de vida das pessoasmgio da Educacdo Popular, um estudo

descritivo, transversal de abordagem quanti quaitaque foi realizado com trinta e cinco alunos

na faixa etaria entre 50 e 80 anos, participanteBrdgrama Faculdade Aberta da Terceira Idade
(FATI).

Oterceiro artigo discute um estudo comparativocaléter exploratorio, com abordagem
guantitativa. A populagéo estudada foi compostadeanito integrantes do Centro de Vivéncia da
Secretaria do Desenvolvimento Social e do TrabgdBEDEST), 17 alunos matriculados na
Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI) e 10adague residiam naCasa Geriatrica (Instituicao
Asilar). Foram incluidos, na pesquisa, todos osadajue aceitaram participar e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com®ra Resolugéo n°® 466, de 12 de dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Salde. Paredgonhité de Etica se encontra nos anexos.

O quarto artigo apresenta um estudo descritivo liedagem quanti-qualitativa, que foi
realizado com 17 alunos com faixa etaria entre 380 eanos, e 5 monitores participantes do
Programa.E por fim, o quinto artigo que oportunizoelaboracdo de um Modelo tedrico-l6gico a
ser utilizado na FATI, por moldes de avaliacdoa\aécancar metas e resultados, tracando o que
deve ser melhorado, bem como os fatores favora@veissfavoraveis ao campo de estudo, sob o
modelo logico, na perspectiva da educacéo popalarigosos.

No item quatro, uma analise e reflexdo dos cintiga e também uma discussao sobre os
resultados.

No item cinco,uma conclusdo gerada por intermédisted trabalho, correlacionando as
guestdes norteadoras aos objetivos geral e esqoecifi

No item seis, perspectivas para futuros estudoabalhos a serem desenvolvidos sobre o

tema em questao.
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OBJETIVOS
Geral
* Desenvolver pesquisa avaliativa das acdes prom®yedds agentes sociais em relagdo aos

direitos legais do idoso e da saude na perspeataieducacao Popular.

Especificos

» Realizar revisdo de literatura sobre educacdo pomadra idosos e contextualizar os
dados obtidos no cenério nacional;

» Verificar se apresenca do conhecimento do DireitdaeSaude do Idoso interfere na
gualidade de vida das pessoas por meio da EduPagadar;

e Fazer um estudo comparativo dos idosos que vivengiaticas de extensao universitaria
e 0S que nao tém essa vivéncia;

» Elaborar um modelo teorico-l6gico a ser utilizadgoFATI, na perspectivada educacgéo

popular para idosos.

Questdes da pesquisa.

1. Como esta contextualizadaa questdo da educacadapgqmra idosos no
cenario nacional pelo método da reviséo bibliogeéfi

2. Até que ponto o conhecimento do Direito e da Sadidefere na qualidade
de vida das pessoas por meio da educacéo poputaidpaos?

3. Como se da a relacdo entre cidadaniana questadutagdo popular por
meio de estudo comparativo e avaliativo de idos@sppssuem praticas educativas?

4. Serd possivel elaborarum modelo a ser utilizado praticas educativas

voltadas para o idoso de acordo com a educacadgp@pu
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2.1.l1doso
O envelhecimento, por ser uma realidade do Bradgvedo o aumento do nimero de idosos

conferindo a necessidadede garantir direitos ingprds/eis para uma vida digna (LIMA,2015)
Faz-se necessério acdes educativas em promocdunida s sobre direito com idososque devem
favorecer a reflexdo sobre o envelhecimento em sodsiplas determinacdes e estimular o
investimento desejante e participativo na vida (858 al., 2005).

E necessario que haja a articulacdo de saude iceito dicidadania a partir da possibilidade
de encontros, lugares que atrelem os idosos e §jmeesmos apreciem o0s trajetos percorridos de
suas vidas e sabedorias, conquistadas pelo temgwpaoura por uma simples garantia pelo direito,
informacéo e assisténcia.Pode-se partir para satdaedos seguintes temas: a extensao positiva da
saude, a prevencao, o controle de doencas e agramums a esta faixa etaria como também os
direitos sociais inerentes a esse grupo.

E sabido, que ao se tratar de educacio para ossidpmnto as questdes das relagdes
assistenciais na saude, e também dos seus dietese como perceber, claramente, a participacao
da Educacédo Popular que néo soO estar para acgasaprente educativas, mas também dar uma
ideia para uma nova pratica pedagogica por umdinegieo de atitude dos profissionais com a
populacdo usuaria.(MACIEL, 2001).

Quer seja, na forma dos atendimentos ou até mesmoos grupos dos idosos, o que na
realidade procura sugerir € uma maneira educagvprdmover saude com praticas que possam
lidar de forma problematizadora e cuidadosa coinfaemacdes e o autocuidado em saude, de uma
forma de possibilitar articulagdo com as pessoamledasaos idosos e todos participem e

colaborem principalmente as criancas que vao seraelds nesta perspectiva(MACIEL,2001).

2.2 Direito do ldoso

O interesse em torno do tema educacéo populariadea direito do idoso decorre do fato
de que vem aumentando, gradativamente, o nimesnlgigadores que passam a fazer parte das
equipes multiprofissionais no ambito das institagpublicas de saude de todo o pais, chamados de
cuidadores. Entretanto, tem-se observado o despréeates profissionais em lidar com questdes
mais amplas em saude, que segundo Dimensteim, )(2000e-se a transposicdo para 0 setor
publico, de um modelo clinico de atuacao indivichaala, hegemonico nos cursos de Pedagogia em
todo pais, desconsiderando os aspectos sociai®ritos, politicos e ideoldgicos que estédo
atrelados a qualidade de vida.

Com esta realidade, € necessario que novas comsepgde redefinampadrbes de

comportamento, redes de solidariedade e praticamisodestinadas a pessoa idosa, com a
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possibilidade de tornar minimo seu problema sod&importante um estudo de dados empiricos,
como também de um aporte tedrico, para possiveig@s que possibilitem a transformacgéo de
praticas sociais na perspectiva de se nomearens rfomaas de sociabilidade sob a forca das
interacdes sociais (GAMA, 2004).

E necessério que temas como estes sejam registiathss discutidos e que sirvam de
apoio para novas leis, que ajustem a democracisva nealidade de um mundo, pelo que vai além
das nacdes, no qual surgem os donos do planetaanipulam a globalizacdo econdmica; também
as organizacdes da sociedade civil que lutam mbicgusocial e pela protecédo da natureza, pois as

proximasgeracoes devem ser respeitadas (VIEIRAL)200

No caso do segmento dos idosos que vivem em nossalade, o Direito do cidaddao nao
tem que ser resgatado ou recuperado, e sim ampadeforcado. Nao ha como ignorar que a
pessoa idosa devapermanecercumprindo sua autonsemdo titular de seus direitos e deveres
perante toda a sociedade. A sociedade necessiitandeucomportamento quanto a velhice, pois,
uma sociedade que tem consciéncia dos direitosiratigiduos que conseguem envelhecer, é
capacitada para conduzir mobilizacbes que garaotaspaco social dos idosos (CAROLINGaL,
2011).

2.3 Saude do idoso

Partindo de um conceito mais amplo em saude, basea®rganizacdo Mundial de Saude
(OMS), considerando os aspectos bio-psico-socgsite projeto traz a proposta de instituir uma
pesquisa comunitaria (TRAVERSO-YEPEZ, 2001), corfogme preventivo em uma perspectiva
de educacdo popular na saude publica voltado aso,doonsiderando a influéncia do
comportamento e do ambiente sobre a saude, apnodoyse de uma nocéo soécio-historica e
afastando-se de uma visdo de mundo individualigeneralista no ambito da saude e da educacéao.

O estudo do comportamento humano em contextos(aie s idoso é atualmente uma das
areas promissoras da investigagéo, indo ao encdasroecessidades dos individuos em matéria da
saude e da doenca e educacéo, respondendo a gaesitos colocados pelos proprios técnicos e
influenciando a propria organizacdo dos servicosalede. A ideia de uma acdo mais ampla e
critica na abordagem da Educacdo em Saude compdancetn equidade e justica social tem sido
a linha adotada no Brasil por profissionais quédsatificam com a Educacdo Popular em Saude
(BRASIL, 2002).

Os principios tedrico-metodologicos da area témeminas concepcdes pedagodgicas de
Paulo Freire (2005), e podem ser elencados siateéinte como: compreensdo de saude como

qualidade de vida; valorizagéo da cultura e sabpular e de sua relagdo com o conhecimento
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técnico-cientifico; estimulo a conversa e a métodeflexivos; prioridades de métodos
participativos; alternativa filosofico-politica pehdo opressdo; compromisso com o direito social
de modo que haja como fortaleceros movimentos isp@aladania; humanizacao, afetividade e
pratica todos voltados a afirmativa dos sujeitaste& principios discutem a Educacdo em Saude
tradicional, de forma verticalizada e desvinculadas condicbes de vida da populagédo
(VASCONCELOS, 2001).

2.4Educacéao Popular

A educacédo popular associada a comunidade é coedégdem ramo da pedagogia social
caracterizada por trabalhar com sujeitos em coediginbientais especificas, onde seus principais
objetivos se referem a melhoria das relacdes enjeito e ambiente. Nesta perspectiva, esta todo o
esforco para a mobilizacdo das comunidades na hiesgaelhores condi¢coes de vida ao idoso
(GOMES, 2013).

Outro conceito importante € a concepc¢édo do queusegacomunidade, utilizado atualmente
na educacao popular, desde um pequeno grupo sopiahairro, uma escola, um hospital, um
sindicato, uma associacdo de moradores, uma ogg@®izndo governamental, como também
abranger o0s sujeitos que interagem em uma cidatiErain inclusive grupos da terceira
idade(GOMES, 2013).

De acordo com estes pressupostos, a propostaTlestavisa programar um estudo voltado
as demandas de uma comunidade especifica, visamoestigacdo de fendmenos atrelados a
comportamentos considerados de risco ao bem esgaidpssocial destes individuos, visando uma
promocéao da educacdo em direito e salude desta @aden

Propbe-se, ainda, refletir sobre as diferencas eingmctos da nova pedagogia da
hegemonia, denominada aqui de “educacao do popelagracterizada pela |6gica neoliberal de
“desuniversalizacéo” dos direitos,“desidratacdo’ddanocracia e “despolitizagdo” da participagéo,
frente a perspectiva de radicalidade (FREIRE,2005).
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O estudo foi construido ao longo de trés anos itleds teoricas e aplicabilidades praticas.
A ordem escolhida para a apresentacao dos capfietpsu uma ordem cronolégica na elaboracdo
das pesquisas que culminou nestaTese.

Os resultados estao divididos em cinco capitulos)postos por cinco artigos, produzidos
durante o periodo da construcdo desta tese.

O primeiro capitulolJm panorama sobre educacéo popular para idosos na&sil, teve
como objetivo realizar uma revisdo da literaturabreoeducacdo popular para idosos e
contextualizar os dados obtidos no cenario nacicoral um levantamento dos topicos em artigos
cientificos nos Periddicos CAPES e nas Teses eigdes sobre o0 idoso, realizadas nesse século,
nos Cursos reconhecidos e recomendados pela CARISSibilitando uma abrangéncia sobre o
tema em questdo. Foi submetido a Revista de Eduac®UC-Campinas, no dia 27 de junho de
2017, e encontra-se em avaliacao.

O segundo capitul@ influencia da FATI quanto ao conhecimento do dirdo e da saude
na qualidade de vida através da educacdo popular seu objeto de pesquisa, analisar até que
ponto o conhecimento sobre direito e da saudefenéena qualidade de vida das pessoas por meio
da educacdo popular e como a faculdade abertailmonpara obter tal conhecimento. Foi
submetido a Revista Perspectiva, no dia 27 de jutd@017, e encontra-se no aguardo de
designacao.

No terceiro capitulo,com o tituld®raticas educativas para o idoso: um estudo
comparativo. Esse estudo teve como objetivo realizar uma coagpa entre idosos que vivenciam
praticas educativas e osque nao tém essa vivéheta de um estudo comparativo, de carater
exploratdrio, com abordagem quantitativa. Foi prdulb na Revista Travessias volume 10, niUmero
02, 272 edicao, paginas 127-140, no ano de 2016.

No quarto capitulo, com o tituloAvaliacdo da faculdade aberta da terceira idade —
FATI/FACAPE. O trabalho objetivou realizar uma avaliagdo da FATFACAPE através da
percepcdo dos alunos e monitores participantesrolgrggma. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio, de abordagem quanti-qualitativa.Ggartfoi submetido para analise da Revista
Ciéncia & Ensino, no dia 11 de julho de 2016. Eestéfase de avaliacao.

O quinto capituloModelo tedrico I6gico: uma avaliacdo na perspectivda educacdo popular
para idosos que oportunizou a elaboragdo um modelo tedrig@tda ser utilizado na FATI, por
meio de um modelo de avalia¢do, visa alcancar neetesultados, e o que deve ser melhorado, bem
como os fatores favoraveis e desfavoraveis ao catemstudona perspectiva da educacéo popular
para idosos.O artigo foi submetido aRevista Vivésicno dia 25 de junho de 2017, conforme as

normas editoriais da revista. No momento, aguaeda&ydacao.
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3.1 - Capitulo I — Artigol

UM PANORAMA SOBRE EDUCACAO POPULAR PARA IDOSOS NO B RASIL!
A PANORAMA ON POPULAR EDUCATION FOR ELDERLY IN BRAZ IL
Titulo abreviado para cabecalho : Um panorama sobre educacéo popular
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RESUMO

O objetivo do estudo consistiu em elaborar revisdo bibliograficasobre tdpicos ligados ao tema:
Educacdo Popular para o idoso, de forma contextualizada, com dados obtidos no panorama
nacional. Trata-se de um estudo de abordagem quantiqualitativa de carater exploratério, com
pesquisa bibliografica.A busca de publicagcbes foi realizada no Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Portal da Capes com um total de
262artigos cientificosrelacionados aeducacdo popular para o idoso, sendo selecionados apds
leitura critica dos resumos foram distribuidos em cinco topicos: Educacdo Popular para o idoso,
Universidade Aberta para a Terceira Idade, Politicas publicas e sociais para o idoso, Saude e
envelhecimento, Direito & educac¢éo do idoso. Também,no Portal de Periddicos da Capes, foram
encontradas 125 teses e dissertacdes: 06 teses e dissertacfessobre educacdo popular para o
idoso, 15 sobre Universidade Aberta da Terceira Idade, 50 sobre Politicas Publicas,24 sobre

saude e Envelhecimento e 10 sobre Direito a Educac¢do do Idoso. Foram encontradas ainda 20

'Este estudo é fruto do primeiro objetivo da tese de doutorado intitulada "Avaliacdo do conhecimento do
direito e da saude do idoso na perspectiva da educacéo popular”, do programa de Pos-graduagao em
Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob a orientacédo do professor
Doutor Clovis Milton Duval Wannmacher.
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teses e dissertacdes do Banco de Dados digital BDTD somente sobre educacéo popular. Existem
lacunas em aspectos especificos, embora as producdes acerca da educacdo popular para idosos
apontem um crescimento quantitativoe significativo nas investigagoes.

Palavras-chave : ldoso.Educacgéo. Saude.Direito.

ABSTRACT

The objective of this study was to elaborate bibliographic review on topics related to the theme:
Popular education for the elderly of contextualized form with data obtained in the national
panorama. It is a quantitative and qualitative approach exploratory study, with bibliographical
research. Search of publications was held at the Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, with a total of 262 scientific articles related to
popular education for the elderly being selected after criticism reading of the abstracts, which were
distributed into five topics: Popular education for the elderly, the Open University for Seniors,
Public and social policies for the elderly, health and aging, Right to education for the elderly. Also
in the Capes Journals of the Portal have been found: 125 Theses and Dissertations: 06 Theses
and dissertations on popular education for the elderly, 15 on the Open University of the Third Age,
50 on public policy, 24 on health and aging and 10 on the right to education for the elderly. Were
Twenty theses and dissertations in the digital BDTD database only on popular education were
found. There are blanks in specific aspects, although the productions on the popular education for
elderly points to a significant and quantitative growth in the investigations.

Keywords : Elderly Education. Right.Health.

INTRODUCAO

A literatura cientifica,segundo pesquisa bibliogréafica,evidencia que os estudos sobre o
assunto em foco, o idoso, nesse século, vem assumindo cada vez mais um papel importante na
sociedade brasileira e ndo € diferente na comunidade cientifica (VAN ZANTEN,2004).

Os preconceitos que permeiam a idade avancada, no campo da pesquisa,vém sendo
percebidos de modo diferenciado. Atualmente, é notério que o idoso esta inserido nas areas das
pesquisas nas ciéncias humanas e sociaise isso ocorre devido ao aumento desta faixa etaria pela
necessidade de novas politicas e pesquisas sobre tal assunto (TEODORO, 2006).

Soma-se a necessidade de politicas publicas que acolham a realidade e que
asseguremprotecdo a esse publico. Por essa razdo, as politicas publicas voltadas para o idoso
apontam direitos para um grupo que se encontra excluido, no que tange a seus direitos
bésicosenunciados na Carta Magna, tais como saude e educacdo. As politicas publicas,de uma
forma geral, ttm um viés que faz alusdo ao direito da educagdo, e este deve ser respeitado
(MARREIROS,2011).

Na realidade, ndo existe uma politica educacional diretamente para o idoso em nossa
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legislacao,apenas prescri¢cdes a educacdo. De acordo com a realidade, as Universidades Abertas
para a Terceira Idade incluemo idoso em um ambiente informal da educagéo, que possibilite a
integracdo social, aquisicdo de conhecimentos, aumento da autoestima, valorizacdo pessoal,
execucdo da cidadania e conhecimentode seus direitos, deveres e necessidades
(PATROCINIO,2011).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre educacgéaopopular
para idosos e contextualiza os dados obtidos no cenéario nacional com um levantamento dos
tépicos em artigos .O referencial tedrico esta fundamentado em uma revisao sistematica e nas
ideias de autores gue investigam o assunto. Realizou-se uma pesquisa bibliografica para coleta de
dados, utilizando-se os meios online: Portal dos Periédicos da Capes, Programas de Poés-
Graduacdo em Educacdo,Bibliotecas de teses e dissertacbes das Instituicdes de Ensino Superior

e Banco Digital de Teses e Dissertacdes- BDTD-IBICT.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativo-qualitativa de carater exploratorio.
Realizou-se pesquisa bibliografica que produziu instrumental analitico para elaboragdodo
referencial tedrico do Protocolo de PesquisaUM PANORAMA SOBRE EDUCACAO POPULAR
PARA IDOSOS. A Universidade Federal do Rio Grande do Sul, RS, Brasil, coordenou a pesquisa.

A populagéo do estudo foi pelas diversas Publicacfes presentes em bancos de dados
eletrbnicos buscados nas bases de dados:PeriodicosCAPES e Banco Digital de Teses e
Disserta¢cOes- BDTD-IBICT.

Foram considerados os critérios autenticidade, representatividade, fidedignidade e
exaustividade para a busca e selecédo de publicacdes, informagdes e outras produgdes em bases
de dados nacionais. Os artigos,as Teses e Dissertacbes referentes a esse século continham os
seguintes assuntos: educacdo para o idoso, Universidade aberta para a terceira idade, politicas
publicas e sociais para o idoso, saude e envelhecimento e direito a educacao do idoso.

Os resultados dapesquisa bibliogréafica foram dispostos em planilhas construidas para essa
finalidade pelos pesquisadores.As varidveis investigadas da pesquisa foramdistribuidas em
tépicos (educacdo popular para o idoso, universidade aberta para a terceira idade, politicas
publicas e sociais para o idoso, saude e envelhecimento e direito a educacdo do idoso). Apés a
coleta, os dados foram tratados e categorizados pela técnica de analise de conteldo categorial e
tematico. (BARDIN,2011).

A pesquisa tratou com dados secundarios ndo sendo, portanto,necessaria a apresentacao
de Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) ou do Consentimento Livre Esclarecido. O

estudo foi desenvolvido apds a aprovagéo do Comité de Etica e Pesquisa da UFRGS.
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RESULTADOS

Os autores trabalharam autonomamente na andlise da selecdo das
publicacdes.Selecionaram-se publicagfes revisadas referentes ao século atual, as quais
distribuidasnastabelasabaixodescritas .Essa categorizag&o foi organizada com base no conceito
de educacao popular para o idoso.

Os artigos foram classificados conforme a abordagem,pelo Portal de Peridédicos da
CAPES,em numeros absolutos e percentuais, por categoria(Tabela 1).0 nimero e percentual de
teses e dissertacdes por categoria de analise encontradas no Portal da CAPES e na Biblioteca

Digital estdo descritos na tabela 2.

Tabela 1. Namero e percentual dos artigos segundo a  bordagem por categoria de
andlise.

Categoria de Anlise Abordagem NUmero Percentual
Quantitativo 1 20
Educagéo Popular Qualitativo 2 40
Qualitativo- 2 40
guantitativo 5 100
Total
Quantitativo 17 27
Universidade Aberta Qualitativo 30 57
Da Terceira Idade

Quialitativo- 14 16

quantitativo
Total 61 100
Quantitativo 11 14
Politica Pudblica de Qualitativo 40 51

Saulde ao Idoso

Qualitativo- 27 35

quantitativo
Total 78 100
Quantitativo 29 26
Saude e Envelhecimento Qualitativo 57 50
Quali-quantitativo 27 24
Total 113 100
Quantitativo 1 20
Direito a Educacao do Qualitativo 2 40

Idoso

Quali-quantitativo 2 40
Total 5 100

Fonte: Prépriosautores, 2016.
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Tabela2. Namero e percentual de teses e dissertacde s segundo abordagem por
categoria de analise.

. - Teses Dissertacdes
Categoria de Analise i .
NUmero Percentual NUimero Percentual
Educagéo Popular 8 31 18 69
Universidade Aberta da 3 20 12 80
Terceira Idade
Politica Publica de Saude 7 14 43 86
ao ldoso
Saulde e Envelhecimento 1 4 23 96
Direito a Educacéao do 5 50 5 50
ldoso

Fonte: Prépriosautores, 2016.

Pelo Portal de Periddicos da CAPES foram identificados262 artigos selecionados
aposleitura critica dos resumos distribuidos em cinco tépicos: Educacao Popular para o idoso,
Universidade Aberta para a Terceira Idade, Politicas publicas e sociais para o idoso, Saude e
envelhecimento, Direito a educac¢do do idoso; Cinco artigos trataram do topico: Educacao Popular
para o idoso; Sessenta e um artigos descreveram Universidade Aberta para a Terceira Idade;
Setenta e oito artigos descreveram Politicas publicas e sociais para o idoso; Cento e treze artigos
abordaram o topico: Saude e envelhecimento; Somente cinco artigos abordaram Direito a
educacao do idoso; A maioria dos artigos utilizou abordagem qualitativa.

No Portal de Periddicos da Capes, na busca por teses e dissertacdes, foram identificadas
06 teses e dissertacbes sobre educacdo popular para o idoso, 15 sobre Universidade Aberta da
Terceira Idade, 50 sobre Politicas Publicas, 24 sobre Saude e Envelhecimento e 10 sobre Direito
a Educacao do ldoso, totalizando 105 Teses e Dissertacdes. No Banco de Dados Digital (BDTD)
foram encontradas 20 teses e dissertacBes somente sobre educacgdo popular, num total geral de
125 teses e dissertacdes; Os resumos estudados, todos eram voltados para educacéo popular do

idoso; Percebe-se a escassez de articulacdo intersetorial entre os setores de protecao social.

DISCUSSAO

Os artigos coletados nas bases de dados relacionados a abordagem do estudo em
nameros absolutos e percentuais podem ser observados na Tabela 1. A abordagem de estudos
mais frequentemente utilizados pelos autores para andlise foi a qualitativa com 131 (50%) artigos
de um total de 262 artigos na busca do Portal dos Periddicosda CAPES. Na literatura este tipo de

estudo € o mais utilizado nessa modalidade de pesquisa. Sdo apenas 59 (22,5%) os artigos
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classificados como abordagem quantitativa e 72 (27,5%) com abordagem quantitativo-qualitativa.
A baixa frequéncia, em nivel nacional e mundial, de estudos sobre abordagem quantitativa, deve-
se ao fato de autores que realizam pesquisa quantitativa ndo serdo grande e muitos ndo dominam
0 campo estatistico, um dos instrumentos quantitativos. Ao contrério, as pesquisas qualitativas lhe
parecem tdo familiares,tdo proximas de sua prépria maneira de pensar, que a interpretacéo
sempre estd muito mais aberta (VAN ZANTEN,2004).

Educacgéo Popular para o ldoso

A educacdo é um direito elementar de todo ser humano, independentemente da idade,
numa percepcao educacional ao longo da vida. E importante que a pessoa idosa tenha direito a
educacdo como qualquer outra faixa etaria, ndo somente como instrumentalizacdo ou
compensacdo, mas enquanto espacos de questionamento, decisdes, capacitacdo e, acima de
tudo, dialogo (OLIVEIRA, 2011, p. 90). E tdo essencial o direito & educacdo quanto o direito a
cidadania, um necessitando do outro para o desenvolvimento do envelhecer. Atualmente, a
instrucdo possibilita um papel fundamental na vida do idoso, como novo modelo de criar e inovar.

Todavia, ainda ndo existe nenhuma politica que referencie unicamente a educagéo para 0s
mais velhos. No Brasil, por exemplo, quando se pensa no idoso, este fica a desejar, muito tem a
ser feito. O idoso hoje se limita em algumas leis especificas tais como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos. O que acontece na realidade é que os
processos educacionais ndo devem estar ligados exclusivamente a escolarizacdo, mas sim, as
vérias possibilidades, de novas préticas de educagéo ndo formais. E, com isso, o idoso encontra a
oportunidade de ambientes com direito de ser ouvido e de falar, concretizando a participacéo
cidada. Contudo, para que haja modificacdo de padrdo, passando do idoso inativo para o idoso
participativo, faz-se indispensavel que a educacdo se atrele a este processo de mudancas,
principalmente pelo didlogo (PATROCINIO, 2011).

Atualmente, ndo é suficiente instituir programas de alfabetizacdo para o idoso ou inclui-lo
em classes heterogéneas para dar a entender que a lei esteja sendo cumprida. Tem que ir mais
longe. E preciso aprender a leitura do mundo e trabalhar com a conscientizacéo e apropriagdo de
conceitos, direitos e contextos. O idoso precisa ser inserido em um processo educativo formal e
nao formal que possibilite melhorar a qualidade de vida das pessoas nessa faixa etaria e néo
existe educacédo fora das sociedades humanas e nem tampouco de homens isolados (FREIRE,
2011). De acordo com o exposto, a educacdo deve propor uma relacdo deforma popular entre a
politca e os sujeitos envolvidos, pautada na construgdo do criticismo, reflexividade e

conhecimentos democraticos, consolidando cidaddos atuantes e conscientes.

Universidade Aberta para a Terceira Idade
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A Educacéo para o idoso, hoje, chamam atencédo as Universidades Abertas para a Terceira
Idade (UATI), difundidas como novas préticas educativas ndo formais nas diversas universidades
pelo mundo, como uma possibilidade de potencializar seus conhecimentos e informacdes,
legitimando o exercicio pleno da cidadania nos mais diversos segmentos culturais, sociais,
econdmicos e politicos, de modo que em longo prazo permita propor um novomodelo/paradigma
de velhice. Nessa visdo ndo formal, as UATI procuram possibilitar novo estilo de vida, inclusive
mais ativo (SILVA, 2006), proporcionam informacdes e saberes num contexto de educacéo
permanente com constante atualizacdo num ambiente globalizado onde as mudancas séo
aceleradas e sucessivas. (OLIVEIRA, 1999).

A educacdo permanente voltada para o idoso considerada um método de aprendizagem
continuada, com o escopo de proporcionar atualizacdo do ser humano, atendendo suas
necessidades de interacdo e aprimoramento do saber (TEODORO, 2006). O idoso de hoje nédo
pode mais ser considerado aquele sujeito inabil, indtil e sem serventia e hoje faz parte de um
grupo ativo e atuante que deve ser agrupado na sociedade (CAMARANO; PASINATO, 2004). Ter
conhecimento dos proéprios direitos é regra elementar para alcancar melhor qualidade de vida.

As UATI estéo estruturadasnuma abordagem multidisciplinar, com valorizagdo humana e
social da terceira idade, com observancia dos diversos aspectos biopsicolégicos, filosoficos,
politicos, espirituais, religiosos, econémicos e socioculturais para proporcionar melhor qualidade
de vida, tornando o idoso mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade. Os programas
apresentados pelas Instituicbes de Ensino Superior (IES), sdo novos moldes de atendimento ao
idoso (ARRUDA,20009).

Politicas Publicas e Sociais para o ldoso

Quando ha a necessidade e interesse do governo nos diversos segmentos para
concretizar politicas publicas voltadas para o idoso, estabelecem-se leis, diretrizes, planos,
resolucdes, estatutos e demais decisdes para que possam suprir as necessidades (MARREIROS,
2011). Ao se pensar na efetivacdo dos direitos para essa populacdo excluida na maioria das
vezes, e que realmente se possa garantir uma condi¢cao popular do Direito ao publico idoso, surge
a necessidade de elaborar politicas publicas especificas para esta populacdo (OTTON,2012).

Na atual conjuntura nacional onde h4 umgrande nimero de pessoas idosas, apresenta-se
uma questdo social em diferentes aspectos, entre os quais, previdéncia social, moradia, saude,
cultura, trabalho, educacéo e seguranca, percebe-se a necessidade de a questdo do idoso entrar
na pauta das discussfes das politicas publicas brasileiras, inclusive amparada na Constituicdo
Federal de 1988. O que temos hoje sdo politicas assistencialistas voltadas para a melhoria das
condicbes de vida, além do préprio desejo da populacdo de viver cada vez mais
(CAMARANO,2013).

E sabido que n&o é suficiente estar na Constituicdo, tem que haver mais investimento e
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conhecimento por parte da sociedade e do proprio idoso, sendo, a dadiva por muitos anos de vida
ird tornar-se um tormento (BATISTA et al., 2008). Urge a necessidade de uma mudanca cultural,
gue ndo € um processo rapido, devido a toda a sua magnitude. A educacdo apresenta-se como
peca fundamental para as politicas publicas, com um novo desenho aos idosos (FONTE, 2002).

Importante chamar atencéo das politicas publicas que levam em considerac¢do que o idoso
adquira os seus direitos amparados por lei e, com isso, possibilite um custo-beneficio eficaz. E
também, o respeito entre as geracles, ou seja, que favorecam uma sociedade mais justa e
respeitosa, uns para com os outros. A velhice hoje € um fato real e para que ocorra a
possibilidade de as pessoas idosas viverem com qualidade, as politicas publicas em favor desta
faixa etaria devem ser observadas em varios aspectos, principalmente o educacional, pois uma
nacdo educada faz a diferenca (MARQUES, 2010).

Saulde e envelhecimento

Devido a populacdo idosa ter crescido muito rapidamente, o envelhecimento é um
fendbmeno mundial e vem ocorrendo de forma distinta entre os diversos paises do mundo. Dados
do IBGE assinalam que em 2008 o Brasil superou a populacdo idosa em relagdo a alguns paises
europeus, como a Francga, a Inglaterra e a Itdlia (IBGE, 2013). Os idosos com mais de 60 anos
somavam 23,5 milhdes, quando em 1991 a faixa etaria s6 contava 10,7 milhdes de pessoas.

De acordo com a Sintese de Indicadores Sociais, produzida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), a expectativa de vida, que era em torno de 33,70 anos em
1950/1955, passou para 50,99 em 1990, chegou a 66,25 em 1995 e deverd alcancar 77,08 em
2020/2025 (MARREIROS, 2011).

Ha uma tendéncia a que o género feminino predomine em relagcdo ao masculino, em parte
pela menor exposi¢cdo das mulheres as atividades de risco e ao fato de se preocuparem mais com
a sua saude. Para o género masculino, a expectativa de vida aumentou de 65,9 para 69,3 anos,
enguanto no género feminino foi de 73,6 para 76,8 anos (CAMARANO;PASINATO, 2004). Diante
do atual panorama, o envelhecimento demografico no Brasil expressa-se por modificacbes no
perfil de morbimortalidade, o qual se caracteriza pelo aumento da incidéncia e prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Estudos apontam que a causa principal do aumento
das doencas ndo esti ligada a fatores genéticos, mas a fatores de risco ambiental e
comportamental e podem ser evitados (LEBRAO; DUARTE, 2007).

No contexto do envelhecimento, salde ndo € sé auséncia de doencas, e sim a soma de
fatores que contribuem para maior longevidade, a qual resulta de algumas acdes consolidadas
para a melhoria da qualidade de vida, tais como: o incentivo a alimentacao saudavel e a atividade
fisica, medidas de saneamento béasico, produ¢éo de vacinas para doencas prevalentes do idoso,
diagnosticos precoces, acesso gratuito a medicamentos para o controle das doencas cronicas e
comorbidades, comuns na velhice (MARREIROS,2011).
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Conforme estudos realizados sobre saberes e praticas para idososna Universidade do
Piaui, os termos "Envelhecimento Ativo” e “Qualidade de Vida” sdo utilizados pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) com conceitos conforme os novos moldes de atengéo a Saude do ldoso.
O primeiro refere-se a otimizacado dos ensejos de saude, participacdo e seguranca para propor
uma melhor qualidade de vida as pessoas mais velhas. Ja o segundo termo estd ligado a
percepcéo do sujeito e de sua vida baseada na cultura e sistema de valores nos quais se vive
(ASSIS, 2004)

Direito a educacao do idoso

Quando o assunto é Direito & educacdo do idoso, ha prote¢cdo em varias leis, a comecar
pela Constituicdo Federal do Brasil de 1988, com assuntos relacionados ao amparo, assisténcia e
promocao social as pessoas idosas. A Lei n. 8.842/94, que dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso, criou o Conselho Nacional do Idoso. Esta lei tem por objetivo assegurar osseus direitos
sociais do idoso, criando condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacao
efetiva na sociedade. Na década de 1990, no que se refere a competéncia do Governo Federal,
foi instituido um programa de beneficios que foram expandidos expressivamente pelo Programa
Bolsa Familia em 2004, com uma cobertura social que atende, com pelo menos um beneficio, 8
de cada 10 pessoas idosas no Brasil (SIQUEIRA, 2002).

No inicio deste século as instituicdes governamentais brasileiras, organismos da sociedade
civil e movimentos sociais conquistaram leis, decretos, propostas e medidas que constituem
direitos voltados para a pessoa idosa, referenciados até pelas normas internacionais como oPlano
de Acdo internacional para o Envelhecimento. Houve conquistas democraticas respeitaveis, como
a criacdo do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) em 2002 e a elaboracdo e
publicagéo do Estatuto do Idoso em 2003, que regulamenta os direitos das pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos (MELO,2009),como tambémo Plano de Acao para o Enfrentamento da
Violéncia contra a Pessoa ldosa em 2004; a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa em
2006, o Il Plano de Acgéo para o Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa Idosa em 2007,
entre outros, e trés Conferéncias Nacionais de Direitos da Pessoa Idosa que contaramcom uma
significativa participacdo da sociedade civii e do governo compreendido entre 2006 e
2011(SIQUEIRA,2002).

O Governo Federal estabeleceu uma série de servicos e programas de atendimento as
pessoas idosas que possibilitem garantir, ao idoso, a cidadania, com plena integracdo social, a
defesa de sua dignidade e de seu bem-estar e do direito a vida (BRASIL,2003). No plano de acao
governamental integrado para o desenvolvimento da Politica Nacional do ldoso, o Ministério
Setorial da Educacdo e Desporto, junto a Secretaria de Educacdo Superior devera viabilizar a
criacdo de Universidades Abertas a Terceira ldade, bem como prestar apoio as instituices de
ensino superior que mantenham tais programas. O jovem de hoje sera o idoso de amanhae se

nao esta bom hoje, que se zele para que o0 amanha esteja melhor (ARRUDA,2009).
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A proposta atual que apresenta o padrdo de velhice ndo é de uma velhice com maturidade
intelectual, espiritual, contemplativa, firme, lutadora e, principalmente que tenha forte luz prépria
para poder iluminar seu caminho e o caminho daqueles que vém das outras geracdes em busca
de vida. A educagdo emancipadora é um caminho para fazer ocorrerde forma distinta, em um
grupo social de conhecimento cada vez mais diversificado, imprescindivel para uma boa qualidade
de vida das pessoas idosas de forma popular com participacéo de todos(PATROCINIO,2011).

Pelo Portal de Periddicos da CAPES foram identificados262 artigos selecionados apés
leitura critica dos resumosdistribuidos em cinco tépicos: Educacdo Popular para o idoso,
Universidade Aberta para a Terceira Idade, Politicas publicas e sociais para o idoso, Saude e
envelhecimento, Direito a educac¢éo do idoso;Cinco artigos trataram do tépico: Educacao Popular
para o idoso;Sessenta e um artigos descreveramUniversidade Aberta para a Terceira
Idade;Setenta e oito artigos descreveram Politicas publicas e sociais para o idoso;Cento e treze
artigos abordaram o topico: Saude e envelhecimento; Somente cinco artigos abordaram Direito a
educacao do idoso;A maioria dos artigos utilizou abordagem qualitativa;No Portal de Peridédicosda
Capes, na busca por teses e dissertacdes, foram identificadas 06 teses e dissertacbes sobre
educacdo popular para o idoso, 15 sobre Universidade Aberta da Terceira Idade, 50 sobre
Politicas Publicas,24 sobre Saude e Envelhecimento e 10 sobre Direito & Educagéo do ldoso. No
Banco de Dados Digital (BDTD)foram encontradas 20 teses e dissertagbes somente sobre
educacao popular, num total de 125 teses e dissertacdes;Osresumos estudados, todos eram
voltados para educacéo popular do idoso;Percebe-se a escassez de articulacdo intersetorial entre

o0s setores de protecao social.

CONCLUSAO

E necessariodesenvolver experiéncias para articulagéo intersetorialcom o objetivo degarantir a
integralidade das acdes de protecdo social,no que diz respeito a educagao popular para o idoso e
a principal limitacdo deste estudo foia escassez de publicacdes diretamente ligadas ao tema da
Educacéo popular para o idoso.

A realidade do idoso no Brasil é a de um grupo etério praticamente excluido da sociedade,
0 que evidencia atualmente uma realidade diferente para esta faixa de idade. A educacédo
representa um papel preponderante na mudanca de paradigma da velhice, trazendo um novo
cenario para favorecer um envelhecimento ativo. Embora as politicas publicas pouco registrem e
ainda ndo reconhecam a relevancia da educacdo para o idoso, diferentes ac¢des tém sido
implementadas pelas Instituicbes de Ensino Superior, através das Universidades Abertas, com
base nos moldes de Paulo Freire pela educacdo popular, realizadas de forma multidisciplinar,
exercendo papel determinante no empoderamento e na inser¢cdo social do idoso. Embora as

pesquisas sobre a tematica do idoso, em especial no recorte educacional, tenham crescido



29

bastante, ainda precisam ser intensificadas no que se refere & produgdo como resultado de
pesquisas em Cursos de Pé6s-Graduacdo e artigos cientificos, além do reconhecimento em
Congressos Qualificados no Brasil que valorizem e acolham mais este campo de investigacao,
gue se volta para satisfacdo de uma demanda social brasileira.

No entanto, ndo sera por decreto que se construird a articulagdo entre os diversos setores
sociais da rede de protegdo social a saude. O acesso de todas as pessoas a bens sociais € o que
garante aos cidadaos atingirem a idade idosa em plena atividade nos mundos da vida e do
trabalho. O acesso a bens sociais ndo é dado, mas, democraticamente conquistado,sobretudo em
uma democracia em constru¢do como a brasileira.

Esse acesso deve ser construido por grupos de interesse da propria sociedade. Em
Petrolina, o Ministério Publico de Pernambuco, em parceria com o Conselho do Idoso, ativouos
diversos setores sociais das trés esferas de governo (assisténcia e previdéncia social, saude,
ministério publico, policias civil e militar, infraestrutura, trabalho, Sistemas S, acessibilidade,
ciéncia e tecnologia, educacédo, planejamento, trabalho, casa geriatrica e conselho do idoso, entre
outros) para discutir e juntos construirem a rede intersetorial deprotecdo social a saude da pessoa
idosa. O Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva da Universidade de Pernambuco Campus

Petrolina coordena o processo de construcdo da rede de protecdo social.
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A INFLUENCIA QUANTO AO CONHECIMENTO DO DIREITO E DA SAUDE NA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA EDUCACAO P OPULAR

INFLUENCE ON KNOWLEDGE OF LAW AND HEALTH IN IMPROVI NG THE QUALITY
OF LIFE THROUGH POPULAR EDUCATION

Resumo
Introducdo: Os programas educacionais para idosos podem proporcionar conhecimentos

e habilidades para ajuda-los a manter a sua independéncia bem como a sua qualidade de
vida. Objetivo: Analisar até que ponto o conhecimento sobre o direito e a saude interfere
na qualidade de vida das pessoas por meio da educagédo popular e como a faculdade
aberta contribui para obter tal conhecimento. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo e exploratorio de abordagem quantitativa, que foi realizado com trinta e cinco
alunos de faixa etaria entre 50 e 80 anos, participantes do Programa Faculdade Aberta da
Terceira ldade (FATI). Resultados: A FATI, como disseminadora de conhecimentos traz
para os alunos da terceira idade grandes possibilidades para aproveitar e realizar uma
série de atividades relacionadas aobem-estar, ao conhecimento e ainda traz consigo
habilidades que o0s ajudam a manterem-se autbnomos e, assim, adquirir sua
independéncia. Conclusdo: Diante disso, percebe-se que o conhecimento adquirido
pelos idosos é de fundamental importancia na obtencéo do autocuidado, na autonomia e
na independéncia o que promove a melhoria da sua qualidade de vida.

Palavras-Chaves: I|doso; Direito; Saude; Qualidade de vida.

Abstract

Introduction : Educational programs for elders can provide knowledge and skills that help
them to maintain your independence and improve the quality of life. Objective: To
investigate if knowledge about health law interferes with the quality of the life of people
with popular education and how to open College contributes to obtaining such knowledge.
Material and Methods: This is a descriptive and exploratory study of the quantitative
approach, carried out with 35 students with age between 50 and 80 years, Open College
program participants of the Third Age (FATI). Results: FATI as disseminating knowledge
exposes new possibilities to enjoy and perform activities related to the well-being, the
knowledge, and skills that help them to remain autonomous and thus increase
independence. Conclusion: The knowledge acquired by the elderly is of fundamental
importance in obtaining the self-care, on autonomy and independence, promoting the
improvement of the quality of life.

Keywords: Elderly; Law; Health; Quality of life.
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INTRODUCAO
Em 2001, o numero de idosos na populagéo brasileira era de 15,5 milhdes e, em

2009, passou para 23,5 milhdes isso representando um cenario sociodemografico novo
para o pais, tornando a populacdo mais envelhecida, gerando preocupacéo relacionada
ao cuidado com essa populacéo vulneravel, principalmente quando se refere a protecao e
aos direitos da pessoa idosa (SILVA, 2013).

Em 1994, foi instituida a Politica Nacional do Idoso, que teve o intuito de assegurar
aos idosos direitos que possibilitassemcondicbes para promover sua autonomia,
integracdo e participacdo efetiva na sociedade, dando visibilidade para essa populacao
em varias areas sociais, inclusive na area da saude, assegurando assisténcia a saude,
criando servicos alternativos para os idosos, visando a melhoria do atendimento em
saude (BRASIL, 1994). Logo em sequéncia, a Politica Nacional de Saude ao Idoso
buscou proporcionar uma melhor atencdo a saude da pessoa idosa, contribuindo para a
promocédo da sua autonomia e independéncia, cumprindo, assim, as legislacdes vigentes
no Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do ldoso (BRASIL, 2006).

Em 2003, foi decretado o Estatuto do Idoso (EIl), Lei n® 10.741 que discorre sobre
os direitos protetivos do idoso, mas mesmo com a criacdo de legislacbes especificas,
éfundamental que essa faixa etaria tenha conhecimento dos seus direitos, para, assim,
requeré-los, porém, a maioria desconhece o El, por falta de conhecimento sobre seus
direitos associado a baixa escolaridade (SILVA, 2013).

Quando se reporta a qualidade de vida do idosoatribui-se basicamente as
condi¢cdes de saude, um bom convivio familiar, moradia digna, emprego e qualidade no
trabalho, ter uma boa alimentacéo, lazer, praticar esportes, ter acesso a justica e a
seguranca, bens e servicos. Com isso, podemos mencionar o estatuto do idoso que vem
com a finalidade de promover a inclusdo social e garantir direitos para esses cidadaos
promovendo assim uma boa qualidade de vida para os idosos (ALVES;BRITO;
BRANDAO, 2012).

Ja o perfil da populacéo idosa, no que diz respeito a saude, também se modificou
ao longo do tempo, trazendo a tona doencas crbénicas e suas complicacdes, resultando na
perda da autonomia e da independéncia funcional. Além das doencas crénicas serem de
dificil diagnéstico como também, os pacientes aderirem ao tratamento torna-se necessario
o conhecimento sobre suas patologias, complicagbes e indicacdes terapéuticas, bem
como a motivacdo e educacdo constante e de modo compartilhado, para melhorar a
compreensao sobre a importancia da prevencdo e do tratamento das doencas para

possibilitar a promocao da saude (MELO et al, 2009).
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Para isso, a educacédo popular vem proporcionando uma maior autoestima,
autossuficiéncia sendo transformada em uma melhor qualidade de vida, prevenindo
agravos utilitarios da acédo dos servigos secundarios e terciarios (SOUZA et al. 2009).

A educacao popular € entendida como a educacdo do povo e para 0 povo, por
meio de melhores condi¢des intelectuais, proporcionando maiores esclarecimentos para o
engajamento e a participacao social (MACIEL, 2011).

A educacdo popular vai além de transmissdo de informacdo ou capacitacdo. Ela
envolve o mundo do educando e integra os conteudos a sua dinamica de vida. O
Processo de ensino-aprendizagem propde o envolvimento ativo do educando por meio da
comunicacédo e do estimulo ao pensar critico, problematizador, e ndo apenas consumidor
de saberes. O dialogo € melhorado por intermédio de dinamicas e estratégias educativas
gue promovam a construcao coletiva a partir das vivéncias individuais (ASSIS, 2004).

A educacdo em saude visa promover o desenvolvimento do conhecimento e, com
isso, melhorar a qualidade de vida e salde das pessoas envolvidas nesse processo
(MELO et al, 2009).

A qualidade de vida € a percepcéao subjetiva do individuo a respeito de sua posi¢cao
na vida dentro do contexto biopsicossocial e dos sistemas em que vive, relacionando-os
aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes (DIEGO, NERI,CACHIONI,
2006).

Os mesmos autores afirmam que os idosos definem qualidade de vida como a
capacidade de realizarem as atividades de vida diarias, tarefas basicas que o ser humano
faz durante todo o dia para se manter, possibilitando uma vida independente. Com isso, é
preciso levar em consideracdo trés aspectos fundamentais para um envelhecimento
agradavel: liberdade de doencas, engajamentos e competéncia fisica e mental (DIEGO,
NERI, CACHIONI, 2006).

Os programas educacionais para idosos podem proporcionar conhecimentos e
habilidades para ajuda-los a manter a sua independéncia. (SWINDELL; MAYHEW, 1996,
SWINDELL;THOMPSON, 1995)

O presente artigo tem como objetivo analisar até que ponto o conhecimento sobre
direito e saude interfere na qualidade de vida das pessoas por meio da educacgéo popular
para idosos, e como a faculdade aberta contribui para obter tal conhecimento.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal e descritivo de abordagem quanti-qualitativa,

que foi realizado com trinta e cinco alunos na faixa etaria entre 50 e 80 anos, participantes
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do Programa Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI). Desses trinta e cinco, foram
selecionados 12 alunos que participaram ou de noc¢des de direito ou de nog¢des de saude
ou ambos 0S cursos.

Quanto a pesquisa qualitativa, as falas foram coletadas por discentes envolvidos no
artigo e acompanhados por um dos docentes e foi dividido em duas categorizagdes para
possibilitar atender os objetivos que sédo: a) O conhecimento do direito, por meio da
educacédo popular numa faculdade aberta da terceira idade, interfere na qualidade de vida
do idoso e; b) O conhecimento de saude por meio da educacao popular numa faculdade
aberta da terceira idade interfere na qualidade de vida do idoso (BARDIN, 2011).

De acordo com Bardin (2011), foram utilizadas as técnicas de analises das
comunicacbes de uma forma modesta, e tem como objetivo alcancar procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo de conteudo das mensagens, indicadores que
permitam a conclusdo de conhecimentos relativos as condi¢bes de producdo/recepcéo
destas mensagens.

Em seguida, desencadearam as trés fases de analise: a primeira que corresponde
a pré-analise, em que € iniciado um primeiro contato com os dados, a formulacdo das
hipéteses e objetivos, elaborando os indicadores que subsidiou a interpretacdo e a
preparacdo formal do material. Na segunda fase, de exploragdo do material foram
estabelecidas as unidades de codificacdo, que se entende por escolha de unidades de
registro, onde sao reunidas em grupos de elementos a partir de caracteristicas comuns
(BARDIN, 2011).

E, por ultimo, houve a fase da inferéncia e da interpretacdo: a primeira sendo um
instrumento de inducdo que € o roteiro de entrevistas elaborado pelos autores, com o
intuito de investigarem as causas a partir dos efeitos. Ja a interpretacdo de conceitos e
proposicdes foi realizada a partir das falas dos entrevistados, sendo focados os conceitos
elaborados por eles, a proposicdo vem como uma afirmativa geral baseada nos dados. A
associacao entre os dados atingidos e a fundamentacdo teorica € que deu sentido a
interpretacdo (BARDIN, 2011).

No que concerne a pesquisa quantitativa, os dados analisados foram tabulados e
ordenados utilizando o programa Microsoft Office Excel 2007 e Microsoft Office Word
2007 para formulacéo de figuras.

A FATI trata de um projeto de extensao universitaria com proposta socioeducativa,
voltada a educacédo popular para o publico da terceira idade, ja que trabalha por meio de
metodologias ativas, com didlogo entre os educandos, utilizando-se dinamicas,

envolvendo o mundo do educando de maneira que 0s contelddos interajam com a
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realidade deles.

Séo ofertadas aulas tedricas e praticas gratuitas que sdo divulgadas nos meios de
comunicacdo como televisdo, radio e internet, com as tematicas: Nocdes de Saude,
Nocdes de Direito, Recreacdo e Lazer, Nocdes de Inclusdo Digital, Nocdes de
empreendedorismo, Redacgéo Oficial/ No¢coes de Espanhol. As aulas da FATI acontecem
na Faculdade de Ciéncias Sociais de Petrolina (FACAPE) em parceria com a
Universidade de Pernambuco (UPE).

As aulas sdo ministradas por uma equipe multidisciplinar composta por alunos
monitores das areas de: Administracdo, Ciéncias Contébeis, Ciéncia da Computacéo,
Secretariado e Direito (da FACAPE),e Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Pedagogia e
Letras (da UPE), com supervisdo de docentes dos respectivos cursos.

A coleta de dados ocorreu no periodo inicial e final das aulas, no més de agosto a
novembro do ano de 2016,por meio de questionarios compostos por perguntas com o
intuito de possibilitar alcancar o objetivo do projeto. As respostas foram planificadas e
posteriormente transcritas, resguardando a identidade dos participantes. Os dados foram
coletados mediante a aceitacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Parecer numero: 1.692.139Comité de
Etica de Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Pernambuco (UPE)

respeitaram os aspectos éticos da Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

E indiscutivel que a FATI é capaz de incluir o idoso na comunidade académica,
constata que sao elementos da sociedade que produzem “equilibrio social’, e que
possibilitam ao idoso aumentar seus conhecimentos e, além disso, de trocar experiéncias
e saberes com o0s discentes que ingressaram ha pouco tempo no ensino superior
(PAULA, 2009).

Dos 12 entrevistados, nove cursavam o modulo de Nocbes de Saude e sete
Nocdes de Direito. A partir do grafico abaixo, pode-se considerar o nivel de conhecimento
a partir das notas dadas pelos alunos, observando a predominéancia da nota 10 o que

indica que a obtencdo do conhecimento foi satisfatoria.
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Figura 1 — Porcentagem das notas dadas pelos alunos matriculados nos cursos de
nocdes de saude e noc¢bes de direito em relacdo ao conhecimento obtidos na FATI.
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Fonte: Elaboracéo prépria a partir dos resultados da pesquisa, 2016.

Nota-se que o conhecimento é um dos atributos mais fortemente adquiridos depois
da FATI.Vale ressaltar que sdo disponibilizados os cursos de noc¢des de direito e nogcdes
de saulde entre varios outros. Nesses dois cursos, o0 idoso tem a oportunidade de
conhecer mais seus direitos, como também doencas prevalentes na terceira idade, a
forma de preveni-las e de trata-las, possibilitando, assim, maior autonomia,
autossuficiéncia, independéncia para realizar seu autocuidado, ja& que possui
conhecimento para tal e uma insercdo na sociedade, por meio da sociabilidade com
outros alunos e discentes monitores.

A partir do momento em que o idoso adquire mais conhecimentos, obtém equilibrio
emocional, enriquecimento espiritual e uma vida agradavel, cheia de prazeres, estando
mais preparados para orientar os jovens futuramente (VERDERI, 2002).

Assim sendo, a FATI proporciona, para os idosos, um despertar para a obtencao
de conhecimentos, ndo s6 quando estdo dentro da sala de aula, mas além dela, tornando
0 idoso mais ativo, promovendo o conhecimento sobre seus direitos e sobre saude bem

como outros temas como nog¢des de computagao, de suma importancia nos dias de hoje,
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estimulando o idoso a buscar cada vez mais conhecimento. A obtengao de conhecimento
na Faculdade Aberta € muito grande pela percepcao dos alunos.

A importancia da insercdo desse idoso na universidade € extrema, pois permite o
contato com outros membros da academia, bem como o ambiente académico, produzindo
nele um empoderamento em relagédo ao conhecimento, pois as aulas instigam ainda mais
esses idosos a buscar conhecimentos e também a deté-los para usar de forma apropriada
no cuidado com a saude, na vivéncia no dia a dia, lidando com as tecnologias e na
conquista dos seus direitos.

Os resultados abaixo sdo dos 35 idosos entrevistados, apresentados em nameros
absolutos e porcentagens. Inicialmente, os alunos responderam se se sentiam mais ativos
depois de ingressarem na FATI (Figura 2).

Figura 2: Resposta dos alunos da FATI sobre se eles sentiam-se mais ativos ou ndo apés
0 ingresso na FATI.
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Fonte: Elaboracéo propria a partir dos resultados da pesquisa, 2016.

Podem ser observados que 91% dos alunos se sentiram mais ativos apds o
ingresso na FATI (Figura 2). Segundo Deps (1993), os beneficios das atividades em
grupos sao extremamente importantes, pois beneficiam a mente.O contato com outros
idosos para a realizacdo de atividades favorece o bem-estar pessoal, pois permite uma
maior aproximacao interpessoal e o compartilhamento de significados.

Quando o idoso participa de atividades pedagogicas e de grupos ele tem maior
facilidade de manter uma vida mais ativa e independente, contribuindo, assim, para o seu
desenvolvimento pessoal, o que pode mudar sua vida radicalmente para melhor, por isso

a educacéo se torna imprescindivel na velhice (HEBESTREIT, 2006).
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O conhecimento do direito.

No Brasil, os idosos estdo acobertados por diversas leis, logo elas existem, estédo
em vigore precisam ser cumpridas, porém é necessario que o0s idosos conhecam seus
direitos para buscé-los (MARTINS e MASSAROLO, 2010)

O modulo sobre Nogdes de Direito abordou temas como Direito Previdenciario,
Direito do Consumidor e Estatuto do Idoso, dando oportunidades para um melhor
entendimento sobre seus direitos e também para instiga-los a buscar conhecer mais,
procurando sempre estar atualizados. O participante A22 mostra que o estimulo a buscar
novos conhecimentos é real quando ele diz em relacdo as mudangas que ele deseja
mudar depois da FATI:A22 — “Sempre estudar”.

A partir do momento em que o idoso inicia aulas de noc¢des de direito, tem uma
programacao dos assuntos a serem abordados e um deles é o estatuto do idoso, que traz
os seus direitos. Nessas aulas, os alunos comegam a conhecer seus direitos e iniciar um
estimulo ao aperfeicoamento e a buscar mais aprendizados, tornando-se aptos para
buscarem a execucédo dos mesmos.

A educacdo popular esta presente nas aulas da FATI, a partir do momento em que
usa dinamica para potencializar as aulas com exemplos da realidade e se tornarem de
facil compreenséao, permitindo didlogo constante entre idosos e monitores, possibilitando a
troca de saberes, estimulando também a criticidade dos alunos envolvidos, conforme
Assis (2004), diz que o ensino aprendizado deve ser ativo da parte do educando,
permitindo o dialogo e o pensar critico, bem como as metodologias participativas,
barrando, assim, com o modelo tradicional de ensino.

Na fala de um dos participantes A28, é notéria a positividade quanto ao uso da
educacdo popular, onde ele fala em relacdo ao curso noc¢des de direito:A28 -“...foi
bastante proveitoso, gosto de estar interagindo neste aprendizado.”Tal afirmag¢do mostra
0 quanto € importante haver a interacdo e o dialogo além do espaco para os alunos
expressarem suas opinides como o aluno A23 que diz: “...oportunidades de expor
opinides.” Identifica-se, através dessa fala, que 0s cursos possibilitam ferramentas
utilizadas na educagéo popular, em que os alunos tém a vez de expor suas opinides e

seus pensamentos bem como seus conhecimentos.

O conhecimento de saude.
A universidade aberta tem como finalidade promover a saude do idoso buscando

preservar a independéncia etransmitir novos ensinamentos com o propdésito de manter a
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saude, a autoestima e a qualidade de vida dos idosos, identificando-se como ator principal
de sua vida, motivando o envelhecimento ativo e o advento do autocuidado para a saude
(LOURES et al, 2007).

Segundo Veras e Caldas (2004), as universidades abertas permitem por meio do
conhecimento por oportunizar o autocuidado, autonomia, habilidades, proporcionando a
partir da compreensdo de que a saude é a vida com qualidade. Com o propésito de
favorecer os altos niveis de saude fisica, mental e social das pessoas idosas, dispondo de
ferramentas presentes nas universidades.

Com isso,percebe-se que a FATI e todas as universidades para terceira idade se
prop6em a favorecer saide de maneira ampla ja que o principal objetivo € a promocao da
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, cujo significado de tdo amplo, chega a
ser subjetivo. Para Minayo, Hartz e Buss (2000), seu significado pode abeirar a satisfacao
buscada na vida familiar, amorosa, social e ambiental, na propria estética existencial.

Além disso, o0 modulo chegapara somar e contribuir com a disseminacdo de
conhecimentos voltados a saude, de forma que venha promover subsidios para um cuidar
melhor da saude pelos idosos, aumentando,assim, a contribuicdo do bem-estar agregado
s6 a simples participacdo da faculdade aberta.

O mddulo sobre Noc¢Bes de Saude traz varias teméticas escolhidas no primeiro dia
de aula pelos alunos, como por exemplo hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus,
depressao, entre outras. Os monitores tém sempre a intencédo de trazer esses assuntos
de forma dinamica e de facil compreensdo com intuito de despertar nos alunos o
autocuidado, a compreensao das patologias com enfoques nas formas de prevencao para
gue estes busquem colocar em praticas as maneiras de evitar a doenca.

Na fala de A29: “Cuidar mais da saude e cultivar...” podemos identificar que o
propésito foi passado, dos alunos entenderem melhor as patologias e a de que forma
pode cuidar melhor da saude. Segundo Santos 2014, por meio da obtencdo de novos
conhecimentos, o aprendizado adquirido ajuda a lidar com os riscos e patologias proprias

do envelhecimento, resultando na promocéo e na qualidade de vida.

Concluséo

Conclui-se que a FATI permite que o idoso entre em contato com assuntos de
direito, como o estatuto do idoso, possibilitando um maior conhecimento e entendimento
dos seus direitos mediante a educacéo popular que transmite os conteudos de maneira
inovadora para facilitar o aprendizado e dar oportunidades aos alunos de mostrarem o

gue pensam e 0 que sabem. Tudo isso se relaciona diretamente com a qualidade de vida,
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a partir do momentoem que se tornam conhecedores dos seus direitos poderdo assim
reivindicar para que os mesmos sejam colocados em prética.

As aulas de nocdes de saude permitem adquirir uma maior capacidade para cuidar
da saude, por intermédio dos assuntos abordados de maneira didatica na educacao
popular.As tematicas sdo as patologias que mais acometem 0s idosos permitindo-lhes
maior aprendizado e, consequentemente, essas informacdes vem a ajuda-los a cuidar
melhor da sua saude e subsidiar um melhor autocuidado na prevencao e tratamento das
patologias o que também contribuira para uma melhor qualidade de vida.

A FATI, como disseminadora de conhecimentos traz para os alunos da terceira
idade, grandes possibilidades para aproveitar e realizar uma série de atividades
relacionadas com o bem-estar e o conhecimento, desenvolvendohabilidades que os

ajudam a manterem-se autbnomos e assim adquirir sua independéncia.
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3.3 - Capitulo Ill- Artigo3

PRATICAS EDUCATIVAS PARA O IDOSO: UM ESTUDO COMPARATIVO
EDUCATIONAL PRACTICES FOR THE ELDERLY: A COMPARATIVE STUDY
PRACTICAS EDUCATIVA PARA EL ANCIANO: UN ESTUDIO COMPARATIVO

RESUMO: ESSE ESTUDO TEVE COMO OBJETIVO REALIZAR UMA COMPARACAO
ENTRE IDOSOS QUE VIVENCIAM PRATICAS EDUCATIVAS E OS QUE NAO TEM
ESSA VIVENCIATRATA DE UM ESTUDO COMPARATIVO, DE CARATER
EXPLORATORIO, COM ABORDAGEM QUANTITATIVA. A POPULACAO ESTUDADA
FOI COMPOSTA POR INTEGRANTES DO CENTRO DE VIVENCIA DA SECRETARIA
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E DO TRABALHO (SEDESC), DA FACULDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE (FATI) E QUE RESIDIAM NA CASA GERIATRICA. A
COLETA DE DADOS OCORREU NO PERIODO DE MAIO, JUNHO E JULHO DE 2015
COM APLICACAODE UM QUESTIONARIO INICIAL, UM FINAL E UMA ENTREVISTA.
PERCEBEU-SE QUE A MAIORIA DOS IDOSOS E DO SEXO FEMININO E
ENCONTRAM-SE NA FAIXA ETARIA ENTRE 50 E 70 ANOS. ALEM DISSO, OS
IDOSOS QUE FAZEM PARTE DA FACULDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE(FATI) SE
DIFERENCIAM POR POSSUIREM MAIOR RENDA E ESCOLARIDADE. COM RELACAO
A FORMA QUE TOMARAM CONHECIMENTO SOBRE A EXISTENCIA DA FATI, CASA
GERIATRICA E CENTRO DE VIVENCIA, AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E AS
NOVIDADES TRAZIDAS A VIDA DESSES IDOSOS, FORAM OBTIDAS RESPOSTAS
BEM DIVERSIFICADAS. PORTANTO, OBSERVOU-SE QUE A INSERCAO DOS
IDOSOS EM DIFERENTES CONTEXTOS SOCIAIS ESTA RELACIONADA AS SUAS
CONDICOES ECONOMICAS, SOCIAIS, E BIOLOGICAS. ALEM DISSO, O LUGAR
ONDE VIVEM OU MANTEM LIGACOES INTERPESSOAIS INTERFERE DIRETAMENTE
NA FORMA COMO ESSES IDOSOS VIVEM, E NO QUE ESPERAM DO FUTURO.
PALAVRAS-CHAVES: ENVELHECIMENTO, EDUCACAO, ASILO, ENSINO.

ABSTRACT: THIS STUDY HAD INTENDED TO CARRY OUT A COMPARISON
BETWEEN ELDERLY EXPERIENCING PRACTICAL EDUCATIONAL AND NOT HAVE
THAT EXPERIENCE. THIS IS A COMPARATIVE STUDY OF CHARACTER
EXPLORATION WITH APPROACH QUANTITATIVE. THE POPULATION STUDIED WAS
COMPOSED OF MEMBERS OF THE CENTER EXPERIENCE OF DEVELOPMENT
SECRETARY SOCIAL AND LABOUR (SEDESC), COLLEGE OPENED THE THIRD AGE
(FATI) AND THAT RESIDING IN GERIATRIC HOME. THE OCCURRED IN DATA
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COLLECTION MAY, JUNE AND JULY 2015 PERIOD WITH APPLICATION OF A HOME
QUIZ, A FINAL AND AN INTERVIEW. PERCEIVED THAT THE MAJORITY OF THE
ELDERLY IS OF FEMININE SEX AND MEET IN AGE BETWEEN 50 AND 70 YEARS. IN
ADDITION, THE ELDERLY FORMING PART OF THE COLLEGE OPENED THE THIRD
AGE (FATI) DIFFER BY HAVING HIGHER INCOME AND SCHOOLING. AS TO THE
FORM THAT TOOK KNOWLEDGE ABOUT THE EXISTENCE OF FATI, GERIATRIC
HOME AND EXPERIENCE CENTER, THE ACTIVITIES DEVELOPED AND THE NEWS
BROUGHT THE LIFE OF THESE ELDERLY WERE OBTAINED ANSWERS WELL
DIVERSIFIED. SO IT NOTICED THAT THE INCLUSION OF THE ELDERLY IN
DIFFERENTS SOCIAL CONTEXTS IS RELATED TO ITS ECONOMIC , SOCIAL, AND
BIOLOGICAL CONDITIONS. FURTHERMORE, THE PLACE WHERE LIVING OR
MAINTAIN INTERPERSONAL LINKS INTERFERE DIRECTLY IN HOW THESE
ELDERLY LIVE AND WHAT WAITING TO THE FUTURE .

KEYWORDS: AGING, EDUCATION, ASYLUM, TEACHING.

RESUMEN: ESTE ESTUDIO TUVO COMO OBJETIVO REALIZAR UNA COMPARACION
ENTRE ANCIANOS QUE EXPERIMENTAN PRACTICAS EDUCATIVAS Y NO TIENEN
ESA EXPERIENCIA. ESTE ES UN ESTUDIO COMPARATIVO DE CARACTER
EXPLORATORIO CON ENFOQUE CUANTITATIVO. LA POBLACION ESTUDIADA
ESTABA INTEGRADA POR MIEMBROS DEL CENTRO DE EXPERIENCIA DE LA
SECRETARIA DEL DESARROLLO SOCIAL Y DEL TRABAJO (SEDESC),
UNIVERSIDAD ABIERTA DE LA TERCERA EDAD (FATI) Y RESIDENTE EN HOGAR
GERIATRICO. LA RECOGIDA OCURRIO EN MAYO JUNIO Y JULIO 2015 CON
APLICACION DE UN QUIZ INICIAL, UN FINAL Y UNA ENTREVISTA. SE HA
PERCEBIDO QUE LA MAYORIA DE LOS ANCIANOS SEXO FEMENINO Y SE
ENCUENTRA EN EDAD ENTRE 50 Y 70 ANOS. ADEMAS, LOS ANCIANOS QUE
HACEN PARTE DE LA FACULTAD ABIERTA DE LA TERCERA EDAD (FATI) SE
DIFERENCIAN POR TENER MAYORES INGRESOS Y EDUCACION. CUANTO A LA
FORMA QUE TUVO CONOCIMIENTO DE LA EXISTENCIA DE FATI, EL HOGAR
GERIATRICO Y CENTRO DE EXPERIENCIAS, LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Y LAS NOVEDADES TRAIDAS A LA VIDA DE ESTOS ANTIGUOS FUERON
OBTENIDAS RESPUESTAS BIEN DIVERSIFICADA. POR LO QUE CUENTA SE HA
OBSERVADO QUE LA INCLUSION DE ANCIANOS EN DIFERENTES SOCIALES ESTA
RELACIONADO CON SU CONDICIONES ECONOMICAS SOCIALES, Y BIOLOGICAS.
ADEMAS, CUANDO VIVE O MANTENENCE VINCULOS INTERPERSONALES
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INTERFIEREN DIRECTAMENTE EN LA FORMA COMO ESTOS ANCIANOS VIVEN Y
LO QUE ESPERAN DEL FUTURO.
PALABRAS CLAVE: ENVEJECIMIENTO, EDUCACION, ASILO, EDUCACION.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € hoje um fendmeno mundial, caracterizado por
uma elevacdo da populacdo idosa quando comparada com as demais faixas etarias
(CAMARANO, 2002, p. 1-26). Esse acontecimento se da devido a influéncias do processo
social como melhorias nas condicbes de vida dessa populacdo e aos avangos da
medicina que resultaram em uma reducéo da mortalidade precoce, promovendo assim um
aumento da expectativa de vida (SILVA, 2014, p. 2-17).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam um
aumento no percentual da populacdo idosa, a qual passou de 8,6% para 12,1%,
totalizando um acréscimo de 8,5 milhdes de brasileiros com 60 anos ou mais (BRASIL,
2010).

Os dados apresentados mostram a necessidade de se criar politicas publicas e
estratégias que lidem com o processo de envelhecimento,0 qual é evidenciado por
alterac6es morfologicas, psicolédgicas, funcionais e bioquimicas que se tornam marcantes
ao longo do desenvolvimento do individuo (BALDIN&MAGNABOSCO-MARTINS, 2015, p.
2-14).

Nesse contexto, a velhice no ideario social esta ligada a nocdes de desgaste,

perda da capacidade funcional, dependéncia fisica e limitacdes no campo visual,
neuroldégico e auditivo, bem como a presenca de doencas que na grande maioria Sao
debilitantes (BALDIN&MAGNABOSCO-MARTINS, 2015, p. 2-14).
Entdo, diante desses e outros motivos, muitos idosos chegam as instituicdes de longa
permanéncia, mais conhecidas como asilos, que tem por finalidade atender o idoso que
nao possua vinculo familiar ou que ndo possua condicdo de arcar com moradia,
alimentacao, saude e convivéncia social, onde permanecem em regime interno recebendo
cuidados e alimentacao. (BRASIL, 1996).

Porém, sabe-se que sao diferentes as formas de envelhecer e embora as pessoas
vejam a longevidade sob uma Gtica negativa, elas apontam que essa fase apresenta,
também, competéncias que Ihes sdo inerentes como a maturidade, vivéncia, facilidade
para resolver problemas, entre outras. Assim, essa fase passou a ser vista como algo que
pode ser vivida com prazer, realizagdo pessoal, satisfacdo e maturidade
(BALDIN&MAGNABOSCO-MARTINS, 2015, p. 2-14).
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Diante disso veem-se as Universidades Abertas da Terceira Idade (UATI) como um
local que trabalha a promocdo a saude da populacdo idosa, uma vez que esses
programas incentivam atividades culturais e de lazer. Dessa forma, essas universidades
buscam o aumento nos niveis de saude fisica, mental e social destes individuos (VERAS
& CALDAS, 2004, p. 10-429).

Em outro contexto, existe também os Centros de Convivéncia que sao lugares
onde os idosos passam o dia realizando atividades e depois retornam para as suas
residéncias. E uma alternativa para os familiares que trabalham fora e ndo tem como
pagar cuidadores para ficar em casa com o idoso, sendo também um local de escolha
para aqueles que nao querem morar em instituicdes de longa permanéncia e nem
depender delas. Além disso, ha que se considerar a importancia desses centros, pois
alguns desses tratam também da reabilitacdo da salde, realizacdo de atividades
educativas e a manutencdo do convivio social, que sdo pecas fundamentais para a
gualidade de vida (NAVARRO & MARCON, 2006, p. 2-7).

Tendo em vista 0s pressupostos acima, o presente trabalho tem como principal
objetivo realizar um estudo comparativo entre idosos que vivenciam praticas de extensao

universitaria e os que nao tém essa vivéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo comparativo, de carater exploratério, com abordagem

guantitativa.
A populacdo estudada foi composta por dezoito integrantes do Centro de Vivéncia da
Secretaria do Desenvolvimento Social e do Trabalho (SEDESC), 17 alunos matriculados
na Faculdade Aberta da Terceira ldade (FATI) e 10 idosos que residiam naCasa
geriatrica. Foram incluidos na pesquisa todos os idosos que aceitaram participar e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme a Resolucéo
n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude.

Para a coleta de dados que ocorreu no periodo de maio, junho e julho de 2015 foi
aplicado um questionario inicial e um final, respectivamente, elaborado pela pesquisadora,
contendo dados sécio-demograficos assim como perguntas relacionadas a atividades
realizadas, novidades que essas vivéncias proporcionaram, bem como, sugestbes para
melhoramento desses locais.

Os dados quantitativos foram agrupados em planilhas, analisados e posteriormente

tabulados, através dos programas Microsoft Office Excel 2010 e Microsoft Office Word
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2010 e ordenados em suas frequéncias absolutas e relativas para construgao de tabelas e
graficos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Pernambuco gerando o (CAAE), em atendimento as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos Resolu¢do no 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Com relagdo aos dados socioecondmicos dos dezoito entrevistados do Centro de
Vivéncia, em sua maioria sao do sexo feminino (78%) e apenas 22% do sexo masculino.
Quanto a faixa etaria, a que predominou foi a de 60 — 70 anos correspondendo a 47% do
total, seguida de 71 — 80 anos com 30% e 81-90 anos apresentando 23%. No que se
refere a renda, a maioria recebe um salario minimo (89%) e os demais recebem entre
dois (5,5%) etrés salarios minimos(5,5%). Quanto a escolaridade dos idosos que
frequentam o centro de vivéncia, 7% nao estudaram, 33,3% possuem ensino fundamental
incompleto, 33,3% ensino fundamental completo, 11% ensino médio completo e 5,7%
ensino superior completo.

No que se refere ao perfil dos alunos da FATI, assim como no Centro de Vivéncia,
a maioriaé do sexo feminino, correspondendo a um percentual de 82% e 18%
representavam o sexo masculino. A faixa etaria dos participantes encontra-se entre 50 -
70 anos totalizando 88%, seguidos da faixa etaria entre 61 — 70 anos (6%) e 71 - 80 anos
(6%). Com relagcédo a renda familiar,a maioria possuia até trés salarios minimos (47%),
seguido de até um salario minimo (35%) e até dois salarios minimos (18%). Quanto a
escolaridade, 12% possui fundamental completo, 12% ensino médio incompleto,47%
ensino médio completo, 12% nivel técnico, 6% superior incompleto e 12% superior
completo.

A respeito dos dados coletados na casa geriatrica percebeu-se que a maioria dos
moradores € do sexo feminino (70%) e apenas 30% correspondem ao sexo masculino. Ja
com relacdo a faixa etéria, grande parte dos idosos residentes na casa geriatrica incluia-
se na faixa etaria de 60 a 70 anos e maior de 80, correspondendo cada uma dessas
categorias a um percentual de 40%, sendo que 20% dos moradores possuiam idade entre
71 a 80 anos. Tomando como base a renda dos moradores, observou-se que 70% destes
tinham renda de um salario minimo e os outros 30% né&o possuiam renda alguma. Por fim,
a escolaridade dos moradores também foi analisada e foi possivel constatar que 50%

eram analfabetos e 50% tinham concluido o ensino fundamental.



48

@) Coordenadora do centro 16,7
m ; Amigo/conhecido/familiar 50,0
2 2 Cénjuge/Companheito =111
5 g OUutro CeNtr0 e 15,7
8 % Prefeitura 55
8 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
PORCENTAGEM

Figura 1: Como tomou conhecimento do centro de vivéncia, segundo idosos.
Petrolina, 2015.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Quando questionados sobre a forma que tomaram conhecimento do centro de
vivéncia os entrevistados responderam: prefeitura (5,5%), outro centro (16,7%), conjuge/
companheiro (11%), amigo/conhecido/familiar (50%) e coordenadora do centro (17%),

conforme podemos observar no gréafico 1.
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Figura 2: Percentual da forma de conhecimento da FATI. Petrolina, 2015

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A figura 2 mostra a forma como os idosos tomaram conhecimento sobre a FATI. O
meio de comunicagcdo que mais propagou a FATI foi o radio e/ou TV (65%), seguido por

amigo/familiar/cénjuge (26%) e por ultimo, através da internet (18%).
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Figura 3: Forma como tomou conhecimento da Instituicdo Asilar, segundo idosos.
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Petrolina, 2015.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

A respeito da casa geriatrica, percebe-se que maioria dos idosos foi levada por
outras pessoas para a instituicdo (50%), seguido por amigo/conhecido (30%) e familiar
(20%).
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Figura 4. Atividades realizadas no Vo6 Pulu. Petrolina, 2015

Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com as respostas dos entrevistados as atividades realizadas por eles no
centro de convivéncia sao as seguintes: aguar as plantas (2%), jogos (6%), educacédo
fisica (6%), costura/bordado (2%), dindmicas (16%), contas (4%), desenho (4%),
redacdo/ditado (16%), pinturas (16%), palestras (2%), artesanato (19%), rodas de

conversa (2%) e aulas (5%) conforme observado na figura 5.
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Figura 5 : Percentual dos alunos inscritos por modulo da FATI. Petrolina, 2015.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com relacdo as atividades desenvolvidas na FATI, eram ofertados mddulos em
diversas areas de conhecimento, tais como, inclusdo digital (65%), no¢Bes de saude
(47%), recreacao e lazer (41,20%), espanhol (29,4%), empreendedorismo (23,5%) e
nocdes de direito (17,6%).
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Figura 6: Descricdo das atividades desenvolvidas segundo idosos residentes na
Instituicdo Asilar. Petrolina, 2015.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Como mostra a figura 6, 40% dos idosos residentes na Instituicdo Asilar ndo realiza
nenhuma das atividades ofertadas, 20% patrticipa de atividades que envolvem musicas e

jogos didaticos, 20% faz fisioterapia e 20% fazem atividade de alfabetizacao.
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Figura 7 : Novidades que A FATI proporcionou aos alunos. Petrolina, 2015.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A figura 7 mostra as novidades trazidas pela FATI para a vida dos idosos. Eles
destacaram as seguintes: conhecimento (76%), amigos/relacdo com pessoas (41%),
motivacdo (12%), seguido por vencer o medo de computador (6%) e qualidade de vida
(6%).
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Figura 8: Novidades que o Centro de Vivéncia proporcionou aos idosos. Petrolina, 2015.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As principais novidades trazidas pelo Centro de Vivéncia para os idosos foram:
companhia das pessoas (30%), seguida por voltar a estudar (20%), comecou cantar (5%),
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fazer artesanato (5%), trouxe animo (5%), boa alimentacao (5%), abrigo (5%), conheceu

novas pessoas (10%), nenhuma (10%).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
o o
0%
Nenhuma Conhecimento Melhor qualidade de Passat o tempo
vida

PORCENTAGEM

NOVIDADES

Figura 9: Novidades que a Casa Geriatrica possibilitou aos idosos. Petrolina, 2015.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com relacdo as novidades proporcionadas pela Casa Geriatrica 40% relatou que
nao houve nenhuma novidade, no entanto, 40% relataram ter melhorado a sua qualidade
de vida, 10% obtiveram melhora no conhecimento e 10% relataram que € ideal pra passar

o tempo.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostraram o predominio do sexo feminino tanto no
projeto de Faculdade Aberta para a terceira idade, quanto na casa geriatrica e centro de
convivéncia, tais resultados assemelham-se aos encontrados em diversas literaturas.
Esse fator pode estar relacionado a feminilizagdo do envelhecimento, uma vez que as
mulheres estdo cada vez mais preocupadas com sua saude e autocuidado e possuem
uma expectativa de vida maior do que os homens. Outro ponto a considerar, € que 0sS
homens nessa faixa etaria, especialmente apds a aposentadoria, possuem maior
resisténcia para ingressar em atividades de grupo por questdes de sua prépria cultura, o
gue leva a uma elevada frequéncia do publico feminino (BORGES, et al 2008; SILVA, et al
2011).

Dentre as instituicbes analisadas no estudo, a faixa etaria dos individuos
aproximou-se bastante, sendo a maioria composta por pessoas entre 60 e 70 anos de
idade, com excecdo da casa geriatrica, em que o percentual de pessoas com mais de 80
anos igualou-se ao percentual incluido na faixa de 60-70 anos. Tais dados corroboram
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com dados de outros autores em que mais uma vez atribuem esse elevado quantitativo ao
aumento da longevidade, alicercada especialmente no aumento da expectativa de vida e
na queda na taxa de fecundacéao (CELICH, et al 2009, p. 3-8).

Com relacdo ao grau de escolaridade, percebeu-se que os individuos participantes
da FATI possuiam um grau de instrugdo maior quando comparados aos idosos do centro
de convivéncia e da casa geriatrica. Para Silva essa condicdo néo reflete a realidade
brasileira, uma vez que grande parte da populacdo idosa possui baixa escolaridade e que
essa diferenca pode ser atribuida ao fato que um dos requisitos basicos para a realizacao
de matricula em disciplinas, faculdades e projetos como os do FATI é ter pelo menos o
ensino fundamental completo. Sendo assim, a escolaridade dos idosos que frequentam
centros e convivéncia ou residem em casas de longa permanéncia reflete as condi¢cdes
sociais da maioria dos idosos brasileiros e de décadas atras, em que 0 acesso a
educacéo era restrito e que na maioria das vezes estes deviam comecar a trabalhar cedo
para auxiliar no sustento da familia (CELICH, et al 2009, p. 3-8).

Quando se observa a renda familiar dos alunos da FATI, a grande maioria relatou
receber até trés salarios minimos, enquanto os idosos da casa geriatrica e do centro de
vivéncia recebiam apenas um salario. Esse fator pode esta diretamente relacionado ao
grau de escolaridade e oportunidades que estes obtiveram no passado e que reflete uma
caracteristica marcante dos idosos do Brasil, a da pobreza. Esses dados corroboram com
outro estudo que mostra que as principais fontes de renda nessa faixa etaria sdo as
pensdes e aposentadorias, que muitas vezes ndo chega nem a 3 salarios minimos e que
implica em uma condicdo socioeconomica injusta e inapropriada(CELICH, SILVA &
SOUZA 2009, p. 4-8).

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo pode-se afirmar que
as novidades que surgiram na vida dos idosos quando comecgaram a frequentar a FATI foi
0 conhecimento e a relagcdo com pessoas.Isso acontece pelo fato da FATI ser um
programa que busca oferecer praticas educativas por meio de aulas ministradas por
alunos participantes do programa. Essas aulas promovem o compartilhamento de
conhecimentoentre os participantes e os monitores do programa, fazendo com que haja
interacdo, formagédo de elos afetivos entre os integrantes e consequentemente um
melhoramento na qualidade de vida desses idosos.

Ja as pessoas que frequentam o centro procuram em sua maioria por companhia,
isso pode estar relacionado ao fato desses idosos serem vilvos e passarem a maior parte

tempo sozinhos, o0 que ir4 acarretar na busca por novos lacos de amizade e passatempo.
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Na instituicdo asilar 40% dos entrevistados responderam que as novidades que
esta trouxe para sua vida foi uma melhor qualidade de vida e 40% que nao houve
nenhuma novidade. Os lares de longa permanéncia oferecem servicos como fisioterapia,
cuidados de enfermagem, alimentacdo saudavel, além de atividades de entretenimento
como pinturas oferecendo um momento de interacdo entre os moradores. Por isso, esses
idosos veem nesse local um ambiente que lhe proporciona uma melhor qualidade de vida
ja que, provavelmente, antes viviam sozinhos e longe da familia. Quanto aos idosos que
disseram que ndo houve nenhuma novidade pode-se relacionar a saudade que estes tém
da sua casa e dos seus familiares e ao fato de ndo se conformarem com a velhice ou com
a perda de um conjuge.

Programas voltados para os idosos sdo de suma importancia para uma melhoria da
gualidade de vida destes, uma vez que oferece diversas propostas de lazer e ocupacao
do tempo livre. Esses programas iram proporcionar espacos de convivio e interagdo entre
esse publico permitindo a construgéo de lagcos de amizade (DIAS, CARVALO & ARAUJO,
2013, p. 9-12).

Dentre as diversas atividades citadas pelos entrevistos sobre as atividades
realizadas no centro de vivéncia a que foi mencionada pela maioria foi o artesanato,
seguidas de pinturas, ditados e dinamicas. Enquanto na casa geriatrica 40% dos
entrevistados ndo realizam nenhuma atividade de lazer, seguida de musica e jogos
didaticos e alfabetizacéo.

Diante disso, é perceptivel que os idosos que residem em instituicdes asilares ndo
estdo tao inseridos em atividades de lazer como o longevo que frequenta a FATI ou
Centro de Vivéncia. A nado inclusdo desses idosos nesse tipo de atividade acaba
deixando-os mais suscetiveis ao isolamento e consequentemente a depressdo. E
imprescindivel que esses individuos desempenhem atividades prazerosas que irdo
colaborar com seu estado de saude e Ihes propiciar bem-estar e interagcdo com outros
moradores do lar.

Por fim, os médulos mais procurados na FATI sdo os de inclusdo digital e no¢cdes
de saude, respectivamente. Acredita-se que 0s participantes procurem aprender sobre
inclusdo digital pela proporgdo que esta tomou nos ultimos anos e eles acabarem
sentindo-se excluidos desse processo. Ja a procura pelo modulo de nocbes de saude
ocorre por eles ja estarem em uma fase da vida onde as morbidades que sao inerentes ao
processo de envelhecimento comecam a surgir e estes querem aprender sobre essas

patologias, sobre a prevencdo e em como obter uma velhice com saude e autonomia.
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CONCLUSAO

Atraves do presente estudo foi possivel realizar uma comparacéo entre idosos que
tinham contato com extens&do universitaria como € o caso da FATI e idosos que néo
tinham essa experiéncia, como os idosos da Instituicdo asilar e do Centro de Vivéncia.
Percebeu-se que as principais diferencas do perfil socioeconémico foram relacionadas a
idade, a renda e a escolaridade. Além disso, percebeu-se de forma explicita a diferenca
nas atividades desenvolvidas e nas novidades adquiridas ao logo do tempo que passaram
por esses lugares. Portanto, a insercdo desses idosos em diferentes contextos esta
relacionada as suas condi¢cdes econdmicas, sociais, e biologicas. Além disso, o lugar
onde vivem ou mantém ligacdes interpessoais interfere diretamente na forma como esses
idosos vivem, e no que esperam do futuro.

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre a tematica da educacao popular para o
idoso tem crescido, muito ainda tem que valorizare publicar como producbes de
pesquisasem congressos e artigos cientificos como a possibilidade de contribuir para

satisfacdo de uma nova demanda social brasileira.
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APENDICES

Apéndice A: Questionario Inicial para alunos da FAT |

1- Como vocé tomou conhecimento da FATI?
2- Como foi sua recepcao na FATI?
3- Qual (ais) curso(s) vocé se inscreveu?

Apéndice B: Questionario Final para alunos da FATI

1- Quiais foram os cursos que vocé se inscreveu naF  ATI? O que vocé achou
deles?

2- Quais as novidades que o curso trouxe para a sua  vida?

3- Depois de tudo que aprendeu, hd alguma mudanca q ue vocé deseja a realizar
em sua vida?

4- Quais as sugestdes que vocé daria para o program  a da FATI?

Apéndice C: Questionério Inicial para integrantesd 0 SEDEST

1- Como vocé tomou conhecimento do Centro de Vivénc  ia para idosos?
2- Como foi sua recepcao no Centro de Vivéncia?
3- Qual (ais) atividades desempenhadas e de que for ma séo executadas?

Apéndice D: Questionério Final para integrantes do SEDEST

1- Quais as atividades que vocé participou? O que v océ achou delas?

2- Quais as novidades que o Centro de Vivénciatrou xe para a sua vida?

3- Depois de tudo que aprendeu, ha alguma mudanca q ue vocé deseja a realizar
em sua vida?

4- Quais as sugestbes que vocé daria para o Centro  de Vivéncia?

Apéndice E: Questionario Inicial para moradores da Casa Geriatrica

1- Como vocé tomou conhecimento da Casa Geriatrica?
2- Como foi sua recepcao na Casa Geriatrica?
3- Qual (ais) atividades desempenhadas e de que for ma séo executadas, caso

vocé pratica?

Apéndice F: Questionario Final para moradores da Ca  sa Geriatrica

1- Quais as atividades que vocé participou? O que v océ achou delas?
2- Quais as novidades que estas atividades trouxe p  ara a sua vida?
3- Depois de tudo que aprendeu, hd alguma mudanca q ue vocé deseja a realizar

em sua vida?
4- Quiais as sugestbes que vocé daria para o Casa Ge riatrica
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AVALIACAO DA FACULDADE ABERTA DA TERCEIRA
IDADE - FATI/FACAPE

RESUMO

A velhice €, também, momento de adquirir novos conhecimentos e viver com qualidade
de vida. Pensando nisso, existem as faculdades abertas a terceira idade (FATI) que séo
programas educativos que envolvem a atualizacdo de conhecimentos, construcdo de
novos vinculos, e desenvolvimento da cidadania e bem-estar pelos idosos. O trabalho
objetivou realizar uma avaliacdo da FATI — FACAPE por meio da percepcao dos alunos e
monitores participantes do programa. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de
abordagem quanti-qualitativa. A coleta de dados ocorreu por meio de questionérios com o
intuito de tracar o perfil socioeconémico e demogréfico, verificar o nivel de conhecimento
dos referidos alunos, bem como avaliar o nivel de satisfagdo do programa ao qual
estavam inseridos. Percebeu-se que o programa é de grande importancia, visto que,
todos relataram beneficios despertando o intuito de continuacdo e melhora constante,
visando atender sempre suas necessidades e expectativas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educacéo. Idoso.

ABSTRACT

Ageing is also moment to acquire new knowledge and live with quality of life. Thinking about it,
there are colleges open to the elderly (FATI) that are educational programs that involve
updating knowledge, building new ties, and development of citizenship and welfare for the
elderly. The study aimed to carry out an evaluation of the FATI - FACAPE through the
perception of students and participants monitors of the program. This is a descriptive,
exploratory study of quantitative and qualitative approach. The data were collected through
questionnaires aiming to trace the socioeconomic and demographic profile, check the level of
knowledge of those students, and evaluate the program satisfaction level at which they were
inserted. It was noticed that the program is of great importance, since all reported coming from
benefits, raising the purpose of continuing and constant improvement, aiming to meet your
needs and expectations.

Keywords: Aging. Education. Elderly.

1 INTRODUCAO

O crescimento da populagéo idosa no Brasil vem acontecendo de forma acelerada
e isso tem gerado impacto em diversas areas da sociedade (ROLDAO, 2011),
proporcionando o aparecimento de novas formas de encarar a velhice (ORDONEZ &
CACHIONI, 2009).

Acredita-se que, ao contrario do que se imagina, a velhice € um momento
apropriado para se viver com prazer em busca de auto realizacdo, além de que, é

comprovado que € possivel adquirir novos conhecimentos nessa Ultima fase do ciclo vital
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(ORDONEZ & CACHIONI, 2009).

Por isso, tem sido pensado em novas estratégias de ac¢des voltadas ao publico
idoso, em busca de maior fortalecimento das politicas publicas existentes, visando maior
autossatisfacéo e qualidade de vida dessas pessoas (ORDONEZ & CACHIONI, 2009).

Estudos mostram que os idosos que vao a busca de Programas como a
Faculdade Aberta a Terceira ldade (FATI) objetivam satisfazer os desejos de adquirir
novos conhecimentos, autossatisfacdo e atualizagdo constante (CACHIONI &
ORDONEZ, 2009). Porém, é importante saber que esse programa educativo ndo se
restringe apenas a atualizacdo de conhecimentos, pois, envolve também a construcéo de
vinculos por meio do didlogo e da inter-relacdo entre essas pessoas, que compartilham
de vivéncias e dificuldades semelhantes (SILVA & MONTEIRO, 2012).

O interesse desses programas € propiciar aos idosos meios que facilitem o
aprendizado e a constru¢cdo de novos vinculos, fortalecendo o desenvolvimento da
cidadania e dobem estar, por intermédio do estimulo de praticas de autocuidado e lazer,
entre outras atividades (SILVA & MONTEIRO, 2012).

Portanto, a importancia de atividades desenvolvidas para essa faixa etaria é
justificada, por possibilitar a troca de experiéncias e o contato entre estes idosos, que sdo
aspectos fundamentais para a retirada destes do isolamento social (SILVA &
MONTEIRO, 2012).

Diante disso o presente estudo teve como objetivo realizar uma avaliagdo da FATI-

FACAPE por meio da percepcéo dos alunos e monitores participantes do programa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério de abordagem quanti-qualitativa,
que foi realizado com 17 alunos, na faixa etaria entre 50 e 80 anos, e 5 monitores
participantes do Programa Faculdade Abertas da Terceira Idade (FATI).

A FATI trata de um projeto de extensdo universitaria com proposta socioeducativa,
voltada a educacdo popular para o publico da terceira idade, onde séo ofertadas aulas
tedricas e praticas com abordagens de: Nocdes de Saude, Nog¢Bes de Direito, Recreacao
e Lazer, NogOes de Inclusdo Digital, Nocoes de empreendedorismo, Redacédo Oficial/
NocbGes de Espanhol. Acontece na Faculdade de Ciéncias Sociais de Petrolina
(FACAPE), mas, é um projeto desenvolvido em parceria com a Universidade de
Pernambuco (UPE). As aulas sdo ministradas por uma equipe multidisciplinar composta
por alunos monitores das areas de: Administracdo, Ciéncias Contabeis, Ciéncia da

Computacéo, Secretariado e Direito (da FACAPE),e Enfermagem, Fisioterapia, Nutric&o,
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Pedagogia e Letras (da UPE).

A coleta de dados ocorreu no mesmo periodo das aulas, por meio de dois
guestionarios compostos por perguntas subjetivas e objetivas, no inicio das atividades e
ao término das mesmas, com o intuito de tracar o perfil socioeconémico e demografico,
verificar o nivel de conhecimento dos referidos alunos, bem como avaliar o nivel de
satisfacdo do programa ao qual estavam inseridos. No que diz respeito ao questionério
aplicado aos monitores, este foi aplicado visando identificar os beneficios advindos da
participacdo da FATI e verificar as sugestbes existentes para a melhoria do programa.
Além da aplicacdo dos questionarios mencionados, foram feitas entrevistas semi-
estruturadas de carater subjetivo com alguns alunos que foram solicitos em participar. As
respostas foram gravadas e posteriormente transcritas, resguardando a identidade dos
participantes. Os dados foram coletados mediante a aceitacao e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Questionario Inicial para alunos da FATI

1- Como vocé tomou conhecimento da FATI?
2- Como foi sua recepcao na FATI?
3- Em qual (ais) curso(s) vocé se inscreveu?

Ao final do curso foi desenvolvida uma oficina com professor orientador, alunos
monitores do médulo de saude e alunos da FATI com a participacdo do grupo de apoio
Supera, na qual foram desenvolvidas atividades para exercitar o cérebro e reflexdes a
respeito do processo de envelhecimento. Ao término da oficina foram realizados
guestionamentos para o grupo sobre os pontos positivos e negativos de cada médulo,
assim como sugestbes para melhoramento do programa. Os comentarios foram
transcritos para relatério a fim de serem analisados por monitores e professor
responsavel.

Questionario Final para alunos da FATI

1- Quais foram os cursos nos quais vocé se inscreveu na FATI? O que vocé achou
deles?

2- Quais as novidades que o curso trouxe para a sua vida?

3- Depois de tudo que aprendeu, ha alguma mudanca que vocé deseja realizar em
sua vida?

4- Quais as sugestbes que vocé daria para o programa da FATI?

No gue concerne a pesquisa quantitativa, os dados analisados foram tabulados e
ordenados utilizando o programa Microsoft Office Excel 2007 e Microsoft Office Word
2007 para formulacdo de graficos e tabelas. Quanto a pesquisa qualitativa, os dados

foram analisados e transformados em categorias teméaticas baseadas em Bardin (2007).
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3 RESULTADOS

O presente estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia composta por
17 alunos e 5 monitores que fazem parte da Faculdade Aberta da Terceira Idade, que
estavam presentes no encerramento do projeto e se dispuseram a responder 0sS
guestionamentos.

No que se refere aos dados socioeconémicos dos 17 alunos entrevistados,
obteve-se 0s seguintes dados: 14 participantes sdo do sexo feminino, correspondendo a
um percentual de 82,35% e 3 (17,65%) representavam o sexo masculino. Com relacdo a
faixa etéria dos participantes, 15 encontrava-se entre 50 - 70 anos totalizando 88,20%,
seguidos da faixa etaria 61 — 70 e 71 -80 com 1 participante cada (5,90%) e (5,90%)
respectivamente. Segundo a renda familiar 8 (47,10%) possuiam até trés salarios
minimos, 6 (35,30%) tinham renda de um salario minimo e 3 (17,60%) até dois salarios
minimos. Quanto a escolaridade 2 (11,76%) possuem fundamental completo, 2 (11,76%)
ensino médio incompleto, 8 (47,06%) ensino médio completo, 2 (11,76%) nivel técnico, 1
(5,90%) superior incompleto e 2 (11,76%) superior completo. Sobre a ocupacdo 7
(41,18%) sao economicamente ativos, 7 (41,18%) sdo do lar e 3 (17,64%) sdao
aposentados.

Os resultados sobre a forma como os participantes tomaram conhecimento do
programa sdo apresentados na figura 1. Foram identificadas as seguintes formas: 2
(11,8%) internet, 11 (64,7%) radio e/ou TV e 4 (23,5%) amigo, familiar e/ou cénjuge.



63

Figura 1: Forma de conhecimento da FATI. Petrolina, 2015.
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Os resultados sobre a forma como os participantes tomaram conhecimento do
programa sdo apresentados na figura 1. Foram identificadas as seguintes formas: 2
(11,8%) internet, 11 (64,7%) radio e/ou TV e 4 (23,5%) amigo, familiar e/ou cénjuge.

Figura 2: Classificagcdo da recepcéo da FATI. Petrolina, 2015
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Fonte: Autores, 2015.

Como podemos observar na figura 2 a recepcdo relatada pelos alunos foi
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classificada como boa 2 (11,8%) e 6tima (88,2%), ndo havendo respostas como ruim ou
regular

Através da andlise da figura 3 percebe-se que as novidades que o curso trouxe
para os participantes foram as seguintes: 13 (76,5%) conhecimento, 7 (41,2%) amigos, 1
(6%) vencer o medo do computador, 2 (11,8%) motivagcédo e 1 (6%) qualidade de vida. O
namero de respostas se diferencia da quantidade de entrevistados, visto que, foram
fornecidas mais de uma resposta por pessoa.

Figura 3: Novidades que o curso trouxe para a vida dos participantes. Petrolina, 2015
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Fonte: Autores, 2015

No que diz respeito aos beneficios destacados pelos monitores advindos da
participacdo do programa, foram destacados o0s seguintes: 2 (40%) troca de
conhecimento, 2 (40%) desenvolvimento de lideranca e confianca, seguido por ganho de

horas de atividades extracurriculares (ACC) 1 (20%) conforme mostra a figura 4.
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Figura 4: Beneficios destacados pelos monitores da FATI. Petrolina, 2015.
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DISCUSSAO

No que se referem aos dados socioecondmicos dos participantes, pbde-se
perceber que a maioria € do sexo feminino, isto pode ser explicado pelo fato das
mulheres mostrarem maior interesse em adquirir novos conhecimentos e por objetivarem
estabelecer novos lagos de amizade (ORDONEZ & CACHIONI, 2009), enquanto 0s
homens tendem a procuram por atividades voltadas para o esporte e politica. Além disso,
estudos mostram que as mulheres sdo mais longevas que os homens, e isso pode ser
atribuidos a fatores como o autocuidado, e a maior busca por assisténcia médica, entre
outros fatores (IRIGARAY & SCHNEIDER, 2008).

A populacdo estudada compreende entre 50 e 70 anos. A predominancia desta
faixa etaria acontece pelo fato de individuos com essa idade apresentarem mais
autonomia para a realizacdo das atividades instrumentais de vida diaria. E sabido que o
avanco da idade é acompanhado por perda da capacidade de autonomia, gerando certo
grau de dependéncia (ORDONEZ & CACHIONI, 2009). Por isso, a prevaléncia de idosos
mais jovens é justificada.

Quanto a escolaridade em geral, os entrevistados possuem uma boa educacao

formal se levarmos em consideracdo que a maioria possui ensino médio completo,
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formacdo técnica e nivel superior incompleto e completo. Isso sejustifica pelo fato do
acesso a educacdo hoje ser menos escasso e devido a existéncia de programas que
oportunizam pessoas mais velhas a buscarem a continuagéo da idade formal (ORDONEZ
& CACHIONI, 2009). Dessa forma, acredita-se que boa parte dos alunos matriculados
teve acesso a educacdo e viram na FATI uma oportunidade de dar continuidade ao
processo de aprendizagem, abrindo portas para novos conhecimentos e desenvolvimento
de relagbes interpessoais.

Y

No que diz respeito a ocupacdo dos participantes da FATIl,as variaveis

“economicamente ativos” e “do lar’ representam a mesma porcentagem conforme
observamos na tabela 1. No entanto, o somatorio das “variaveis do lar” e “aposentados”
mostra que grande parte destes apresentam tempo livre por ndo trabalhar fora de casa o
que nos leva a acreditar que eles procuram ocupacéo, distracdo e divertimento para o
seu cotidiano.

Acerca da condicdo socioecondmica dos estudantes, foi possivel observar que a
maioria possuia renda igual ou superior a trés salarios minimos, tal fator pode estar
relacionado ao fato de muitos terem atingido um bom grau de escolaridade. Dados
semelhantes sdo encontrados no estudo de Ordonez e Cachioni (2009).

Referente a forma como os alunos ficaram sabendo da existéncia do programa, a
maior parte relatou ter sido por radio e/ou TV. Em estudo realizado por Acostaet al
(2012), foi mostrado que o meio de comunicagdo mais utilizado pelos idosos é a TV,
seguido pelo radio e o jornal. S&o os preferidos, por serem de facil acesso pelos idosos e
por estes terem tempo livre para dedicar ao uso desses meios de comunicacdo, além
disso, por se mostrarem Uteis como canais de entretenimento, diversdo e informacao.

Com relagéo a receptividade que os alunos obtiveram grande parte a classificou
como 6tima, e quando questionados sobre as novidades que o curso trouxe para a vida
dos participantes a resposta de maior prevaléncia foi o conhecimento, seguida de
amigos/relacdo com as pessoas como observamos no grafico 3. Esses dados corroboram
com estudo realizado por Ordonez e Cachioni (2009), em que mais de 50% dos
participantes declararam que aumentar conhecimentos foi o primeiro motivo que o0s
levaram ao programa, seguido de aumentar o contato social, evidenciando a eficicia do
programa.

Como observado no gréfico quatro, os maiores beneficios destacados pelos
monitores foram a troca de conhecimentos que segundo Roldao (2011), acontece, pois, a
promocaoda troca de experiéncias por meio do contato entre alunos idosos e estudantes
de graduacgdo de diversas idades. O ganho de horas de ACC também foi referido com

beneficio, visto que, as atividades extracurriculares sao exigidas pelas universidades
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como critério para conclusdo dos cursos. E por fim, o desenvolvimento de lideranca e
confianca. E importante ressaltar que é escassa a producdo de artigos que falem da
avaliacdo por meio da concepgcao dos monitores.

Para andlise da entrevista realizada com os alunos, suas respostas foram
distribuidas nas seguintes categorias: Percepcdo acerca do desrespeito sofrido pela
pessoa idosa na sociedade; Motivo que o levou a participar do programa; Mudancgas que

0 programa proporcionou e Sugestdes de melhorias para o FATI.

Categoria 1: Percepcéao sobre o maior desrespeito so  frido pela pessoa idosa.
Estudos mostram que a populacéo idosa vem crescendo de maneira consideravel

no Brasil, e juntamente com isso, crescem 0s sentimentos de medo, inseguranca,
incertezas; em decorréncia da violéncia, insuficiéncia da assisténcia médica,
desvalorizacdo no mercado de trabalho e precariedade de politicas e projetos que
garantam a continuidade e atividade desse idoso na sociedade (GOULART JUNIOR et al,
2009).

Com base nas respostas colhidas durante a entrevista, observou-se uma
variedade de sentimentos e percepcdes acerca do entendimento desses idosos sobre 0

desrespeito, mostrando a subjetividade e a importancia dada por cada um a esse fator.

Sujeito 1: “E a humilhacg&o. E a pessoa conviver dentro de uma casa e nao
ter um recurso préprio, depender de outra pessoa e nao poder fazer o que ela
deseja fazer”.

Sujeito 2: “[...] Hoje estou com dificuldade no mercado de trabalho [...] o
gue a gente sente é que com o decorrer do tempo quando chega essa fase, a
gente vai ficando sem atividade e vai sentindo falta de alguma atividade para
fazer”.

Sujeito 3: “E quando a gente sente que as pessoas ndo confiam mais na
gente, e que acha que a gente é muito incapaz. 1sso é o que me deixa triste”.

Tais dificuldades sdo estabelecidas pelo habito errbneo da sociedade de encarar
a velhice como um sinbnimo apenas de incapacidade e perca total de funcdes, que
acaba provocando a sensacao de inutilidade e posterior isolamento social na maioria dos

casos. (GOULART JUNIOR et al, 2009).

Categoria 2: Motivo que o levou a participar do pro  grama
Segundo estudo realizado por Irigaray e Schneider (2008), dentre os principais

motivos que levam os idosos a participarem de programas como a FATI, a busca por
atualizacdo e novos conhecimentos possui maior destaque. Além disso, a participacao
nesses programas € considerada como uma possibilidade de estabelecer novos lagos de
amizade e comunicacdo, de proporcionar bem-estar, lazer e de despertar o sentimento

da autoestima e autovalorizagdo, muitas vezes ignorada nessa fase de vida.
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A cerca das respostas obtidas da entrevista da FATI pode-se perceber que os
resultados se assemelham ao estudo supramencionado, em que a procura por
conhecimento e novas oportunidades de lazer representam os principais motivos para

participarem do programa, conforme € visto a seguir:

Sujeitol:“Pra ficar mais informada e aprender mais e mais”.
Sujeito2:“Bem, além de ter mais informacbes, para se distrair mais um
pouco [...]".

Categoria 3: Mudancgas que o programa proporcionou

Com relacdo as mudancas proporcionadas por programas abertos a terceira
idade, estudos revelam que melhora a socializacdo entre os participantes, bem como
entre eles e a sociedade; deixa-os mais felizes, reduz a timidez e oferece maior facilidade
para fazer novas amizades. Ainda mais, 0 programa desperta o desejo de obter mais
conhecimentos, melhora da soliddo e depressao e melhora da autoestima. (IRIGARAY &
SCHNEIDER, 2008).

Estas mudancas foram uma realidade encontrada no grupo pesquisado, como

mostram 0s seguintes depoimentos:

Sujeitol:“Eu era mais timida, tinha vergonha de falar em publico e depois
gue eu estou aqui eu fiquei mais solta (risos)”.

Sujeito2:*Abriu um pouquinho a mente da gente, e até sobre a amizade
dos monitores e colegas de sala”.

Sujeito3:“De inicio minha vaidade foi I1& pra cima, porque sou elogiada na
minha comunidade por estar participando de um curso aqui na faculdade, me
deixa muito feliz sair da minha casa e vir estudar e aprender”.

Categoria 4: Sugestfes de melhorias para a FATI
Essa categoria aborda algumas sugestbes feitas pelos monitores para que haja
melhoria nas aulas ministradas para a os alunos da FATI.

Foram feitas as seguintes sugestdes:

Monitor 1: “Maior divulgacéo”
Monitor 2: “Elaborar cartilha para entregar aos alunos”
Monitor 3: “Melhorar estrutura e alguma recompensa material”

Acredita-se que uma maior divulgacdo faria com que mais idosos aderissem a
Faculdade, possibilitando um namero maior de pessoas beneficiadas com o programa. A
melhora da estrutura foi relatada devida alguns problemas técnicos que interferem na
execucdo das aulas. Quanto a sugestao da cartilha feita pelo monitor 2, que corrobora
com a sugestdao do monitor 3, aconteceu devido a pedidos dos alunos que preferem
acompanhar as aulas com algum material escrito.

Silva e Monteiro (2012), mostram que entre os desafios enfrentados pelas Universidades
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Abertas a Terceira ldade, esta o ingresso de idosos do sexo masculino, bem como, o
envolvimento de maior nimero de monitores e professores universitarios em atividades e
pesquisas com essa tematica. Espera-se que, com o tempo, os desafios sejam
enfrentados e vencidos em favor da melhoria da qualidade no ensino e nas atividades

proporcionadas aos idosos participantes do programa.

CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia do aumento consideravel da terceira idade no Brasil e com base
no exposto, torna-se evidente a necessidade da criacdo e implantacdo de politicas e
programas como este, uma vez que possibilita o desenvolvimento de novos
conhecimentos, assim como, favorece a participacao ativa do idoso na sociedade.

Portanto, a partir da avaliacdo realizada, constatou-se que o programa € de
grande importancia na vida dos idosos participantes, visto que, todos relataram
beneficios advindos da FATI, despertando o intuito de continuacdo e melhora constante

do programa, visando atender sempre as necessidades e expectativas dos idosos.

REFERENCIAS

ACOSTA, M. F.; RODRIGUES, F. A. S.; PASTORIO, A. Analise do uso dos meios de
comunicacao por idosos de Santa Maria/RS.Estudo Interdisciplinar sobre o
Envelhecimento ,v. 17, n.1, p.167-182, 2012.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. 42 ed. Lisboa: Edi¢bes 70, 2007.

DATILO, G. M. P. A.; TAVARES, F. C. Percepcao da importancia da participacédo de
idosos em uma Universidade Aberta da Terceira Idade.Revista Equilibrio Corporal e
Saude, v.4, n.1, p.28-41, 2012. Disponivel em:
<http://www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/reces/article/view/38> Acesso em: 22 out
2015.

GOULART JUNIOR, E.; et al. Consideracfes sobre a terceira idade e o mercado de
trabalho: questionamentos e possibilidades.Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano , v.6, n.3, p.429-437, 2009. Disponivel em:
<http://www.upf.br/seer/index.php/rbceh/article/view/250> Acesso em: 21 out 2015.

IRIGARAY, T. Q.; SCHNEIDER, R. H.Participacéo de Idosas em uma Universidade da
Terceira Idade: Motivos e Mudancas Ocorridas. Psicologia: Teoria e Pesquisa , v.24,
n.2, p.211-216, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010237722008000200011&script=sci_abstract&tin
g=pt>Acesso em: 22 out. 2015.

ORDONEZ, T. N.; CACHIONI, M. Universidade aberta a terceira idade: a experiéncia da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades.Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano , v.6, n.1, p.74-86, 2009. Disponivel em:
<http://www.upf.br/seer/index.php/rbceh/article/view/150> Acesso em: 21 out. 2015.



7C

ROLDAO, F. D. Educac&o permanente de idosos: da vulnerabilidade a
autonomia.Revista Eletrénica da Faculdade Evangélica do Para n4, v.1, n.1, p.84-91,
2011.Disponivelem:<http://www.fepar.edu.br/revistaeletronica/index.php/revfepar/article/vi

ew/16> Acesso em:21 out. 2015.
SILVA, T. H.; MONTEIRO, K. S. Programa Idade Ativa: Relato de experiéncia. Revista

Tematica Kair6s Gerontologia ,v.15, n.7, p.293-305, 2012. Disponivel em:
<http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/15254> Acesso em: 21 out. 2015.



71

3.5 - Capitulo V — Artigo 5

MODELO TEORICO LOGICO: UMA AVALIACAO NA PERSPECTIVA DA
EDUCACAO POPULAR PARA IDOSOS

Thereza Christina da Cunha Lima Gama
Sofia Bezerra Santds
Camila de Souza Coelfio
Edivaldo Xavier da Silva Junidr
Nadja Maria dos Santbs
Clovis Milton Duval Wannmachr

RESUMO

O modelo légico € um instrumento que sirva para li@mvae facilite o
planejamentocomunicacdo de um programa ou prdjeim, como 0 que se espera dele.
Uma proposta para organizacées de modo que sejs@nvabdas se estdo sendo realizadas
e levando aos resultados esperados. Formado psrctéponentes. No primeiro
componente, é demonstrado o problema existentepgoiblico alvo e beneficiarios, bem
como o objetivo geral e especificos. O segundo ompte ira mostrar o resultado final e
0os impactos diretos e indiretos ocasionados. Avéelga e os pontos favoraveis e
desfavoraveis contidos compordo o terceiro comgendd estudo tem como objetivo
fazer uma avaliacdo na Faculdade Aberta para eiferitade (FATI) em Petrolina-PE
sob o modelo l6gico na perspectivada educacdo @opll uma pesquisa descritiva,
exploratoria, de abordagem qualitativa e pesqugda-aoi realizada no més de novembro
de 2016 uma Oficina na Semana Universitaria, ngserdencias da FACAPE. Os
participantes foram discentes, docentes e monittwemnvolvidos no Projeto. Ocorreu em
varias fases para que possam ser observados medssltados, tracando o que deve ser
melhorado, bem como os fatores favoraveis e desfass e possiveis sugestbes. Essa
faculdade aberta permite abrir as portas para @gmeseto da populacdo que necessita de
oportunidades, bem como abrir um espaco de comsisv&@ocial, de aquisicdo de novos
conhecimentos voltados para o envelhecimento sadigno e o modelo l6gico possibilita
um instrumento essencialde avaliagéo para o projeto

Palavras-chave:Envelhecimento; avaliacdo; programa.

’Enfermeira. Docente de Enfermagem da UPE Campus Petrolina. Doutoranda em Ciéncias e
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THEORICAL LOGICAL MODEL: AN ASSESSMENT IN THE PERSP ECTIVE
OF POPULAR EDUCATION FOR ELDERLY

ABSTRACT
The logical model is an instrument that evaluated &cilitates the communication
planning of a program or project, as well as whatxpected it. A proposal to organize the
actions so that they are being carried out anckxipected results. The model is formed by
three components. The first component demonsttagesxisting problem, with the target
audience and beneficiaries, as well as the geraaral specific objectives. The second
component will show the final results, and the clirand indirect impacts caused. The
relevance and the favorable and unfavorable paintgained will compose the third
component. The study aims to make an evaluatidheérOpen Faculty for the Third Age
(FATI) in Petrolina-PE under the logic model in herspective of popular education. It is
a descriptive, exploratory, qualitative and reseaction research. A workshop was held
in November 2016 at University Week, in the premisEFACAPE. The participants were
students, professors and monitors involved in ttogeet. It occurred in several phases so
that goals and results can be observed, chartireg mdeds to be improved, as well as the
favorable and unfavorable factors and possible estggns. This open faculty opens the
door to a segment of the population that needs ryppities, as well as to open a space for
social coexistence, to acquire new knowledge aiatdebalthy and dignified aging, and the
logical model provides an essential evaluation toothe project.

Keywords: Aging; evaluation; program.
INTRODUCAO

No Brasil, nos ultimos anos, é crescente 0 numeravéliacdes,incluindo ndo sé
de acles, servicos, estabelecimentos, e tambénnaprag, sistemas e politicas com a
finalidade de conferir resultados(HARTZ,2005).

O modelo légico procura contribuir na elaboracaauaedesenho de avaliacdo de
um programa ou projeto. Esse modo deavaliacdohedagbelo modelo tedrico ou logico
e, apresenta opinides, abordagens e estratégiasnmamperspectiva enquanto rede de
relacbes que procura expandir o conceito de adlia@ busca de resultados. E também,
rever o conceito de “intervencdo” pelo de “praticasiaispara construcdo do modelo
tedrico/légico”, eleicao de critérios e definicd®iddicadores(SOUZA,2013).

A aplicacdo do modelo logico facilita planejar enemicar o que se pretende com
um determinado programa, bem como o que se esekeraEduma proposta para organizar
as acoes de um programa ou até mesmo de um prdgetopdo que sejam observadas se
as acoes realizadas estao levando aos resultgoadss. (PATROCLO, 2005).

O modelo tedrico-l6gico é formado por trés compoemrNo primeiro componente
€ demonstrado o problema existente dentro de uarmdigiado programa, com o publico
alvo e beneficiarios, bem como o objetivo geralseespecificos para o programa. O
segundo componente ird mostrar o resultado finals eimpactos diretos e indiretos
ocasionados. A relevancia e os pontos favoravedesfavoraveis contidos em um
programa ou Projeto irdo comporo terceiro comp@a@ATROCLO,2005).

A avaliacdo, de acordo com o modelo l6gico é unmpgsta para alcancar aos
resultados almejados e sugestdes. Esse instruntentavaliagdo dinamico pretende
acontecer todo final de semestre da FATI, pautaleducacdo popular pela troca de
saberes. E, de forma prazerosa, possibilita sejetpresta a contento (FERREIRA,2007).

O estudo foi realizado na cidade de Petrolina-REve como objetivo avaliar a



73

Faculdade Aberta para a Terceira Idade - FATI, maselo as metas e os resultados do
programa, tragando os pontos que devem ser meti;yreem como os fatores favoraveis,
desfavoraveis e sugestdes na perspectiva de nosisap da educacdo sob o modelo
tedrico da educacao popular(GADOTTI,2000).

O Projetoé composto de uma equipe multidisciplofes areas de Administragao,
Ciéncias Contabeis, Ciéncia da Computacdo, GestdioTecnologia da Informacao,
Direito, Saude, Pedagogia e Letras, supervisionpdlos docentes dos respectivos cursos.
Conta com o apoio das Coordenag¢fes de Extensdacdédkde de Ciéncias Aplicaveis de
Petrolina (FACAPE) e da Universidade de PernamiQu&d).

A FATI, que existe desde 2012, e por sua natureadémica, sociocultural e de
extensdo universitaria permite abrir as portas para segmento da populacdo que
necessita de oportunidades, bem como abrir um esfgaconvivéncia social, de aquisicéo
de novos conhecimentos voltados para o envelhetomssdio e digno. A faculdade
aberta, portanto, traz para a populacao da terimkid®e um meio social para a promog¢ao
da saude, autocuidado e melhora da qualidade de vid

Foi observada a necessidade de implantacdo de ustontedrico-l6gico para que
sejam avaliadas se as propostas do Projeto estdo selocadas em pratica, trazendo suas
metas e efeitos para o publico-alvo.

METODOLOGIA

E um estudo descritivo, exploratorio, de abordageaiitativa e pesquisa-acdo. A
pesquisa descritiva foi indicada para contribuimca avaliagdo de um método especifico
de atividades, pois procura os efeitos e resultadesam também descrever caracteristicas
de determinada populacdo, bem como suas atitudps®es (MARCONI; LAKATOS,
2009). A exploratdria foi utilizada pelo pouco cenhlmento sobre o assunto em
estudo(ALYRIO,2008).

A pesquisa qualitativa procurou descrever a conidele de uma hipoétese,
analisa as interacdes entre as variaveis e airidegpiata os dados e podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar taragdo de certas variaveis,
compreender e classificar processos dinamicos oavigor esse grupo social
(ALYRIO,2008).

A pesquisa foi realizada no més de novembro de,204&idade de Petrolina,
localizada no interior do Estado de Pernambucdantis 712 km de sua capital, Recife,
possuindo extenséo territorial de 4.561,872 km3an coma populagdo de 331.951
habitantes e Considerando o objetivo proposto,réalizada uma oficina na Semana
Universitaria nas dependéncias da FACAPE. A irightu de ensino esta localizada no
Campus Universitario, S/N - Vila Eduardo, PetrolirRE, CEP: 56328-903, sob o telefone
(87) 3866-3200.

A pesquisa-acdo possibilitou uma interacdo entrgesquisador e as pessoas
envolvidas, tiveram como participantes,aproximaddame 4  docentes, 10
discentes/monitores e 26alunos, pessoas de 50canowis. A maioria dos inscritos €
diretamente envolvida na FATI.(THIOLLENT, 2008), maiorizacdo de problemas a
serem pesquisados e nas solucdes a serem tralzwlNadBrasil, este método vem sendo
crescentemente utilizado em trabalhos que abordaest@es educacionais. (MIGUEL,
2010). A maioria dos inscritos é diretamente endalwa FATI.

Primeiramente,foramrealizadas as inscricbes dosicipantes.Posteriormente,
iniciou-se uma dinamica de apresentacdo de modavalver todos os presentes. A
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dindmica escolhida foi a da “Teia do envolvimenti@ita com um novelo de barbante.
Para ser realizada, foi formada uma roda com cseptes, onde o primeiro participante
falaria seu nome, moédulo envolvido na FATI, e gawesali na condicdo de aluno, monitor
ou docente. Em seguida, 0 mesmo enrolaria o ba&hamtdedo e passaria para outra
pessoa fazer o mesmo, e assim sucessivamente.n@b da dinamica, foi possivel
visualizar a formagdo de uma teia, e uma das nrasitgpassou uma mensagem,
enfatizando a importancia do trabalho em conjuaitgue assim como a teia, se uma parte
deixa de ajudar, a estrutura ndo se sustenta balesa

Com o fim da dinamica de apresentacdo, as pesguasadiniciaram a
apresentacdo,com auxilio do projetor de midia emdade slides. Nessa apresentacéo foi
abordada a definicdo de um modelo tedrico-l6gios eomponentes necessarios para a sua
construcdo. Em seguida, mostrou-se, em um possivdelo em forma de fluxograma
(Fluxogramal), um exemplo de avaliacdo do modéinde.

Na sequéncia, iniciou-se a discussao dividida eim giandes grupos, onde cada
grupo fez alteracdes no modelo proposto. Taisaalfes foram sintetizadas e colocadas
em um novo modelo em fluxograma.
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Fluxogramal: Exemplo de fluxograma com Modelo tedrico l6gictilizado na

oficina da FATIrealizada na Semana Universitaria WRE/FACAPE emPetrolina-PE,

novembro, 2016.

PROBLEMA:
Dificuldade para »
obter qualidade

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

MODELO TEORICO LOGICO

PROGRAMA: Faculdade
Aberta da Terceira Idade

-Orientar os

alunos sobre a
pratica de
atividades

fisicas;

OBJETIVO GERAL:
Sensibilizar alunos da FATI

guanto a importancia de habitos

saudaveis para se chegar a um
boa qualidade devida

-Mostrar aos
alunos como
deve ser uma
alimentacéo
balanceada, conj
variabilidade de
alimentos.

&

RESULTADO FINAL

Pessoas com maisde
anos praticando
atividades fisicas e
alimentacéo saudavel,
obtendo melhor
gualidade de vida

PUBLICO ALVO: Pessoas com
50 anos oumais

N

BENEFICIARIOS: Pessoas a

- partir de 50 anos da FATI

FATORES RELEVANTES

DECONTEXTO
IMPACTOS/EFEITOS DIRETOS ‘
-Desenvolvimento de educacédo FAVORAVEIS
alimentar;
- Grande adeséo dos
-Conscientizagdo da pratica de parceiros (professores,
atividades fisicas; monitores, instituicao);
-Melhoria da capacidade fisica e - Existéncia de espacos pafa
motora aulas e espacos extras

-Melhoria nas condi¢des de saudej

-Melhoria da autoestima, convivio ¢
integracéo social.

IMPACTOS/EFEITOS INDIRETOS ‘

-Capacidade de autocuidado;

DESFAVORAVEIS

- Poucadivulgacéo dos cursas

Fonte: Proprio autor, 2016.

A terceira etapa se deu pela discusséo e constdec@&wdelo tedrico I6gico pelos
envolvidos no evento. Houve a divisdo de dois gsufpmrmados por alunos, monitores e
tutores docentes, promovendo alteracdes do modelpogto pelas pesquisadoras de



76

acordo com suas criticas e necessidades.Duranigd® a realizacdo do evento, foi
construido um novo modelo tedrico-légico, por maie sugestdes feitas pelos
participantes na oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento da Oficina,houveinicialmente uma dinam@cem seguida toda uma
apresentacao conceitual do que venha a ser o miég#o e qual a sua finalidade. E logo
apos se deu a construcdo de modelo l6gico parbaauxna avaliacdo semestral, acontece
nos dois periodos letivos, com a possibilidade ¢&uir uma avaliacio como
ferramentaeficaz para melhoria da FATI, foi levadma proposta para que fosse
redesenhada (FERREIRA,2007).

A populacao envolvida no estudo foi constituidaageoximadamente 40 pessoas.
Destes, 26 eram alunos da FATI, 4 docentes e 10ittdes. A maioriaera do sexo
feminino, com faixa etaria compreendida entre B0 @nos para 0S monitores e docentes
envolvidos, e os 26 alunos com idade entre 60an@8.0 grau de escolaridade dos alunos
foi de ensino médio completo (21) e ensino fundaalecompleto (5). Os monitores
estudantes das diversas graduacdes e os docetdssyiestres e doutores.

Segue abaixo o modelo de avaliacdo proposto pastod atores envolvidos na
Oficina, depois de todas as discussdes acercasdataem questao.
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Fluxograma2: Exemplo de Fluxograma construido segundo alterad®é¢sdos os participantes da

oficinada FATIrealizada na Semana Universitaria da UPE/RRE emPetrolina-PE,

novembro, 2016.

MODELO TEORICO LOGICO

PROBLEMA:
Isolamento social
da pessoa idosa

PROGRAMA:
Faculdade Aberta
da Terceira Idade

Pessoas com mais de 50
anos praticando a
convivéncia social em
grupos da mesma faix
etaria

PUBLICO-ALVO: Pessoas
com 50 anos ou mais

sociabilidade

- Desenvolvimento da pratica de
atividades fisicas

- Melhoria da capacidade fisica ¢
motora dos participantes.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS: GERAL: BENEFICIARIOS:
- Promover a troca de Promoverintegragéo n?aeizsc(al):SFZ?rT =0 anos ou
saberes entre Social
participantes;
- Divulgar a FATI para
participantes externos;
- Estimular a formacéo
de grupos de atividades FATORES RELEVANTES DE
fisicas para a terceira CONTEXTO
idade;
- Conhecernovosidiomasg IMPACTOS/EFEITOS
DIRETOS: ‘
RESULTADO FINAL: - Desenvolvimento da FAVORAVEIS:

- Manutencéo do respeito
- Espaco para a realizacédo de
atividades
- Equipamentosadequados

T

IMPACTOS/EFEITOS
INDIRETOS

- Capacidade de autocuidado
- Autovalorizagéo
- Melhoria da auto-estima,
convivio e integracéo social

Fonte: Préprio autor,

DESFAVORAVEIS:
-Dificuldade de acessibilidade para se
chegar ao local das aulas
- Falta de programacé&o das datas das aJ
- Muitos monitores dando aula ao mesm
tempo
- Despreparo de algunsmonitores

2016.

ApoOs discutir bastante depois da apresentacao itoaice finalidade do modelo

las
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l6gico e de acordo com o fluxograma acima constrpielos envolvidos, os participantes
escolheram o isolamento social como um problemsolildo diminui conforme a idade, e
segundo dados, € uma das queixas mais frequentesssmas idosas (SOUZA,2011).

Em relacdo aos objetivos tracados,foi possivel gbenc que o programa o0s
contempla, uma vez que os participantes afirmaram & faculdade aberta propiciaa
sociabilidade, a integracdo social, bem como ddgaréle atividades fisicas, contemplando
0s objetivos (MENDES, 2002). A inclusdo dos idosasFATI, comporta uma agcao de
ressignificagcdo de vida, ideais, superacOes, eafpems por todos os atores envolvidos,
quer sejam os alunos matriculados, como tambémarstones. Exercicio constante da
cidadania. Como exemplo: modelo de avaliacao(IRIGXR006)

A pratica de atividades fisicas e politicas puklivaltadas para a pessoa idosa
levaa um aumento na autoestima e no autocuidadongwendo uma melhoria na
qualidade de vida, prevenindo agravos que levam anaior uso de servicos secundarios
e terciarios da saude(GUIDETTI,2008).

Os envolvidos afirmaram também, como fatores farsa que a FATI oferece
espaco e equipamentos necessarios para a realtag¢ddas as atividades, como também
oferece respeito aos participantes. Possibilitaridair com o bem-estar e possibilita
gualidade de vida. Como fatores negativos, obssevgde a maioria possui dificuldade de
acessibilidade, uma vez que muitos moram longéaewdade ndo oferece dnibus para os
alunos. Mesmo com o0 obstéculo citado anteriormaréte,se torna impossivel participar
de praticas pedagodgicas. Pelo exposto percebemdata a necessidade de interacfes
pelos atores do Projeto em questao, (GUIDETTI, 2008

Os alunos relataram, ainda, que mais de dois nmresitando aula atrapalharia na
compreensao do assunto dado em sala de aula @auggue as aulas fossem ministradas
por, no maximo, dois monitores docentes, facilitar@ entendimento em cada aula
ministrada. Questdes pedagdgicas e metodolégicasrdser discutidas pelo grupo, uma
educacao contestadora na perspectiva da educagé@pamo qual todos tem o direito de
opinar, quer por pontos positivos ou negativosrespgestoes,(GADOTTI, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, um material sobre Avaliacgdo com pdekles de espaco na
formacdo de novos pesquisadores,procura articubeateddos tedrico-conceituais a
experiéncias concretas de compreensao e vai ingpir@alizacdo de muitos estudos e a
publicacdo de novos titulos.

Este projeto permite a inclusdo social, promoveld@ntrosamento com 0s
estudantes da FATI, discentes das IES e docentedvielos no processo. Também a
relacdo com ensino pelas disciplinas envolvidastenséo pela sociedade/academia e, por
fim, a pesquisa desencadeada pela extensdo utaviersi

As dificuldades encontradas foram poucas. Atraves mksultados alcancados,
ficou evidente que a maior dificuldade se deu pakencia de grande parte dos estudantes
da FATI na Oficina.

Com a oficina foi possivela compreensédo do funcimrdo de um modelo teorico-
l6gico para a construcdo de um novo modelo referarfEATI. A contribuicdo de alunos,
monitores e docentes foi de grande relevanciap et foi possivel fazer uma avaliagéo
do programa, tracando os pontos positivos e neggtpermitindo sugestdes de melhoria.

Diante do exposto, a FATI tomara medidas que possartemplar as sugestdes de
melhoria que foram dadas pelos participantes,ctaiso:oferecer maior treinamento para
0S monitores, maior organiza¢cdo da coordenacdotauardivulgacdo do curso e de
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informes importantes para os participantes, corfemdario de todo o programa de aulas.

As mudangas promovidas pela FATI, apds a Oficiegéds importantes para dar
continuidade ao programa, preocupando-se, semgne,acpromocdo de conhecimentos
com maior qualidade.
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Em relacdo ao artigo que objetiva realizar umasgevde literatura sobre educacao
popular para idosos contextualizado no cenarioonatiatravés de diversas Publicactes
presentes em bancos de dados eletrénicos buscasibsses de dados: Periédicos CAPES
e Banco Digital de Teses e Dissertacbes referemtesse século que continham os
seguintes assuntos: educacao Popular para o idosegrsidade aberta para a terceira
idade, politicas publicas e sociais para o idosamds e envelhecimento e direito a
educacao do idoso.

ApoOs a coleta de dados relacionados a abordagerambapredominéncia para
analise qualitativa com 50% dos artigos. Na liteest este tipo de estudo € o mais
utilizado nessa modalidade de pesquisa. A babquémecia de estudos sobre abordagem
quantitativa deve-se ao fato de autores que real@@squisa quantitativa ndo serem tao
grande e muito ndo dominam o campo estatisticajagmq as pesquisas qualitativas Ihe
parecem tao familiarestdo proximas de sua propaaeina de pensar que a interpretacdo
sempre esta muito mais aberta. (VAN ZANTEN,2004).

Mediante o estudo percebe a necessidade que acédseaatrele ao processo de
mudancas, principalmente pelo dialogo, troca deee&pcias, pela educacdo popular
(PATROCINIO, 2011). E as Universidades Abertas paeira Idade hoje consideradas
novas praticas educativas voltadas para o idogsgepte nesse século contribui para isso
(SILVA,2006). Para Otton, 2012, existe a necessdaed elaboracdo de politicas
especificas para esta populacado. E, para dis@itdesob um novo modelo que saberes e
praticas a esta faixa etaria proporciona um enugtiento ativo e de qualidade
(MARREIROS, 2011). J& em relacdo ao Direito inslassobre a questdo de educacgéo é
um caminho a ser percorrido pelos idosos (PATROQJNI011). Todos esses assuntos
encontram-se contextualizados no cenario naciamaesducacdo popular para idosos.

Também encontramos, na redacdo do segundo artig@,discussdo sobre se a
influéncia do conhecimento do Direito e da Saud&Aal interfere na qualidade de vida
através da educacao popular de acordo com osawssila FATI por incluir o idoso na
comunidade académica, possibilita ao idoso aumeetas conhecimentos e, além disso,
de trocar experiéncias e saberes com os discanteb/ielos (PAULA, 2009).

Pelos resultados apresentados, os 12 entrevistaldo®s da FATI, matriculados
nos modulos de Nogbes de saude e direito trazem @smralunos da terceira idade
aproveitamento e realizacdes pelas atividades dga bem-estar, ao conhecimento e

além do mais, proporcionam habilidades que podaitil autonomia e independéncia
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(VERDERI, 2002).

Nesta pesquisa, identificamos que a FATI possibpara os idosos, além da obtencéo de
conhecimentos, um ser mais ativo, com conhecimsolboe seus direitos e sobre saude
bem como outros temas, como exemplo, no¢des deutagdm, despertando uma busca
constante de mais conhecimento sem deixar de nmarcas beneficios das atividades
oferecidasno tocante a saude e ao direito impmiseh para o idoso (MARTINS;
MASSAROLO, 2010).

Quanto aos resultados dos dois artigos dos capitBle 4, percebe-se uma
predominancia pela questdo de género femininog tar#trtigo de Praticas educativas e o
de avaliagéo do FATI. Estes resultados condizenowmas literaturas como exemplo dos
(BORGES et al 2008; SILVA, et al2011); isto pode ser explicado pelo fato das nrathe
mostrarem maior interesse em adquirir novos contextios e por objetivarem estabelecer
novos lagos de amizade (ORDONEZ; CACHIONI, 2009guanto os homens tendem a
procurar atividades voltadas para o esporte ¢éigaliAlém disso, estudos mostram que as
mulheres sdo mais longevas que os homens, e isgmpser atribuidos a fatores como o
autocuidado e a maior busca por assisténcia méelitee outros fatores (IRIGARAY &
SCHNEIDER, 2008).

Héa nos dois artigos predominéncia de pessoas éate 70 anos de idade, com
excecdo da casa geriatrica, em que o0 percentugles®oas com mais de 80 anos é
consideravel.Tais dados corroboram com dados desoattores em que mais uma vez
atribuem esse elevado quantitativo ao aumento migeladade, alicercada especialmente
no aumento da expectativa de vida e na queda mad@Xecundacdo (CELICHt al,
2009, p. 3-8).E sabido que o avanco da idade é @amimado por perda da capacidade de
autonomia, gerando certo grau de dependéncia (ORIZONACHIONI, 2009). Por isso,

a prevaléncia de idosos mais jovens é justificadae tratando de ter condigdes fisicas e
nao estarem em grau de dependéncia a ponto deftaguwentros e universidades abertas.

Quanto ao grau de escolaridade estar relacionadenda, nos dois artigos
percebeu-se que os individuos participantes da F#oBlsuiam um grau de instrucao
superior comparados aos idosos do centro de coriv@ da casa geriatrica. Para Silva
(2011), essa condicao néo reflete a realidadeléirasiA escolaridade dos idosos que
frequentam centros e convivéncia ou residem em scafa longa permanéncia
refletediretamenteas condi¢cdes sociais da maiogadbsos brasileiros e de décadas atras,

em que 0 acesso a educacao era restrito e queioiandas vezes estes deviam comecar a
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trabalhar cedo para auxiliar no sustento da famil@omo também reflete na renda
familiar, pois estar diretamente relacionado aougd® escolaridade com a renda
(CELICH, et al 2009, p. 3-8; CELICH, SILVA, SOUZA, 2009, p. 4-8%s0 se justifica
pelo fato do acesso a educacéo hoje ser menosescdgvido a existéncia de programas
que oportunizam pessoas mais velhas a buscaremninuagdo da idade formal
(ORDONEZ, CACHIONI, 2009).

Quanto as novidades que surgiram na vida dos idgsasdo comecaram a
frequentar a FATI foi o conhecimento e a relacam quessoasfazendo com que haja
interagdo, formacédo de elos afetivos entre os rattgs e, consequentemente, um
melhoramento na qualidade de vida desses idoses.Esglos corroboram com estudo
realizado por Ordonez, Cachioni (2009), em que atemeonhecimentos contribui com a
qualidade de vida dos idosos da mesma forma quetitipa do centro de vivéncia
diferentemente da instituicao asilar.

Nos dois artigos fica evidente queProgramas vo#taioa os idosos sao de suma
importancia para uma melhoria da qualidade de deéstes, uma vez que oferecem
diversas propostas de lazer e ocupacao do tenmgo Egses programas iram proporcionar
espacos de convivio e interacdo entre esse p(bdicoitindo a construcdo de lagcos de
amizade (DIAS, CARVALO, ARAUJO, 2013, p. 9-12).

Para o artigo de avaliacdo da FATI, um dosmaiosseeticios destacados pelos
monitores foram a troca de conhecimentos que segRwaiddo (2011) acontece, poisa
FATI promove a troca de experiéncias por meio datato entre alunos idosos e
estudantes de graduacéo de diversas idades, reladm a importancia das Instituicdes de
Ensino Superior que € relacionar ensino, pesquesdansdo. O ganho de horas de ACC
também foi referido com beneficio, visto que asi@déides extracurriculares sdo exigidas
pelas universidades como critério para conclusdadmsos.

A discusséo da pesquisa qualitativa foi divididacategorias: percepcao acerca do
desrespeito sofrido pela pessoa idosa na sociedant®;o que o levou a participar do
programa; Mudancas que 0 programa proporcionou gesiies de melhorias para o
FATIL.Todos minuciosamente discutidos anteriormewte artigos explicitados.

Conforme aponta o quinto artigo, quanto a elabaragdum modelo tedrico-logico
a ser utilizado na FATI numa proposta de avaliat@gerspectiva da educacdo popular
para o idoso que visa alcancar os resultados allo®jeelo projeto. O instrumento l6gico

de avaliacdo é dinamico e o modelo deve aconteceesralmente, sob a forma de troca
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de saberes, de forma prazerosa (FERREIRA, 2007).

O estudo oportuniza avaliar, semestralmente, s@e#ss e os resultados do projeto,
elencando o que devem ser melhorados, bem com@rnissppositivos e negativos da
FATI, na perspectiva de novas praticas da educagboa forma do modelo teorico da
educacédo popular e possiveis solu¢des (GADOTTIQR00

Os participantes da FATI elencam na avaliacdo, cgoatos positivos, a
possibilidade de oferece espaco e equipamentoss#@&aes para a realizacdo de todas as
atividades, como também oferece respeito aos atorasvidos. E, os pontos negativos, a
maioria apresenta a dificuldade de acessibilidade® vez que muitos moram longe do
local das aulas como houve relato do numero detoresiministrando as aulas se for um
namero superior a dois por aula pode dificultapeeadizado.

Todo esse cenario revela a possibilidade de agalidg conhecimento do direito e
da saude do idoso na perspectiva da educacdo popplanta, ainda a necessidade de
uma constante avaliagdo nos moldes por meio dstae@&xperiéncias pelos atores alunos
e monitores durante o acontecimento das aulas dd, en uma oficina que ocorre no

final de cada semestre.
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Esta Tese objetivou desenvolver pesquisa avaliaasacdes promovidas pelos
agentes sociais (monitores e pessoas de 50 anosisunatriculadas na FATI, idosos de
centros de vivéncias da Secretaria Social e Dedgmeanto do Trabalho — SEDEST) em
relacdo aos direitos legais do Idoso e da Saudeerspectiva da Educagédo Popular e os
gue ndo estao inseridos, nesse contexto, commsssdla Casa Geriatrica.

No primeiro artigo, ficou evidenciado, como estantegtualizadopor meio da
revisdo da literatura, um panorama do cenario natisobre educacdo popular,uma
predominéncia da abordagem qualitativa, muito coraompesquisa na area de educagéao e
percebea escassez de articulacdo intersetoriab@reta de publicacdes inteiramente
ligadasao tema da Educacéo popular para o idoso.

No estudoconstata a necessidade de favorecer moatisas pedagdgicas com
necessidade de mudanca de paradigma de um grupo ptaticamente excluido da
sociedade, atualmente, apresentandouma nova @reafavorecer um envelhecimento
ativo.

Percebe na literatura, que as politicas publicaggnienham a contribuir com os
idosos nos ultimos anos,ainda ndo reconhecam art@meia da educacdo para o idoso,
existem poucas atividades pelas Instituicbes den&rfSsuperior, como as Universidades
Abertas, nos moldes de Paulo Freire pela educagalgr, concretizadas de forma
multidisciplinar, desempenhando de modo determéaatinclusdosocial do idoso. Nessa
direcdo mais estudos na perspectiva da educacétapadeva existir

Verificar se a presenc¢a do conhecimento do dieeila satde do idoso interfere na
qualidade de vida das pessoas por meio da edugay@dar foi o segundo objetivo
especifico, tendo sido possivel perceber que pdo mes conhecimentos de direito e
saude discutidos e aprendidos em sala de aulzantilo novas praticas pedagogicas, como
a troca de conhecimentos por meio da educacao gopué transmitede forma inovadora
para promover o aprendizado e dar oportunidadealanss de mostrarem o que pensam e
0 que sabem.

Fica evidenciadoqgue por meio do conhecimento foortomo desenvolver
habilidades, autonomia, adquirir independéncialeetodoreivindicar os seus direitos. A
FATI, como influenciadora de conhecimentos, trazrapas alunos da terceira
idadepossibilidades de aproveitar e realizar unni sk atividades relacionadas com o

bem-estar para possibilitar qualidade de vida.



87

Um dos objetivos deste estudo foi Fazer um esteteparativo e avaliativo dos
idosos que vivenciam praticas de extensao uniggisié osque nao tém essa vivéncia.

Através do presente estudo foi possivel realizaa stomparacao entre idosos que
tinham contato com extensao universitaria coma#&so da FATI e idosos que nao tinham
essa experiéncia, como os idosos da Instituicdar &do Centro de Vivéncia. Percebeu-se
que as principais diferencas do perfil socioecordnidram relacionadas a idade, a renda
e a escolaridade.Portanto, a insercéo desses idosdgerentes contextos esta relacionada
as suas condicbes econdmicas, sociais, e biologhé@s disso, o lugar onde vivem ou
mantém ligacoes interpessoais interfere diretameat®rma como esses idosos vivem, e
no que esperam do futuro.

E realizar uma avaliacdo da FATI por meio da pey&epdos alunos e monitores
participantes do programa. Portanto, a partir daiagéo realizada, constatou-se que o
programa € de grande importancia na vida dos idpsoicipantes, visto que, todos
relataram beneficios advindos do projeto, despastanintuito de continuacdo e melhora
constante do programa, visando atender, sempreeesssidades e expectativas dos
idosos.

Em decorréncia do aumento consideravel da terimkde no Brasil e com base no
exposto, torna-se evidente a necessidade da ceeigdplantacdo de politicas e programas
como este, uma vez que possibilitam o desenvolionée novos conhecimentos, assim
como, favorecem a participacdo ativa do idoso ceedade.

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre a tendatieducacdo popular para o
idoso tém crescido, mas muito ainda tém que vaone publicar como producdes de
pesquisas em congressos e artigos cientificos amossibilidade de contribuir para
satisfacdo de uma nova demanda social brasileira.

Posteriormente,para finalizar a tese, encontrauxaiagdosob os moldes do
tedrico ldgico, abrindo espacos para que novasuEss] se inspirem no modelo e
permitam a inclusdo social via ensino, pesquisaensdo dos alunos da FATI, monitores
e docentes.As dificuldades evidenciadas foram @maies de alguns alunos para fazer parte
da avaliacao na oficina.

A oficina possibilitou a construgdo de um novo niodele avaliacdo. A
contribuicdo de todos foi de grande importancistovque foi possivel fazer uma avaliacédo
do programa, tracando os pontos positivos e neggtpermitindo sugestdes de melhoria.

Diante do exposto, a FATI tomara medidas que possartemplar as sugestdes de
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melhoria que foram dadas pelos participantesctaiso: oferecer maior treinamento para
0S monitores, maior organizacdo da coordenacaotauardivulgacdo do curso e de
informes importantes para os participantes, corfemdario de todo o programa de aulas.

As mudancas promovidas pelo projeto, apés a Ofidesio importantes para dar
continuidade ao programa, preocupando-se, semgne,acpromoc¢édo de conhecimentos
com maior qualidade.

O estudo possibilitou uma avaliacdo do conhecimelatalireito e da saude na
perspectiva da educacdo popular ampliando um conéBeto de novos moldes de

avaliacéo.
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O estudo aponta como sugestdes: pesquisas futsasarp avangar neste contextoe
necessidades de possibilitar conhecimentos paidogss que contribuam para as suas
vidas e de quem o0s arrodeiam 0 momento percebanwate pelos resultados
apresentados nos artigos a necessidade de mals®st@ area e, notoriamente, as praticas
educativas como exemplo nas Universidades abestasgm refletir de forma positiva na
vida dos idosos.

Algumas experiéncias assemelham-se ao assunto @ pescrito, embora a
avaliacdonao so traz dados quantitativos como lpbtsi também, dados qualitativos,
e,em algumas situacdes, uma melhor visualizacdopdosessos e da relagdo com os
sujeitos envolvidos na pesquisa.

A perspectiva da Educacédo popularé presente, enturae falando de idoso
quanto ao seu direito e saude o aporte tedricoagédss educativas é muito pouco.
Referenciamos a metodologia de Paulo Freire(2088¢rada por Vasconcelos(2001).

Que esta tese sirva de base para futuros debastsdoe e possibilite
instrumentalizar outras praticas educativas vofiagara o idoso, proporcionando uma
qualidade de vida no envelhecimento da nossa sured

Para dar continuidade a futuras pesquisas foi siebeda uma proposta de um
modelo tedrico-légico a ser utilizado na faculdadberta, a qual possa servir para quem
necessite realizar avaliagfes periddicas,sendofamea deorganizar as a¢cdes de modo
que as praticas educativas voltadas para o idosgams sempre de acordo com 0sS
resultados esperados,sobretudo aos pesquisadbresogema em questao.

E importante ressaltar que esta pesquisa sirvandsasamento para proximos
estudos e evidencio o modelo tedrico logico par@ngsecomo exemplo em projetos,
programas que tenham interesse em elaborar modadwaliacdo periodico e que se faca

utilizar praticas pedagogicas na perspectiva dasdio popular.
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APENDICE 1

Questionario Inicial para os alunos da FATI, integantes do SEDEST e moradores da
Casa Geriatrica

VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS

Sexo () Masculino | () Feminino

Idade (emanos)

Renda Familiar

Ocupacéo

NUmero de Filhos

Numero de pessoas morando [no

domicilio

Ultimasériecursada

Tem dominio de alguma linguya . .
_ ( )Sim ( ) Nao
estrangeira?
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APENDICE 2

Questionario Inicial para alunos da FATI
1- Como vocé tomou conhecimento da

FATI?

2- Como foi sua recepcéo na FATI?

3- Qual (ais) curso(s) vocé se inscreveu?

Questionario Final para alunos da FATI
1- Quais foram os cursos que vocé se inscreveu naFBTue vocé achou deles?

N
h

Quais as novidades que o0 curso trouxe para a dad vi

3- Depois de tudo que aprendeu, ha alguma mudangeogéaleseja a realizar em sua
vida?

4- Quais as sugestdes que vocé daria para 0 progafmaTtd?
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APENDICE 3
Questionario Inicial para integrantes do SEDEST
1- Como vocé tomou conhecimento do Centro de Vivépaia idosos?

2 -Como foi sua recepcgao no Centro de Vivéncia?

3 -Qual (ais) atividades desempenhadas e de que &Emaxecutadas?

Questionario Final para integrantes do SEDEST
1 - Quais as atividades que vocé participou? O qué achou delas?

2 Quais as novidades que o Centro de Vivéncia trpaxa a sua vida?

3 Depois de tudo que aprendeu, ha alguma mudangeogéaleseja a realizar em sua
vida?

4 Quais as sugestdes que vocé daria para o Centfivélecia?
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APENDICE 4

Questionario Inicial para moradores da Casa Geriatica
1 - Como vocé tomou conhecimento da Casa Geriatrica?

2 Como foi sua recepcédo na Casa Geriatrica?

3 Qual (ais) atividades desempenhadas e de que BiEmexecutadas, caso vocé
pratica?

Questionario Final para moradores da Casa Geriatria
1 Quais as atividades que vocé participou? O que &dcéu delas?

2 Quais as novidades que estas atividades trouxeagara vida?

3 Depois de tudo que aprendeu, ha alguma mudangeogéaleseja a realizar em sua
vida?

4 Quais as sugestdes que vocé daria para o CasariGa?a




APENDICE 5

Questionario Monitores do FATI

Qualseunome?

Qual curso universitario vocé faz?

Qual mdédulo da FATI vocé ensina?

Quais os beneficios de participar como instrutoF A&l?

10C

Quais foram os pontos positivos e pontos negativos?

Quais as sugestdes que vocé daria para o prog@amaTd?
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APENDICE 6

Perguntas para serem aplicados nas entrevist@s{aorengajados na FATI, Centros de
Vivéncia ou Casa Geriatrica

A OWDNPE

ol

8

9

Qual € o maior desrespeito que uma pessoa idosaspder ?

Como vocé conheceu o FATI, Centro de Vivéncia, Caes@étrica?

Porque vocé participa do FATI, Centro de Vivén€lasa Geriatrica?

O FATI, Centro de Vivéncia, Casa Geriatricamud@ua vida de alguma forma?
Emque?

Depois de frequentar o FATI, Centro de Vivéncias&&eriatrica vocé acha que
a sua relacdo com as pessoas mudou?

O que vocé espera que o FATI, Centro de Vivéncaalseriatrica possa mudar
em vocé, quanto ao Direito e Saude do idoso empaela qualidade de vida?

O que vocé gostaria de fazer no FATI, Centro deéhia, Casa Geriatrica,
qguanto ao Direito e saude da pessoa idosa em oedag@dalidade de vida?

O que vocé acha que deve melhorar noFATI, CentroVikéncia, Casa
Geriatrica?

Qual a visdo que vocé tem da vida? O que vocé tdirea sobre todos esta sua
aprendizagem? O que vocé deixou de positivo pata damilia e 0 mundo?

10 Qual a mensagem que vocé deixa para as gerac@essfut
11 (S6 para alunos do FATI e Centro de Vivéncia) Piadr de Projetos de

Extensao trouxe algum beneficio? Casopositivo,fuai
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE DE £ Ploabaforma
PERNAMBUCO/ PROPEGE/ %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo da lNaculdade Aberta da Terceira ldade
Pesquisador: THEREZA CHRISTINA DA CUNHA LIMA GAMA
Area Tematlca:

Versao: 3
CAAE: HB428616 50000 520/
Instituigdo Preponznte: FUNDACAC UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

Patrocinador Principal: Financiamentc Préprio
DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 1.392 133

Apresentagio do Frojeto:

A proposta do projeto € realizar um estudo descritivo 2 exploratdnio, de abordagem quali-guanfitativa a com
paricipanies de um projeto de extensio universitaria desenvolvido pela Faruldade de Administracio e
Ciéncias Aplicacas e Soclais de Petrolina-FACAFE em parcena com oS cursos de Bacharelado em
Enfermagem, Fisioterapia e Mutrig3o, Letras e Pedagogia da Universidade de Pernambuco em Petrolina e

tem como objelo de estudo a avaliac3o da faculdade aberta da terceira idade.

Tal projeto de extensio foi criade em 2011 na FACAPE com objefivo de desenvolver uma proposta sacio
educativa para o publico da fercerra idade no qual senam rabalhados nogdes de diretto, nogdes de turnismo
¢ inclusdo digital. No ano de 2312 houve uma amgliagédo do Frojeto, onde se deu nogdes de sadde tendo
como maonitores aluncs do curso de Enfarmagem, Fisioterapia e Nutricdo da UPE, campus Petrolina. Ja no
inicio do ano de 2014 se deu a introducéc de nogdes de Empreendedorismo, nc ana de 2015, iniciou com
Linguas (espanhol 2 inglés) e nestz semestre iniciou com noc¢des de Educacic Ambiental, possibiltando

outras areas de saberes nas duas Instituices de Ensino Supenor.

A populacido de estudo sera formada por alunos matriculados nos cursos da Faculdade Aberta da

Endereco: AV, Agamenon Maganass, sim®

Bairrc: Santc Amao CEP: 50.100-010
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone:  (81)3183-3775 Fax: (81)3183-3775 E-mail: ccmite etica@upe.br

Magina 01 d= 04
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UNIVERSIDADE DE - Plataforma
PERNAMBUCO/ PROPEGE/ %oﬂ

Confinsacio do Parecer: 1.692.139

Terceira ldade da FACAPE, pessoas com 50 anos ou mais que tenha concluido o ensino fundamental
lolalicando em media 38 alunus gque lenbam inleresse de pailicipar da pesguisa e 10 monilures de cada
modulo (2 por modulo de ensinc (Inclusao Digital, Direito, Empreendedorismo, Linguas) e 5 docentes
envclvidos no Projeto. Os critérios de inclusdo estabelecides <o para alunos: ter idade acima de 50 anaos,

estar matriculado nos médulos; Para monitores e docentes: Ter interesse em participar da pesquisa.

Os dados serdo coletados através da aplicacdo de 4 questionarios com perguntas abertas sendo dois
destinados aos alunos, um aos monitores e um os docentes. O primeiro questionario dos alunos levantara
informacgdes sokre as vanaveis socioccondmicas, nivel do conhecimento do FATI, como foi recepeionado o
guais 0s modulos inscritos, no momento inicial, e o segundo levantara respostas de satisfacao, pontos
posiivos 2 pontos negativos e sugestdes no momento final. No gquestionaric para monitores serdo
levantadas as variaveis de socioecondmicas, grau de dificuldade no decorrer das aulas expostas, pontos
posilivas, pontos negativos e sugesides e nc questionano de docentes sero levantados questdes de sua

formacdo,sugestdes e relacdo com ensino, pesquisa e extensio

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVOGERAL

Realican uma avaliacdo nma FATI FACAPE cum us alunus e moniluies.
OBJETIVOSESPECIFICOS

1. Identificar perfil sociocultural e sodo demografico dos idosos assistidos na FATI.

2. Verificar o nivel de corhecimento dos alunos da FATI.

3. |dentificar se a FACAPE e a UPE abrem campc de atuacdo de ensino, pesquisa e extensdo para os
alunos da FATI, come também os discentes monitores ¢ decentes cnvolvides no Projeto.

4. Realizar ohicina com o onentador, co-anentador e monitores para uma reflexao crifica Ja que trata de
uma avaliagdo do referido projeto. Faz necessario todos para tal reflexdo. Verificar o nivel de conheamento
dos alunos

5. Identificar se a TACAPC e a UL abrem campeo de atuac&o de ensino, pesquisa € extensdo para os

alunos da FATI, come também os discentes monitores e docentes envolvidos no Projeto.

Endcrege:  Av. Agamenon Magalhiics, s/n®

Baimro: Santo Amaro CEP: E0.100-010
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (31)3133-3775 Fax: (31)3183-3775 E-mail: comite.etica@upe.br
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UNIVERSIDADE DE £ Platoforma
PERNAMBUCO/ PROPEGE/ %oﬂ

Centiruagdo do Parscer: 1.592.139

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores os riscos do estudo sio considerados minimos, sendo este: o
constrangimento dos participantes ao responder o questionano, o cual sera minimizado ao ser responddo

de forma individual e em lecal que garanta a privacidade dos mesmos.

Quanto aos beneficio descreve que este estudo proporcionara uma cultura abrangente aos alunos das
instituigGes de ensino superior e também contribuicdes de sociabilidade e inclusdo social para as pessoas
de hll anns ol mais

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:
Trata-se da terceira versac do projeto cujas pendencias/inadequacbes foram atendidas a cortento.
A pesquisa apresenta relevancia social e cientifico pedagogica, além de apresentar relevancia para o

desenvolvimento econdmico € social da regido em que esta inserido

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio okrigatdria:

Todos os termos foram apresentados

Rescomendagbes:

nan ha

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

aprovar o projetc

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdc
Infurmagoes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P D9v08/2016 Aceilu
o Projelo ROJETC 717355 pdl 14.20.25
Projeto Detalhado / | projetoalterado.pdf D%08/2016 | THEREZA Aceito
Brochura 141516 | CHRISTINA DA
Investigador CUNHA LIMA GAMA

Endereco: Av Agamenon Magah3es, sin°

Bairro: Sanio Amaro CEP: A0 i0r-01n
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (31)3183-3775 Fax: 181i3183-3775 F-mail: comite efica@upe br
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UNIVERSICADE DE g Plataforma
PERNAMBUCO/! PROPEGE/ asil
Continuacio do Parecer: 1.692.139
FProjeto Detalhado /  |images.jpeag 0908/2016 | THEREZA Aceito
Brochura 09:57-01 CHRISTINA DA
Investigador CUNHA LIMA GAMA
Outros curriculossolicitados. pdf 13/07/2016 | THEREZA Aceito
11:21:19 | CHRISTINA DA
CUNHA LIMA GAMA
Outros CumiculoContpaf 24/05/2016 | THEREZA Aceto
09:43:18 |CHRISTINA DA
CUNLA LIMA GAMA
Qutros Cumiculo.pdf 24/05/2016 | THEREZA Acerto
09:40:56 |CHRISTINA DA
CUNHA LIMA GAMA
Oulius conhidencilidadeanuencigeconcessao pl  20005/2016 | THEREZA Aceilu
df 14:41:01 |CHRISTINA DA
CUNHA LIMA GAMA
TCLE/ Termosde |TCCLE.pdf 20/05/2016 | THEREZA Aceito
Assentimento / 14:39:02 | CHRISTINA DA
Justificativa de CUNHA LIMA GAMA
Auséncia
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 200052016 | THEREZA Acerto
09:52:02 | CHRISTINA DA
CUNHA LIMA GAMA

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagac da CONEP:

NET

Endereco:
Bairro: Santo Amaro
UF: FE
Telefone:

Municipic:
(81)3183-3775

RECIFE, 23 d= Agosto de 2016

Assinado por:

Marco Aurélio de Valois Correia Junior

(Coordenador)

Av. Agamenon Magalr3es, sin®

CEP: 50.100-010
RELCIFE
Fax:

(81)3182 2775 E-mail:

comite.etica@upe br
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27/06/2017 Imprimir

Assunto: [RevEduc] Agradecimento pela submissao

De: Maria Silvia Pinto de Moura Librandi da Rocha (sbi.nucleodeeditoracac@puc-campinas.edu.br)
Para: therezaculi@yahoo.com.br,;
Data: Terga-feira, 27 de Junho de 2017 16:39

Sra. Thereza Christina da Cunha Lima Gama,

Agradecemos a submissdo do trabalho "UM PANORAMA SOBRE EDUCACAO POPULAR
PARA IDOSOS NO BRASIL" para a revista Revista de Educagdo PUC-Campinas.
Acompanhe o progresso da sua submiss@o por meio da interface de

administra¢do do sistema, disponivel em:

URL da submissdo:

http://periodicos.puc-campinas.edu. br/seer/index.php/reveducacao/author/submission/3980
Login: therezaculi

Em caso de dividas, entre em contato via e-mail.

Agradecemos mals uma vez considerar nossa revista como meio de compartilhar
seu trabalho.

Maria Silvia Pinto de Moura Librandi da Rocha
Revista de Educagio PUC-Campinas

Revista de Educagfo PUC-Campinas
https://seer.sis.puc-campinas.edu br/seer/index.php/reveducacao/index

about:blank vl
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27/66/2017 Imprimir

Assunto: Revista Perspectiva

De: Revista Perspectiva URI | Erechim (revistaperspectiva@uri.edu.br)
Para: therezaculi@yahoo.com.br;
Data: Terga-feira, 27 de Junho de 2017 14:57

Caro Thereza Christina da Cunha Lima Gama, Agradecemos a submissdo do seu manuscrito THE
INFLUENCE OF FATI ABOUT XNOWLEDGE OF LAW AND HEALTH IN IMPROVING THE
QUALITY OF LIFE THROUGH POPULAR EDUCATION o qual foi registrado com o nimero (CB824),
para Revista Perspectiva. Apds andlise ¢ avaliagdo pelos consultores estaremos entrando em contato. Em
caso de dividas, envie suas questdes para este email. Agradecemos mais uma vez por considerar nossa
revista como meio de transmitir a comunidade cientifica o resultado de seu trabalho. Rozane M. Restello
Revista Perspectiva REVISTA PERSPECTIVA URI Erechim - Av.
Sete de Setembro, 1621, Cx. Postal: 743 Cep: 99700-000 Erechim/RS Brasil. Fone: 54 —3520-9000 Ramal:
8020 Fax: 54 —3520-9090 E-mail: revistaperspectiva@uricer.edu.br Site:
http:/fwww.,uricer.edu.br/perspectiva

about:blank 11




ANEXO 4
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RE;[%AL TRK\/ggSfAs

ISSN:£82—5935 | VQL. 10d\1-02, 27 ED. 2016

|
PRATICAS EDUCATIVAS PARA O TDOSO: UM ESTUDO COMPARATIVO
EDUCATIVE PRACTICES FOR'I'HE ELDERY: A COMPARATIVE S1TUDY

Thereza Christina da Cunha Lima Gama'
Alexsandra Rodogues Amando”

Bruna Coelho de Macedo®

Glenda Katherine Silvestre da Silva®*
Edivaldo Xavier da Silva jfmiorj

Clovis Milton Duval Wannmacher®

RESUMO: ESSE ESTUDO TEVE COMO OBJETIVO REALIZAR UMA COMPARACAO
ENTRE IDOSOS QUE VIVENCIAM PRATICAS EDUCATIVAS DISCUTINDO
CONTEXTOS DISTINTOS COM DIFERENCAS E SIMILARIDADES E OS QUE NAO
TEM ESSA VIVENCIA. TRATA DE UM ESTUDO COMPARATIVO, DE CARATER
EXPLORATORIO, COM ABORDAGEM QUANTITATIVA, ESPECIALMENTE EM
RELACAO AO DESENVOLVIMENTO PESSOAL. A POPULACAO ESTUDADA FOI
COMPOSTA POR INTEGRANTES DO CENTRO DE VIVENCIA DA SECRETARIA DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E DO TRABAILHO (SEDESL), DA FACULDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE (FATI) E QUE RESIDIAM NA CASA GERIATRICA. A
COLETA DE DADOS OCORREU NO PERIODO DE MAIO, JUNHO E JULHO DE 2015
COM APLICACAO DE QUESTIONARIO INICIAL E FINAL. PERCEBEU-SE QUE A
MAIORIA DOS IDOSOS E DO SEXO FEMININO E ENCONTRA-SE NA FAIXA
ETARIA ENTRE 50 E 70 ANOS. ALEM DISSO, OS IDOSOS QUE FAZEM PARTE DA
FACULDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE (FATI) SE DIFERENCIAM POR
POSSUIREM MAIOR RENDA E ESCOLARIDADE. COM RELACAQ A FORMA COMO
TOMARAM CONHECIMENTO SOBRE A EXISIENCIA DA FATL CASA GERIATRICA
E CENTRO DE VIVENCIA, AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E AS NOVIDADES
TRAZIDAS A VIDA DESSES IDOSOS, FORAM OBTIDAS RESPOSTAS BEM
DIVERSIFICADAS. PORTANTO, OBSERVOU-SE QUE A INSERCAO DOS IDOSOS EM
DIFERENTES CONTEXTOS SOCIAIS ESTA RELACIONADA AS SUAS CONDICOES
ECONOMICAS, SOCIAIS E BIOLOGICAS. ALEM DISSO, O LUGAR ONDE VIVEM QU
MANTEM LIGACOES INTERPESSOAIS INTERFERE DIRETAMENTE NA FORMA
COMO ESSES IDOSOS VIVEM, E NO QUE ESPERAM DO FUTURO.
PALAVRAS-CHAVES: ENVELHECIMENTO, EDUCACAQ, ASILO, ENSINO.

ABSTRACT: THIS STUDY HAD THE AIM TO CARRY OUT A COMPARISON
BETWEEN OLD WHAT SURVIVE EDUCATIVE PRACTICES AND THOSE WHO
HAVE NOT THIS EXISTENCE, DISCUSSING DIFFERENT CONTEXTS WITH
DISTINCTIONS AND SIMILARITIES. IT TREATS A COMPARATIVE STUDY,
CHARACTER EXPLORATORY, WITH QUANTITATIVE APPROACH, ESPECIALLY
REGARDING THE PERSONAL DEVELOPMENT. THE STUDIED POPULATION WAS

!Professora assistente da Universidade de Pernambuco, doutoranda em educacio em Ciéncias pela UFRGS. E-mail:
therezaculi@vahooc.com

2Discente de Enfermagem pela Universidade de Pernambuco. E-mail: alexsandramedic(@hotmailcom
*Discente de Enfermagem pela Universidade de Pernambuco. E-mail: bruninha cmacedo(@hotmail.com
‘Discente de Enfermagem pela Universidade de Pernambuco, e-mail: g g
Professor assistente da Universidade de Penambuco, mestre em educacdo em ciéncias pela UFRGS E-mail:
edivaldo junior(@upe. br

Professor Titular da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Doutorade em Ciéncias Biologicas

(Bioquimica) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil E-mail: clovisdwa(@ufrgs.br

13 silvestre(@om:
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ANEXO 5

ldel

Submissoes Ativas

11C

CIENCIA & ENSINO

CAPA SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES
NOTICIAS

http://pre.ifsp.edu.br:8081/ojsfindex.php/cienci...

Capa > Usudrio > Autor > Submissdes Ativas

SUBMISSOES ATIVAS

ATIVO  ARQUIVO

MM-DD .
D ENVIADO  SECAO  AUTORES TITULO SITUAGAO
1184 07-13 ART Gama, Amando, De AVALIAGAO DA FACULDADE EM AVALIACAO
Machado, Silvestre... ABERTA DA TERCEIRA IDADE ...
laldelitens

INICIAR NOVA SUBMISSAQ

CLIQUE AQUI para iniciar os cinco passes do processo de submissio.

A Ciéncia & Ensino & uma tral il a pi de ciéncias do ensino fundamental e
médio e seus formadores.

31/12/1969 20:52
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ANEXO 6

v !’ Revista Eletrénica de Extensao da Universidade
i A I Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes - URI

s |51_-a Vivéncia‘s www.reitoria.uri.br/~vivencias — ISSN 1809 1636

Erechim, 28 de junho de 2017.

Prezada Senhora

Apraz-nos cumprimenta-lo(a), oportunidade em que comunicamos o
recebimento do artigo intitulado “MODELO TEORICO LOGICO: UMA AVALIACAO
NA PERSPECTIVA DA EDUCAGAO POPULAR PARA IDOSOS”, em 26 de junho
de 2017.

Informamos, outrossim, que o mesmo sera encaminhado aos
pareceristas para avaliagdo. Tao logo seja possivel encaminharemos parecer para

seu correio eletrénico.

Agradecemos pela sua contribuicdo a Revista Vivéncias.

Atenciosamente

Conselho Editorial

vivencias@reitoria.uri.br
http://www.reitoria.uri.br/~vivencias




