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As pneumopatias cronicas sdo frequentes € nos estagios avangados cursam com falta de ar, limitacdo ao
exercicio e comprometem a realizacdo das atividades da vida didria. Os sintomas levam a limitacdo da atividade
fisica, que por sua vez gera um menor condicionamento muscular e anaerobiose cada vez mais precoce, dando
origem ao ciclo vicioso do sedentarismo. Este ciclo vicioso pode ser quebrado através da participagdo em um
programa de reabilitagdo pulmonar (PRP). Objetivos: Melhorar a capacidade de exercicio e a funcionalidade, reduzir
a dependéncia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes; treinar estudantes na abordagem interdisciplinar de
portadores de doengas pulmonares cronicas. Metodologia: Pacientes com pneumopatias sdo triados no ambulalorio e
submetidos a uma avaliagdo clinica inicial para identificar possiveis contra-indicagdes para a realizagdo de
exercicio. Nas duas semanas anteriores ao PRP sdo realizadas avaliagdes psicologica, nutricional, funcional
pulmonar, das atividades da vida didria e com a assistente social. Todos os participantes respondem a um
questionario de qualidade de vida, sobre o conhecimento da doenga e sobre a presenga de sintomas de ansiedade e
depressao. Apos esta avaliacdo sdo estabelecidas metas individualizadas para cada paciente, assim como orientagdes
nutricionais e acompanhamento psicolégico. O PRP ¢ um programa assistencial do Hospital de Clinicas,
desenvolvido em nivel ambulatorial, com funcionamento continuo e atendimento a grupos sucessivos de pacientes.
A programacdo para cada grupo tem duragcdo de 8 semanas. Os pacientes participam de reunides educativas
semanais ¢ de sessdes de reconhecimento fisico/treinamento da musculatura respiratoria 3 vezes por semana. As
reunides educativas (nimero de 10) com uma hora de duracdo tém frequéncia semanal e visam proporcionar aos
pacientes e a seus familiares um maior conhecimento sobre a doenga de base, as causas da falta de ar, os aspectos
nutricionais, o uso de medicamentos e sobre o valor dos exercicios e da reabilitagdo pulmonar. Ao término do PRP
sdo oferecidas reunides mensais de manutengdo ao longo de um ano, nas quais os pacientes sdo estimulados a
continuar realizando atividades fisicas. Alunos da graduagao e pds-graduacao participam da equipe interdisciplinar e
de todas as fases da abordagem, desde a triagem, treinamento, sessdes educativas e avaliagcdes. Processos
avaliativos: As repercussdes do PRP para os pacientes sdo avaliadas em curto e longo prazo (dois meses € um ano)
através de questionarios (conhecimento sobre a doenca, qualidade de vida, ansiedade e depressdo) e testes de
capacidade fisica. O impacto do PRP nos ¢ avaliado em reunido do grupo interdisciplinar. As atividades de extensao
também estdo acopladas a pesquisa gerando novos conhecimentos na area de reabilitagdo em pneumopatias.
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