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Avaliacdo Citoldgica da Frequéncia de Alteracdes Metanucleares da Mucosa Bucal
em Individuos expostos a Radiacao de Telefonia Celular

Daroit N.B.; Magnusson A.S.; Lauxen I.S.; Rosa F.M.; Vieira G.R.; Rados P.V.

Devido ao desenvolvimento da telefonia celular e seu uso amplo na populacdo had uma
preocupacdo com os efeitos adversos da sua radiofreqiéncia sobre as células humanas. O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da radiacdo eletromagnética, do tipo radiofreqliéncia,
proveniente da telefonia mdvel sobre a frequiéncia de micronucleos, broken eggs, cariorrexe e
células binucleadas em células epiteliais descamadas da mucosa bucal de humanos. Neste
estudo transversal, clinico com analise da relacdo de associacdo foram avaliados 60
académicos de Odontologia sem lesdes bucais clinicamente visiveis, ndo fumantes e ndo
alcoolistas, que usassem telefone celular. As coletas citologicas foram feitas no labio inferior,
borda de lingua e assoalho da boca e todas as laminas foram coradas pela reacdo de Feulgen.
Foram quantificados micronucleos, broken eggs, cariorrexe e células binucleadas em 1000
células/lamina. Os participantes utilizavam telefone celular em média ha 8,36 (4-14) anos e
com uso médio de 128,6 (10-1260) minutos/semana. Os individuos que usavam o celular mais
de 60 minutos/semana apresentaram maior numero de micronucleos em labio inferior e de
células binucleadas em assoalho bucal. No labio observou-se maior numero de broken eggs e
células binucleadas do que na borda de lingua e no assoalho bucal. Broken eggs foram
encontrados em maior nimero em individuos com uso de telefone celular hd mais de 8 anos.
Este estudo sugere que quanto maior o tempo de uso do telefone celular, maiores as
probabilidades de alteracdes metanucleares nas células da mucosa bucal considerando as
caracteristicas desse grupo amostral.

Palavras-chave: Mucosa bucal. Teste para micronucleos. Telefone celular. Citopatologia.



1. INTRODUCAO

Segundo dados da Unido Internacional de Telecomunicacdes o numero de
assinaturas de telefonia moével em todo o mundo atingiu 4,6 bilhées em 2010 e espera-se
aumentar para 5 bilhdes em 2011, com uma densidade aproximada de 90 celulares a cada 100
habitantes. @

Dado o grande numero de usuarios de telefones celulares, mesmo um pequeno efeito
negativo sobre a satide pode ter uma grande implicacdo para a satde publica. @

Este tipo de exposicdo a radiacdao eletromagnética, provoca um estresse aos sistemas
biolégicos nos organismos vivos, ndo importando o qudo pequeno seja.®® Embora a
associacao causa/efeito ndo tenha sido demonstrada de forma definitiva até o momento, a
incidéncia de cancer ou de outras condicbes patoldgicas genéticas ou ndo pode ter relacéo
com esta exposicdo.®® As células da cavidade bucal estdo numa area de exposicdo préxima a
radiacdo oriunda do uso de telefones celulares.

Yadav e Sharma em 2008© encontraram uma correlacdo direta estatisticamente
significativa entre a frequéncia de microndcleos em células da mucosa bucal e os anos de
exposicdo a radiacdo eletromagneética proveniente de aparelhos de telefonia celular. Em
contrapartida Hintzsche e Stopper em 2010’ ndo encontraram indicios do aumento da
freqiiéncia de microndcleos com relacdo ao tempo de exposi¢cdo — tanto em anos, como em
minutos.

Uma alternativa para o monitoramento de danos genéticos é a utilizacdo de
marcadores biologicos intermediarios, micronucleos, que sinalizam um processo de exposi¢ao
do organismo a agentes genotoxicos.® A analise dos microndcleos, que S& corpos
extranucleares constituidos por cromossomos inteiros ou fragmentos de cromossomos que nédo
foram incorporados ao nudcleo principal durante a mitose® permite avaliar danos

cromossdmicos numéricos e estruturais.”



Inumeros pesquisadores chamam atencdo para outras alteracdes metanucleares, além
dos microndcleos, as quais aumentam a sensibilidade dos testes que detectam
genotoxicidade;*** dentre as quais de destacam: células com broken eggs que, segundo
Ramires™ constitui uma alteracdo nuclear inicial, provavelmente uma resposta adaptativa a
acao de agentes clastogénicos; células em cariorrexe que estdo presentes em estagios iniciais
de apoptose;*® e células binucleadas cujo significado ainda ndo estd completamente
elucidado.

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da radiacdo eletromagnética, do tipo
radiofrequéncia, proveniente da telefonia movel sobre a freqiiéncia de micronucleos, broken
eqggs, cariorrexe e células binucleadas em células epiteliais descamadas da mucosa bucal de

humanos.



2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento do Estudo
Este é um estudo transversal, clinico com analise da relacdo de associacao.
Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul sob o nimero 17764 e também

pelo Comité de Pesquisa em Odontologia sob 0 mesmo nimero (anexo A).

2.2 Amostra

Os individuos incluidos neste estudo foram alunos da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul que se enquadram nos seguintes critérios de
inclusdo: possuiam telefone celular, ndo fumavam, ndo apresentavam lesdo bucal
clinicamente visivel e ndo relatavam a existéncia de agravo de saide geral. Além disso, eles
ndo deveriam beber mais de uma dose de bebida alcoélica por dia, segundo Tezal et al“®, 340

ml de cerveja, 113 ml de vinho e 28 ml de destilados.

Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(anexo B) concordando em fazer parte do estudo, e responderam a um questionario (anexo C)

com objetivo de estabelecer o perfil do uso de telefone celular.

2.3 Preparo do Material
As coletas de células foram realizadas em trés sitios anatémicos: labio inferior, borda
de lingua e assoalho de boca. Para a coleta de cada sitio anatdmico foi utilizada uma escova

citoldgica que era girada sobre o local de 4 a 5 vezes.



O material coletado foi distendido sobre uma lamina histoldgica — identificada
com o numero de registro de cada participante por cada sitio anatbmico, garantindo o

cegamento do examinador — e fixado em alcool etilico a 96%.

Todas as laminas foram submetidas a coloracdo de Feulgen (anexo D).

2.4 Quantificacéo das Alteracoes

Em cada lamina foram analisadas 1000 células distendidas e isoladas entre si, em
microscopio binocular (modelo CX31RBSFA, Olympus America, Inc., Center Valley, PA,
USA), em aumento de 1000X sob 6leo de imersdo. As células que apresentaram caridlise e
picnose ou aquelas que estavam sobrepostas ndo foram contadas. Foram quantificadas as
seguintes alteracGes: micronucleos - estrutura e intensidade de coloracdo da cromatina similar
ou mais fraca que o nucleo principal; bordas nitidas, sugerindo a presenca de membrana;
estruturas arredondadas e incluidas no mesmo citoplasma do nucleo principal e tamanho igual
ou inferior a 1/5 do maior didametro do ndcleo principal; células com broken eggs - formacéo
nuclear onde o nucleo aparece unido a um fragmento arredondado, eventualmente maior que
um microntcleo, por um “fio” Feulgen-positivo; células em cariorrexe - desintegracdo nuclear
associada a perda de integridade da membrana e células binucleadas - que s@o células
contendo duas estruturas nucleares de volume semelhante com membranas nucleares

separadas.™
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Figura 1: Fotomicrografia de nucleos celulares apresentando as alteragdes
quantificadas: A) célula micronucleada, B) célula com broken egg, C) celula em cariorrexe e

D) célula binucleada. Feulgen, 1000 x.

2.5 Andlise Estatistica

Utilizou-se o teste ndo-paramétrico de Friedman complementado pelo seu teste de
comparagdes mdltiplas para comparar a mediana e o rank médio dos valores relativos as
alteracGes metanucleares em cada sitio anatémico.

O teste ndo-paramétrico Mann Whitney foi usado para avaliar os dados relativos a
mediana das alteracfes metanucleares em cada sitio anatbmico comparado com o tempo de

uso pregresso (em anos) e tempo de uso semanal (em minutos) de telefone celular. Este
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mesmo teste foi utilizado para verificar as medianas das alteragdes metanucleares sem a

distingdo entre os sitios anatbmicos comparadas com 0s tempos de uso pregresso e semanal.
Por meio do coeficiente de correlacdo de Spearman foram analisados os dados

relativos ao tempo de uso pregresso, uso semanal e a contagem de alteracbes metanucleares.

Para a realizacdo dos testes estatisticos foi utilizado o programa SPSS versédo 17.0.
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3 RESULTADOS
A amostra foi composta por 60 individuos, dos quais 24 eram homens (40%) e 36

mulheres (60%), com média de idade de 23,28 anos (19-33 anos).

Os participantes possuiam o telefone celular em média ha 8,36 anos (4-14 anos) e
falavam semanalmente ao aparelho em média 128,6 minutos (10-1260 minutos), esses dados
foram obtidos do questiondrio que os participantes responderam ao ingressar no grupo

estudado.

Quanto a comparacao de sitios e do rank médio de alteracdes metanucleares no labio
inferior observou-se maior rank médio de broken eggs e de células binucleadas com diferenca
estatisticamente significante do que nos sitios borda de lingua e assoalho de boca. Porém em
relagdo ao rank medio de células micronucleadas ndo houve diferenca estatisticamente
significante entre os sitios. J& na alteragdo cariorrexe a mediana do sitio borda de lingua
diferiu de maneira estatisticamente significante da mediana do assoalho de boca e ambas

foram diferentes do sitio labio (tabela 1).

Tabela 1: Teste Nao-paramétrico de Friedman complementado pelo seu Teste de
Comparagdes Mdltiplas verificando as medianas e o rank médio das alteracbes em cada sitio

anatémico (1000 células)

~ o Contagem o
Alteracbes Sitio Mediana P25 P75 Minimo  Mé&ximo Rank medio

Labio 2,0 0,0 5,0 0 23 2,394

Broken egg Lingua 1,0 0,0 2,0 0 9 1,948
Assoalho 0,0 0,0 1,0 0 7 1,678

; Lébio 1,0 0,0 2,0 0 26 2,384
gfrlmﬂlca}Za 4os  Lingua 0,0 0,0 1,0 0 6 1,78®
Assoalho 0,0 0,0 1,0 0 10 1,838

Labio 8,0 1,0 18,3 0 52 2,0478

Cariorrexe Lingua 7,0 4,0 23,5 0 85 2,35%
Assoalho 2,0 0,0 6,5 0 42 1,618

Lébio 0,0 0,0 0,0 0 2 2,08%

Micronicleos  Lingua 0,0 0,0 0,0 0 1 2,014
Assoalho 0,0 0,0 0,0 0 1 1,914

Ranks médios seguidos de letras distintas diferem significativamente, ao nivel de significancia de 5%.
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Comparando tempo de uso pregresso com as medianas das alteracfes metanucleares
a mediana de células com broken eggs, no sitio borda de lingua, foi maior em individuos que
utilizam o telefone celular ha mais de oito anos (p=0,033) comparadas aos que utilizam ha
menos que este tempo. Os outros achados encontrados nesta comparacdo ndo diferem

estatisticamente. (tabela 2)

Tabela 2: Teste N&o-paramétrico Mann Whitney comparando tempo de uso

pregresso do telefone celular com as medianas das alteragdes em cada sitio anatémico (1000

células)
Tempo pregresso
Alteracdes Sitio Até 8 anos Mais de 8 anos P
Mediana P25 P75 Mediana P25 P75
Labio 2,0 1,0 5,8 1,0 0,0 4,8 0,253
Brohen egg Lingua 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 2,8 0,033
Assoalho 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,521
, Labio 1,0 0,0 3,8 1,0 0,0 2,0 0,567
Células .
Binucleadas Lingua 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,671
Assoalho 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,790
Labio 6,5 1,3 15,3 9,0 0,3 19,0 0,783
Cariorrexe Lingua 7,5 4,3 23,5 6,5 4,0 23,3 0,750
Assoalho 3,5 0,0 12,5 2,0 1,0 3,8 0,329
Labio 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,410
Microndcleos  Lingua 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,494
Assoalho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,182

p = nivel minimo de significancia do Teste Nao-paramétrico Mann Whitney

Na comparagédo entre o uso semanal do telefone celular e a mediana das alteragdes
metanucleares por sitio anatdmico, os individuos que utilizam o celular por mais de 60
minutos semanais apresentaram uma mediana maior estatisticamente significativa de células
binucleadas em assoalho bucal (p=0,032) e células micronucleadas em l&bio inferior
(p=0,040) quando comparados as pessoas que utilizam menos que este tempo por semana

(tabela 3).
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Tabela 3: Teste Nao-paramétrico Mann Whitney comparando tempo de uso semanal

do telefone celular com as medianas das alteracGes em cada sitio anatdmico (1000 células)

Uso semanal
Alteracdes Sitio Até 60 minutos Mais de 60 minutos P
Mediana P25 P75 Mediana P25 P75

Lébio 2,0 0,0 4.8 3,0 0,3 58 0,452
Broken egg Lingua 1,0 0,0 2,0 1,0 0,0 2,0 0,802
Assoalho 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,240
, Lébio 1,0 0,0 2,8 1,0 0,0 2,0 0,789
gler']ﬂ'calza des  Lingua 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,380
Assoalho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18 0,032
Lébio 8,0 0,3 19,0 9,0 2,0 14,8 0,835
Cariorrexe Lingua 7,0 4,0 23,5 7,5 3,3 22,3 0,523
Assoalho 3,0 0,0 8,8 15 0,3 6,5 0,615
Lébio 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,040
Microndcleos  Lingua 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,305
Assoalho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,924

p = nivel minimo de significancia do Teste Nao-paramétrico Mann Whitney

Quando avaliadas as medianas das alteracbes metanucleares agrupando todos o0s
sitios anatémicos, isto é, analisando 3000 células por individuo, em comparacdo ao uso
semanal do telefone celular foram estatisticamente significativos (p=0,049) os resultados da

mediana das células micronucleadas para os individuos que utilizam mais de 60 minutos

semanais (tabela 4).

Tabela 4: Teste N&o-parameétrico Mann Whitney comparando a mediana das

alteracdes metanucleares de toda a mucosa bucal (3000 células) e tempo de uso semanal do

telefone celular

Uso semanal
Alteracdes Até 60 minutos Mais de 60 minutos p
Mediana P25 P75 Mediana P25 P75

Broken egg 3,0 2,0 6,8 4,0 3,0 7,0 0,332
Células 15 1,0 4,0 2,0 1,0 65 | 0191
Binucleadas

Cariorrexe 28,0 11,0 54,8 21,0 11,5 51,8 0,419
Mirontcleos 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,049

p= nivel minimo de significancia do Teste Ndo-paramétrico Mann Whitney



15

4  DISCUSSAO

O perfil de uso do telefone celular da amostra de individuos incluidos neste estudo €
similar com o dado da Unido Internacional de Telecomunicacdes no qual a densidade mundial
de telefones méveis é de cerca de 90 celulares a cada 100 habitantes ® na medida em que
todos informaram possuir pelo menos um aparelho celular estando eles expostos ao risco de
desenvolverem agravos fisicos. ‘7 1®

A avaliacdo de alteracdes nucleares em células esfoliadas da mucosa bucal pode ser
usada como um marcador simples e confiavel para avaliar a genotoxicidade a semelhanca dos
estudos de diagndstico precoce das lesdes pré-malignas e malignas. * A reagdo de Feulgen
em células coletadas por meio de raspado da mucosa bucal demonstrou ser uma técnica
adequada e efetiva para a deteccdo de alteragdes metanucleares, uma vez que foi possivel
analisar todo o material coletado da amostra deste estudo.

Na realizacdo do estudo, a avaliacdo das células coletadas, em média, durava cerca
de 60 £ 40 minutos a cada lamina. No estudo de Pelliciolli, a analise da lamina levava
aproximadamente 82 + 42 minutos, e a sua conclusdo foi que este € um método de avaliagédo
que pode ser uma ferramenta Util para deteccdo e monitoramento de individuos com risco
aumentado de desenvolver cancer oral. %

Os individuos desta amostra possuem telefone celular, em média pelo periodo de um
terco de suas vidas, aqueles com telefone h4 mais de oito anos apresentaram uma maior
mediana de broken eggs na borda de lingua (tabela 2). Yadav e Sharma® analisaram a
frequéncia de alteracGes metanucleares em células da lingua de usuérios de telefone celular e
encontraram como resultado uma correlacdo positiva entre 0s 4 anos iniciais de exposicédo e

a frequéncia de micronucleos e uma leve diminuicdo desta frequéncia na medida em que
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aumentam o0s anos de uso. Estes autores sugerem que com uma exposicao prolongada a ondas
de baixa frequéncia, sdo ativados mecanismos de reparo de DNA.

Em nosso estudo observamos que aqueles individuos que semanalmente falavam por
mais de 60 minutos apresentaram maior mediana de células com micronucleos em labio
inferior (0,8) e de células binucleadas em assoalho bucal (1,8) do que os que falam menos que
esse tempo (tabela 3). Quando foram cruzadas as alteragfes metanucleares com o tempo em
minutos falados por semana, considerando o seu impacto sobre o conjunto total de células
avaliadas, foi encontrada uma maior mediana para células micronucleadas nos individuos que
falam ao celular mais de 60 minutos do que aqueles que falam menos tempo (tabela 4).
Hintzsche, et al ) realizaram estudo semelhante quantificando as células micronucleadas da
mucosa bucal em individuos que usavam o telefone celular. Em seu estudo ficou demonstrado
que 0 uso pregresso e também o uso semanal do celular ndo mostrou diferenca
estatisticamente significante entre as alteragdes nucleares e estes tempos, ao contrario dos
resultados apresentados no nosso estudo. O Brasil, bem como, outros 25 paises segue a
regulamentacdo da ICNRP (Comissdo Internacional de Protecdo a Radiacdo N&ao-ionizante),
porém ndo existem dados publicados e comparaveis entre os modelos de fiscalizacdo da
radiacdo eletromagnética proveniente de aparelhos celulares e também de estacGes radio bases
adotados por estes paises. *Y Este fato pode explicar o0 motivo pelo qual estudos in vivo em
diferentes localizacGes geograficas podem apresentar resultados estatisticamente diferentes.

Na comparacdo de alteracbes metanucleares por sitio anatdbmico, o labio inferior
apresentou maior rank médio com relacdo as alteracdes broken eggs e células binucleadas.
Esse dado indica que comparando com os demais sitios anatdmicos analisados o labio foi o
local que apresentou maior dano. Este comportamento pode ser explicado porque a mucosa de
transicdo do labio inferior estd exposta também a outros agentes externos, como por exemplo,

a radiaco solar. ®® A mucosa do labio inferior é, dos sitios anatdmicos considerados neste
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estudo, aquele com maior proximidade fisica da fonte de radiacdo eletromagnética. O
assoalho de boca apresentou os menores valores para rank médio nas alteracdes
metanucleares sugerindo também ser a regido mais protegida a exposicdo da radiacao,
provavelmente por haver barreiras fisico-bioldgicas como a mucosa jugal e mesmo a lingua
gue sejam atingidos primeiro. No sitio anatémico lingua verificou-se que o maior rank médio
com diferenca estatisticamente significante foi de células em cariorrexe. Stich, et al®? sugere
que a cariorrexe ocorre frente a uma agressao de intensidade moderada, onde a célula que nédo
consegue reverter danos é eliminada do organismo, sugerindo que a mucosa bucal pode
apresentar diferentes vias de adaptacdo ao mesmo estimulo. *

A finalidade de ter-se feito comparacGes estatisticas reunindo as alteracfes
metanucleares de todos os sitios foi para avaliar se o poder estatistico era maior com um
namero maior de células (3000). O unico resultado estatisticamente significante foi que a
mediana das células micronucleadas das pessoas que utilizam telefone celular mais de 60
minutos por semana foi maior (tabela 4); resultado esse que ja era visto em labio inferior nas
pessoas que falavam mais que 60 minutos semanais (tabela 3) em que a mediana das células
micronucleadas foi maior estatisticamente significante mesmo com o nimero de 1000 células.
Esse dado comprova que a mucosa bucal pode ser avaliada reunindo um grupo de células,
porém mais resultados estatisticamente significantes foram encontrados quando os sitios
anatdmicos foram avaliados isoladamente, isto porque cada sitio anatbmico da mucosa bucal
pode apresentar uma resposta especifica aos agentes mutagénicos e também apresenta um
diferente padrdo de ceratinizagdo.™

Por fim, os achados deste estudo sugerem a necessidade de avaliagcdes longitudinais a
fim de medir o efeito das radiacdes eletromagnéticas advindas do uso do telefone celular em

uma perspectiva cumulativa ao longo do tempo, tomando como base o mesmo individuo.
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5 CONCLUSAO

Este estudo sugere que quanto maior o tempo de uso do telefone celular, maiores as
probabilidades de alteracdes metanucleares nas células da mucosa bucal considerando as

caracteristicas desse grupo amostral.
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ANEXO B

&
RGeS

FACULDADE DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro participante,

Esta pesquisa, cujo titulo é: AVALIACAO DA FREQUENCIA DE MICRONUCLEOS,
BROKEN EGGS E CARIORREXE EM CELULAS ESFOLIADAS DA MUCOSA
BUCAL DE INDIVIDUOS EXPOSTOS A RADIACAO DE TELEFONIA MOVEL,
realizada na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), justifica-se pelo aumento do uso de telefonia celular, o que causa uma preocupacao
na comunidade cientifica sobre os efeitos da radiacdo destes aparelhos, nos tecidos humanos.
O objetivo deste estudo é avaliar a acdo da radiacdo nao ionizante proveniente de telefones

celulares no nucleo das células da mucosa bucal clinicamente normal.

Primeiro vocé respondera a uma entrevista com perguntas sobre seus habitos e condicdo

socio-econdmica.

Apds, serdo retiradas com uma escova citologica células de seu labio inferior, parte lateral da
lingua e assoalho bucal (por¢do abaixo de sua lingua). Estas células serdo colocadas sobre
uma lamina de vidro, coradas e analisadas as alteragdes normalmente associadas a agentes

que causam danos ao DNA.

A remocdo dessas células da sua mucosa pode gerar uma leve sensibilidade na regido em

funcdo do atrito da escova citoldgica.

Vocé ndo terd nenhuma despesa ao participar desta pesquisa. Se for encontrada alguma
alteracdo microscdpica vocé sera devidamente informado e instruido a procurar atendimento
médico especializado, além disso, serd& monitorado pelo setor de Patologia Bucal desta

Faculdade com exames periddicos.
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Ao assinar este consentimento, declaro que fui esclarecido de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento, dos objetivos e dos procedimentos que serei submetido
pelo presente projeto de pesquisa.

Sei que terei a garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer

duvida dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

Sei que ndo serei identificado e, que se mantera o carater confidencial das informacGes

relacionadas com a minha privacidade.

Tenho liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do

estudo, sem que isto me traga prejuizo.

H& o compromisso de este grupo de pesquisa me proporcionar informacédo atualizada obtida

durante o estudo.

O pesquisador responsavel por este projeto de pesquisa € Dr. Pantelis Varvaki Rados (fone:
51.3308.5023 ou 51.3308.5011).

Nome e Assinatura do voluntario

Data: Telefone:

Observacdo: o presente documento, baseado no item IV das Diretrizes e Normas
Regulamentares para Pesquisa em Salude do Conselho Nacional de Saude (resolucdo a96/96),
sera assinado em duas vias, de igual teor, ficando uma em poder do paciente e a outra do

pesquisador responsavel.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, telefone:
51.3308.3629



ANEXO C

QUESTIONARIO

1. Dados Pessoais

1.1. Nome

1.2. Telefone

1.3. Sexo: 1( )masculino 2 ( )feminino

1.4. Qual sua data de nascimento:

1.5. A suaraca ou cor é

1() branca 2() negra 3() parda 4() amarela 5() indigena

2. Fatores comportamentais

2.1 Vocé fumou anteriormente 1( ) sim 2() néo
2.2 Quantos cigarros por dia

2.3 Por quantos anos

2.4 Quanto tempo faz que vocé parou de fumar

2.5 VVocé toma chimarrdo:
1() freqiientemente 2( ) algumas vezes 3( ) raramente 4() nunca

2.6 VVocé ingere bebidas alcodlicas:
1( ) freqlentemente 2() algumas vezes 3() raramente 4() nunca

2.7 Qual tipo de bebida:
1() nenhum 2() cerveja 3() cachaga 4() vinho
5() outros

2.8 Quantas doses/copos Vocé ingere por semana:

2.9 Com relagéo ao uso do celular:
2.9.1 Ha quantos anos vocé possui telefone celular?

2.9.2 Em média, por semana, quanto tempo vocé usa o telefone celular?



3. Nivel Socioecondmico

Com relacdo a esses aparelhos, vocé possui algum?

3.1 Televisdo  1()sim 2()ndo
3.2 Radio 1()sim  2()ndo
3.3 Computador 1( )sim 2()néo

3.4 Microondas 1()sim 2()néo

4. Histéria Médica

Vocé tem:

4.1 Diabetes 1()sim
4.2 Asma, alergias 1()sim
4.3 Doenga cardiaca ou renal 1()sim
4.4. Artrite 1()sim
4.5 Outro problema de saude 1()sim

4.6 Esta usando alguma medicagdo 1()sim

Quantas:
Quantos:
Quantos:

Quantos:

2()nédo
2()ndo
2()néo

2()néo

2()ndo Qual?

2()ndo Qual?
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ANEXO D

REACAO DE FEULGEN

Protocolo indicado pelo fabricante, Merck

Acido Hidrocloridrico 5M a 22 °C (+/- 0,5°C) 50 min
Lavagem em agua destilada 2 min

Lavagem em agua destilada 2 min

Reagente de Schiff 60 min

Lavagem em solucdo de Metabisulfito de s6dio* 3 min
Lavagem em solucdo de Metabisulfito de sodio* 3 min
Lavagem em agua destilada 2 min

Lavagem em agua destilada 2 min

Etanol 50% 1 min

Etanol 70% 1 min

Etanol 80% 1 min

Etanol 99% 1 min

Xilol 10 min

Xilol 10 min
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*Metabisulfito de sodio concentrado 5 ml + Agua destilada 95ml + acido cloridrico 5M

Im



