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Resumo: Atualmente, espera-se que grande parte da populagdo viva além dos
sessenta anos (OMS, 2015). A analise deste fato abre inimeras questdes sobre o
tratamento que as pessoas de idade avancada necessitam e de como se
relacionam com seu meio ambiente. Os projetistas devem pensar criativamente
em projetos favoraveis a idosos. Neste sentido, este artigo apresenta abordagem
tedrica-bibliogréfica sobre idosos e cidades, com exemplos de projetos
estrangeiros e nacionais, de calcadas focadas no bem-estar destes individuos. Foi
considerado o método de analise SWOT (sigla em inglés para Forga, Fraqueza,
Oportunidade e Ameaca), aplicadas aos projetos destinados a idosos. Os
resultados apresentados focam nas normas e legislacdo brasileira para projetos
de calgadas para melhoria de vida dos ancidos.

Palavras-chave: criatividade, idosos, cidades.

Abstract: Currently, it is expected that much of the population live beyond
the age of sixty (OMS, 2015, p.3). The analysis of this fact opens several
questions about the treatment that older people need and how they relate
to their environment. Designers must think creatively in favorable projects
for the elderly. Thus, this article presents theorical-bibliographic approach
to elderly and cities, with examples of elder-focused projects of sidewalks,
from abroad and locals as well. The SWOT analysis method was applied.
The presented results focus on the Brazilian legislation and regulation

n for projects of sidewalk to improving lives of the elder people.

Keywords: creativity, elderly, city.
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1. INTRODUCAO

A populacdo idosa é aquela a partir dos 60 anos de idade em paises em
desenvolvimento e nos paises desenvolvidos este limite sobe para os 65 anos de idade
(OMS, 2007). A expectativa mundial de vida dos idosos aumentou 20 anos desde 1950 e tem-
se a previsao que aumente mais 20 anos até 2050. O aumento dos idosos quadruplicard nos
paises em desenvolvimento nos proximos 50 anos (ONU, 2002, p.27). Este é um fendbmeno
mundial, ndo visto na histéria da humanidade. No mundo inteiro, o nimero de pessoas em
idade avancada deverd representar um quinto do total em 2050, segundo o IBGE (2002). A
populagdo mundial estd envelhecendo (OMS,2015), a partir disso pondera-se sobre a
capacidade da sociedade de adaptar-se a essa nova realidade.

A populacdo de idosos precisa de atencdo no sentido de obter meios para facilitar suas
atividades cotidianas. Estes meios perpassam todo o cotidiano do idoso, desde possuir
autonomia para caminhar pela cidade até decidir sobre sua rotina, em todas estas situacoes
um projeto adequado pode ajudar a melhorar as formas de interagdo com o meio em que
vive.

Neste artigo sdo abordadas as interagdes dos idosos com a cidade, especificamente,
com as calcadas. Aparentemente restritivo, o0 ambiente da cidade pode, por vezes, ser hostil
aos idosos. Tarefas simples, como atravessar uma rua na faixa de pedestres, subir e descer da
calcada, ou mesmo andar por ela, podem se transformar em verdadeiros desafios. Neste
sentido, cabe aos pesquisadores, encontrar solugdes criativas para ampliar as oportunidades
de convivéncia e usufruto da cidade e do cotidiano aos adultos em idade avancada. A OMS
(2015), recomenda um enfoque social sobre o envelhecimento humano e considera como
meta construir um mundo favoravel aos idosos.

Pensando nisso, os autores com experiéncia docente em universidades publicas
e privadas dos cursos de Arquitetura do Brasil, sentiram a necessidade de realizar um
estudo tedrico-bibliografico com objetivo de conscientizar os estudantes, docentes e
profissionais de arquitetura para realizarem projetos criativos para idosos. Os
exemplos usados foram as calcadas das cidades, observando os beneficios que pode
apresentar aos idosos. Portanto, o artigo foi estruturado em quatro partes: (i) o
crescimento da populacdo idosa nas cidades, (ii) explanacdo dos procedimentos
metodoldgicos, (iii) apresentacdo das discussdoes e andlises dos resultados obtidos e
(iv) finalizando com as conclusdes encontradas neste trabalho.

2. O CRESCIMENTO DA POPULACAO IDOSA NAS CIDADES

O envelhecimento da populagdao e a urbanizagdo sao o culminar de um bem-
sucedido desenvolvimento humano no século passado de acordo com o Guia Global
das Cidades Amigas das Pessoas ldosas (OMS, 2007). A paisagem, os edificios, o
sistema de transportes e habitacdo da cidade contribuem para uma mobilidade
confiante, um comportamento saudavel, para a participacdo social e a
autodeterminagdo. Esses fatores podem tem seu lado negativo caso ndo haja
preocupacdo com as consequéncias de uma cidade que ndo apresenta caracteristicas
amigdveis, proporcionando isolamento, inatividade ou exclusdo social. Ressaltar a
importancia do Envelhecimento Ativo em cidades que prestam apoio e estimulam a
capacitacdao é uma eficaz abordagem, tendo em vista a manutencado da qualidade de
vida e a prosperidade num mundo cada vez mais idoso e urbano. O Envelhecimento
Ativo é o processo de otimizacdo de condicdes de saude, participacdo e seguranca, de
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modo a melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem (OMS,
2007).

O relatério da OMS (2015) define o Envelhecimento Saudavel como o processo
de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar
em idade avancada. Este relatdrio determina quatro areas prioritarias de agdes que
podem promover a melhoria das capacidades das pessoas idosas. Entre estas acoes
estdo: desenvolver sistemas de cuidados a longo prazo, e, criar ambientes favoraveis
ao idosos (grifo dos autores).

Os individuos de uma mesma faixa etdria apresentam grande heterogeneidade
de caracteristicas bioldgicas, psiquicas e sociais. Inoye, Pedrazzani e Pavarini (2008,
apud Albuguerque e Carvalho, 2013) posicionam o conceito de qualidade de vida como
amplo, incluindo n3o apenas as condicdes de saude, o controle de sintomas e as
intervengdes médicas, ha que se incluir dimensdes menos tangiveis, como o sentido de
seguranca, a dignidade pessoal, as oportunidades de atingir objetivos, a satisfacdo com
a vida, a alegria, entre outros.

3. EXPLANACAO DOS PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou-se uma pesquisa tedrica-bibliografica com a observagdo de imagens
digitais de cidades estrangeiras e uma brasileira. Este é um estudo interdisciplinar nas
areas de arquitetura, design, ergonomia e gestdo estratégica na implantacdo de
projetos criativos destinadas as calcadas para idosos. Assim, foram utilizados trés
instrumentos de avaliacdo para os passeios publicos. A técnica inicial € com
moodboard, para simular com alunos, docentes, profissionais e pedestres, os projetos
existentes destinados a idosos e fruicdo do passeio. As imagens favorecem o processo
analitico de projetos realizados nas cidades italianas e holandesas, avaliando os pontos
positivos e negativos. O segundo instrumento é brainstorming, que pode ser utilizada
individualmente ou em grupos. O objetivo é lancar opinides, favordveis ou ndo, sobre
os projetos apresentados. O terceiro e Ultimo é a matriz SWOT, que consiste em tracar
horizontes quanto a forcas [strengths], fraquezas [weaknesses], oportunidades
[opportunities] e ameacas [threats] organizacionais (neste caso de projetos destinados
para idosos).

Deste modo, a primeira etapa é abordar o tema do idoso e a relacdo com as
cidades para conscientizar a criacdo de projetos favordveis a este grupo em ascensao.
A segunda etapa é mostrar imagens de projetos que foram aplicadas no exterior. Na
terceira etapa realiza-se analise dos exemplos citados com brainstorming, apontando
pontos positivos e negativos. Para organizar os dados foi usado o método SWOT,
abordando questdes das normas da legislacdo e ergonomia para idosos quanto aos
espacos das calcadas e verificando o apoio dos municipios para o desenvolvimento do
projeto. Contribuindo assim com reflexdes e criatividade para projetos focados na
cidade e o idoso para o Brasil.

4. APRESENTAGAO DAS DISCUSSOES E ANALISES DOS RESULTADOS OBTIDOS

De acordo com o Plano Internacional para o Envelhecimento (ONU, 2003), a
criacdo de ambientes propicios pode fazer com que a sociedade se interesse por
estreitar a solidariedade entre grupos de gera¢cGes e combater a falta de respeito e a
discriminacdo de que sdo vitimas os idosos.
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4.1 Andlise das calcadas holandesas
Na Holanda propdem-se calcadas contendo pictogramas, com informacao de
um tipo de exercicio leve, para estimular atividades fisicas nos idosos (Figura 1).

Figura 1 — Calgadas holandesa com mensagem de exercicio leve para idosos.
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Utiliza-se o instrumento Brainstorming, sobre o tema “estimular atividades
fisicas nos idosos que ndo vao em academias. A seguir 13 opinides e ideias percebidas
pelos autores em suas disciplinas em sala de aula juntamente com os alunos em
pesquisas com pedestres: (i) espaco da academia de ginastica para as calcadas publicas
das cidades; (ii) facil realizacdo; (iii) custo baixo e conscientizacdo de pausa para
movimentos leves; (iv) é bonito, pratico, e apoia idosos; (v) nem todos irdo praticar a
pausa para movimentos leves; (vi) incentiva a pausa para movimentos e assim que o0s
idosos formarem o hdabito de parar para se exercitar, mais pessoas o farao; (vii) possui
variedade de exercicios leves, com diversos pictogramas mostrando o uso do
mobilidrio urbano (UM), presente nas calgadas; (viii) elimina obstaculos de mobilidade
na calcada pois utiliza o existente; (xi) facilidade por substituir lajota de calcada por
pictograma informacional de exercicios leves; (x) combinar a mobilidade da calcada
com a lembranca de exercicios em curto espa¢o de tempo, em 15 minutos; (xi)
readapta calgadas com informagdes de exercicios praticos; (xii) adapta a legibilidade
do pictograma para idosos através do contraste de cor do pictograma (no caso a cor
laranja) e forma do desenho reconhecido internacionalmente; (xiii) inverter a funcao
da calcada, ndo apenas de “passagem” de circulacdo, mas de “pausa” para
conscientizar o bem-estar dos idosos. Em seguida, aplicou-se a matriz SWOT, (Quadro
2).

Quadro 2: Matriz SWOT aplicado a projeto Holandés.

MATRIZ SWOT: Projeto Holandés

Quiais sdo os aspectos positivos?
-Incentiva exercicios leves - Combina Quais sd0 os aspectos negativos?
calgada com exercicios - inverter a fungado « | Nemtodos irdo praticar a pausa para

] da calgada: “passagem” para “pausa” para E movimentos leves.

Projetistas & | conscientizar o bem-estar dos idosos. 2

e Quais sdo as facilidades de criagdo, produgdo, g Existe apoio financeiro do municipio ou de
execugdo e implantagdo? Mobiliario “ | empresa? Sim, o custo é baixo do projeto,
existente. Substituicao facil lajota por pois utiliza o MU existente como apoio
pictograma. as atividades.

] . . . . . Sabe-se o custo de tudo? Sim, o que foi

& | Existem editais de apoio a projetos? Sim , . ~

< 2 possivel a sua implantagdo.

a

— (S

Municipio 2 g

D . PR P . wi . . .

= | As leis do municipio sdo favoraveis ao projeto? s | A cidade estd preparada para o projeto

-4 . . - . ~ .

o Sim < | (tempo, disposicdo, ajuste, adaptacio)? Sim

o

Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada
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4.2 Analise das calgadas italianas

A Italia, passou por diversas tentativas de melhorias das calgadas (Figura 2,
letras “A”, “B”, “C”, “D”, “G”), até chegar no tipo de calcada adequada (Figura 2, letra
“F”). Hoje as calgadas primam pelo conforto para a mobilidade de idosos com custo
baixo de constru¢do e manutencdo como mostra a imagem das letras “E e F” no canto
inferior direito. Entretanto, em centros histéricos as mudancas sao dificeis em virtude
da identidade e preservacdo patrimonial, como pode-se visualizar na imagem central
superior, letra “B”. Para incentivar a pratica de exercicios, foi instalado um totem
informativo, de um lado o mapa com os pontos turisticos da cidade. Na outra
extremidade, abaixo do pictograma do homem em atividade fisica, um painel azul
contendo a quantidade de passos dados a partir de cada ponto turistico sugerindo
realizar apds o percurso trés exercicios de alongamento dos membros inferiores.
(Figura 2, letra “G”)

[ Fai 10.000 passi 0 cammina almeno 45 minuti
11,” REEE pet 3 giomi ba settimana.
= ASLEONARDO avras fatto 1563 passi

A MICHELANGELO avai atio 20803 passi

A ARCETRI avnai fatto 1750 passi.

Figura 2 — Calgadas italianas de (A) Veneza, (B, D e G) Florencga e (C) Roma e (E) Versao final para Itilia.
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Utiliza-se o instrumento Brainstorming, sobre o tema “melhorar a circulagao
nas calgadas com pouco investimento”. Da mesma forma que a andlise anterior
seguem 13 opinides e ideias percebidas pelos autores em suas disciplinas em sala de
aula juntamente com os alunos em pesquisas com pedestres: (i) conforto do asfalto
das ruas automotivas para as calgadas publicas da cidade; (ii) existem condigdes de
realizagdo; (iii) possui custo baixo, pois ndo precisa de mais de um funcionario para
preparo e colocagdo de lajotas, e tampouco a compra de lajotas; (iv) confortavel e
bonito por ndo gerar o desagradavel andar com buracos pelos desgastes das lajotas;
(v) o aspectos negativo é confundir o limite da calgada com a rua; (vi) facilita o andar;
(vii) aplicar cor diferente, ou material, no meio fio da calcada; (viii) primar pelo
conforto na calgcada; (xix) eliminar obstaculos e desniveis provocados por lajotas
desgastadas; (x) substituir a lajota por betume; (xi) combinar calcada com rua; (xii)
readaptar a construcdo das ruas para as calcadas; (xii) adaptar o nivel da altura das
calgcadas para melhorar a mobilidade de idosos; (xiii) inverter a funcdo estética com a
funcdo pratica, sem uso de lajotas decorativas que possam interromper o fluxo
tranquilo de andadores, cadeiras de roda, ou o andar com muletas dos idosos. Apds
aplicou-se a matriz SWOT (Quadro 03).
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Quadro 3: Matriz SWOT aplicado a projeto italiano.

MATRIZ SWOT: Projeto Italiano

Quais sdo os aspectos positivos? Quais sdo os aspectos negativos?
- conforto no andar - cor/material diferente no - confundir o limite da calgada com a rua.
meio fio da calgada —adapta o nivel da altura Nem todas as cal¢adas apresentam meio fio
das calgadas para mobilidade de idosos - de cor diferente para distinguir o que é
inverter a fungdo estética com a fungdo pratica, calgada do que é rua automotiva ou rua de

o | semuso de lajotas decorativas que possam E passagem de ciclista. Muitos idosos

o . | interromper o fluxo tranquilo de andadores, w| reclamam de quedas pela falta de
Projetistas & . 2. e -

) cadeiras de roda, etc. g identificagdo do meio fio.
Quais sdo as facilidades de criagdo, produgao, e
execugdo e implantagdo? .
Eliminar a manutencio pela facilidade de Existe ap_oio do municipio ou df empresa? Sim,
substituir a lajota por betume. Producdo e pelo ba|x0~custo de produgéo e
implementacgdo rapida, ja que combina com a manutencdo.
mesma produgdo das ruas automotivas.

E Existem editais de apoio a projetos? Sim. Sabe-se o custo de tudo? Sim

wv
L 3 As leis do municipio s3o favoraveis ao projeto? Sim, s A cidade estd preparada para o projeto (tempo,
Municipio 5 mas depende da regido. Regides histdricas g disposi¢do, ajuste, adaptagdo)? Em algumas
% | protegidas pela preservagdo do patriménio <| regides é dificil manter a largura da calgada,
% histdrico ndo podem sofrer alteragGes nas vias. especialmente em centros histdricos.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada

4.3 Analise das calgadas brasileiras

No Brasil ainda se utiliza calgadas com lajotas e, ainda, com uso inapropriado
contribuindo para o seu desgaste e inseguranca de mobilidade (Figura 3). No entanto,
existem legislacdo que configura medidas de largura e altura para promover o facil
acesso a diferentes tipos de usudrios. As prefeituras buscam melhorias conforme
consta em material de divulgacdo da cidade elaborado pela Secretaria Municipal de
Obras e Viagdao (SMOV) de Porto Alegre, com o titulo “Minha Calgada: Eu curto, Eu
cuido”: um guia para calcada legal e acessivel.

Figura 3 — Calgadas brasileiras.
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Utilizando o instrumento Brainstorming, sobre o tema “melhorar a circulagdo
nas calcadas com pouco investimento” baseando nos resultados dos exemplos
propostos na Holanda e na Itdlia em comparagdo com a situagdo brasileira. A seguir 13
opinides e ideias percebidas pelos autores em suas disciplinas em sala de aula
juntamente com os alunos em pesquisas com pedestres: (i) conforto e satisfacdo
estética e de mobilidade no asfalto ; (ii) existem condicdes de realizacdo; (iii) possui
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custo relativo, pois depende se sera a colocacdo de uma calcada com ou sem
pictogramas; (iv) confortavel e bonito por ndo gerar o desagradavel andar com buracos
pelos desgastes das lajotas; (v) o aspectos negativo é confundir o limite da calcada com
a rua e inserir pictogramas de incentivo a exercicio em ruas de fluxo alto de pedestres;
(vi) proporcionar mensagens visuais e sonoras ativos com o celular do pedestre ao
passar por uma determinada area da calcada; (vii) aplicar som e cor material diferente
no meio fio da calcada; (viii) primar pelo conforto na calcada com rampas, e MU
adequado ao bem estar dos idosos; (xix) eliminar obstaculos e desniveis provocados
por lajotas desgastadas; (x) substituir a lajota por concreto armado; (xi) combinar
calcada com rua sem esquecer das diferenciacdo visual para evitar atropelamento; (xii)
readaptar a construcdo das ruas para funcionalidade das calgadas; (xii) adaptar o nivel
da altura das calgadas para melhorar a mobilidade de idosos e comunicar sonoramente
mudanca de alturas no transcurso; (xiii) inverter o espaco publico das pragas para as
calcadas, prolongando-as, ocupando espacos determinados para estacionamento
como os projetos denominados de parklets. Primar pela fungao pratica e oportunizar
fluxo tranquilo de andadores, cadeiras de roda, ou o andar com muletas dos idosos.
Apds aplicou-se a matriz SWOT (Quadro 4).

Quadro 4: Matriz SWOT aplicado a projeto brasileiro.

MATRIZ SWOT: Projeto brasileiro

Quais sdo os aspectos negativos?

Quais sd0 os aspectos positivos? Ainda é preciso aumentar a criagdo de
Incentivo de aumento e avaliacdo de espagos interativos criativos para o bem-
projetos para repertério visual — estar dos idosos em qualquer bairro e cidade
estudo e pesquisa para melhoria de do Brasil. Talvez pela caréncia de tematicas
projetos para idosos. « | de projetos de arquitetura sobre cidades e

2 E idosos.

Projetistas & | Quais s3o as facilidades de criac3o, 8

2 | produggo, execugdo e implantagio? g
Concreto armado, com maior duragao * | Existe apoio do municipio ou de empresa?
das ruas do que betume e lajota. Sim, como a lei que multa o proprietario cuja
Possui maior duragdo e calgada diante de seu imdvel esteja fora das
consequentemente reducdo de condigcBes aptas para a boa mobilidade.
deformacdo por calor mantendo o
conforto de mobilidade.

g Existem editais de apoio a projetos? Sim. Sabe-se o custo de tudo? Sim

E :<; A cidade esta preparada para o projeto (tempo,

Municipio % . L o < | disposicdo, ajuste, adaptagdo)? Sim. Empresas

E As |.eIS do r?ﬁumuplo sdo favoraveis ao S | de venda de material de construcdo

O | projeto? Sim <

& conhecem e assessoram moradores para

renovagao, manutengao de suas calgadas.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada

4.3.1 Incentivo segundo normas de cal¢adas brasileiras

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), atua desde 1940, é o 6rgao
responsavel pela normalizagdo técnica no pais, fornecendo a base necessaria ao
desenvolvimento tecnoldgico brasileiro.

A divisdo do Mobilidrio Urbano (MU) pela NBR 9283 (é de nove categorias e
quatro subcategorias, porém para o estudo selecionou-se as categorias denominadas
de Circulagdo e Transporte e também Esporte e Lazer.

No Brasil, existe o decreto 5296/04 e, a regulamentacdo das Leis 10.048 e
10.098 de 2000, sobre obras de acessibilidade. A ABNT editou a Norma Brasileira
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Regulamentadora (NBR) 9050/2004 que providencia as diretrizes de: Acessibilidade a
edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. O Caderno de Referéncia
para Elaboragdo de Plano de Mobilidade Urbana (BRASIL,2015) informa a preocupagado
em projetar, planejar e manter os locais destinados ao trafego de pessoas, sejam eles
pedestres, cadeirantes, idosos, gestantes ou pessoas com deficiéncias: o passeio
publico, as faixas de travessia, calcadbes, passarelas, rampas de acesso e outros
elementos construidos para o seu deslocamento, maximizando as suas condicdes de
seguranca, conectividade e conforto. Qaader (1997) comenta que a efetividade no
sistema de planejamento estd em promover a satisfacdo dos cidaddos, facilitando
servicos e acesso a equipamentos urbanos a diferentes necessidades de todos os
grupos. Francis (2003) e Carr et al (1992), criaram categorias de espacos publicos
abertos, as calcadas constam dentre essas categorias.

Outra fonte de consulta para elaboracdo de calcadas é o material Guia da
Calcada Legal da Secretaria Municipal de Obras e Viagdao (SMOV, 2016), da cidade de
Porto Alegre. Neste guia encontram-se as dimensdes ideais para projetar e construir
uma calcada, baseado na ABNT (Figura 4).

ALINHAMENTO PREDIAL

< FAIXA DE ACESSO E SERVIGCO
LARGURA REMANESCENTE

PISO TATIL DIRECIONAL < EJ;JIXA fCFSSOSIVEL
,80m <L <1,50m

¢ FAIXA PARA ELEMENTOS DE URBANIZAGAQ
1,00m <L <2,50m

b CALGADA ——
o ——|

MEID = FIO

Figura 4 — Dimensdes das cal¢adas brasileiras.
Fonte: SMOV/ABNT

Também pela ABNT 9050:2004 é possivel obter informacdes das dimensdes dos

usuarios, em especial dos que necessitam de acessorios de apoio para efetuar o seu
deslocamento (Figura 5).

m m & M &

a7 | | _ o@ | | oms
a) Uma b) Duas ¢} Andador Vista frontal  Vista lateral " Vista latecal
bengala bengalas com rodas d) Andador rigido 2) Muk
¥ L]
g @ g
=) 1%
L1 -'ﬂm-
_ 080 | | 080 |0 | L | L _0s0 |
120
fiMuletasfipo  g) Apoio de "Vista frontal Vista superior i) Céo guia i} Sem orese
Gl ripé h) Bengala de rastreamenio

Figura 5 — Normas dimensodes de usudrios com bengala, andador, muleta, cao guia e sem drtese.
Fonte: ABNT 9050:2004
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4.3.2 Propostas e exemplos para cal¢adas brasileiras

No Brasil, especialmente a cidade de Porto Alegre, no estado de Rio Grande do
Sul, através da SMOV, apoia estudos e projetos para melhorias da mobilidade nas
calcadas. Seguindo as orientacdes do que é possivel fazer na cidade, como mostra o
Guia Calgcada Legal (2016) e ABNT apresentam-se algumas imagens das melhorias nas
vias para a mobilidade (Figura 6).

Figura 6 — Proposta de calcadas brasileiras.
Fonte: SMOV

5. DISCUSSOES

Lobach (2001) j& comentava que a histéria de um produto, neste caso as
calcadas, tem a finalidade de extrair dados para o novo desenvolvimento. Bonsiepe
(1984) utilizou as técnicas de analise diacronica e sincronica para avaliar os pontos
positivos dos produtos existentes para facilitar o desenvolvimento de novos produtos
com maiores satisfagdes. Sincronia é a andlise dos produtos de uma mesma época.
Diacronia é a analise dos produtos seguindo légica cronoldgica sequencial de tempo.
Neste estudo optou-se pela técnica de analise sincrbnica.

Observando as matrizes de andlise percebe-se que nem sempre os agentes
publicos necessitam dispender grandes recursos para modificar de forma amigavel
uma calgada. Nos exemplos da Holanda, Itdlia e Brasil percebe-se que existem normas
padronizadas e internacionais para promover o bem-estar dos habitantes no usufruto
dos espacos publicos. A questdo estd no uso da criatividade para atender as
caracteristicas dos diferentes espacos e publicos de uma cidade.

De uma maneira simples, rdpida e inteligente, pode-se requalificar a espaco
urbano, de forma a obter-se a valorizagao e protecdo do pedestre. A nova visibilidade
gue se pode dar a este espaco, ndo apenas como um local de passeio, mas também
como um ambiente para estar, enriquece o espaco publico.

Nos seus estudos Lynch (1997) enfatiza a importancia de espacos nas cidades
contendo legibilidade, orientabilidade e contribuindo para uma boa anadlise visual
urbana. Essa legibilidade é a qualidade de visual da cidade lida através da imagem
mental dos seus habitantes. A orientacdo é o que o individuo memoriza pelos
elementos de uma cidade para o seu deslocamento, por exemplo uma calcada bem
planejada e contendo cores, ou até mesmo desenhos de incentivo a pratica de
exercicios leves sdo um modo de lembrar desse espaco e toma-lo como referéncia de
conduc¢do. Os elementos fisicos que compdem a forma visual da cidade podem ser
uma rua. As vias concentram espacialmente os elementos ao longo de suas margens
como habito de atividades, tipo de pavimentacdo ou fachadas e distribuicdo da
vegetacdo. Por isso, as calgadas sdao os elementos urbanos mais importantes.
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Também ¢é importante destacar que os elementos que compdem a calcada
podem ser memoraveis, tais como: cor e material do meio fio, identificacdes para
acessos a edificios e casas, sinalizacdo de atencdo para desnivel em rampa ou
atravessamento de rua, com mensagem de alerta para cegos e idosos. Tudo com
clareza visual e sonora. Da Silva (2008), Moroni (2008) enfatizam a qualidade urbana
através de Mobilidrio Urbano (MU) unindo arquitetura, engenharia e design. Segundo
Serra (1997) é importante valer-se de alguns principios basicos: funcionalidade,
racionalidade e emotividade, ou seja, comunicar boas sensacdes ao individuo.

Segundo estudos recentes, apresentados no Guia Calcada Legal da SMOV de
2016, mostram as diretrizes que definem politica publica nacional de mobilidade
urbana em vigor e apesar de ndo estarem incoerentes com o conhecimento cientifico
acumulado até o momento sobre o caminhar, ndo sdo suficientes para a garantia do
bem-estar da populacdo, como dita a Constituicdo Federal (BRASIL 2015).

Cabe ressaltar que a cidade deveria, com seus espacgos, natural e construido,
promover o convivio e a solidariedade entre as geragdes de capacidades distintas. Ser
o resultado da abordagem integrada e centrada na forma como as pessoas vivem.

Os pontos levantados pelos idosos ouvidos pela OMS (2007), elucidam a
necessidade de melhorias em diversas situacdes. Foram referidas melhorias no
ambiente construido desde a importancia dos espacgos verdes; a existéncia de locais
com bancos para descanso; escadas ndo muito altas nem muito ingremes; calcadas
com superficie lisa e antiderrapante; circulacdo com largura para a de cadeira de
rodas; passeios rebaixados ao nivel da rodovia; poucos obstdculos nas vias de
pedestres (como automdveis estacionados, vendedores de rua); prioridade de acesso
aos pedestres, em detrimento de bicicletas, skates, etc.; até semaforos de pedestres
com tempos maiores e temporizadores visuais que permitam perceber quando o sinal
abrira (OMS, 2007).

Algumas destas medidas sdo simples e poderiam ser adotadas sem
dificuldades. Para enfrentar este problema é fundamental que se sensibilize os drgaos
normativos e governamentais a fim de que voltem seu olhar a este publico em franco
crescimento. Da mesma forma as universidades precisam visualizar este problema
repassando os ensinamentos de projeto e construcao aos discentes, ampliando a rede
de colaboracdo.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

E fundamental que se repense sobre a vida em sociedade, uma vez que o
caminho natural do ser humano é o envelhecimento. E preciso construir uma
sociedade mais amigavel ao idoso, nos diversos setores da vida: do MU aos objetos de
uso diario, no sentido de facilitar as atividades diarias.

Gehl (1987) ja argumentava sobre a necessidade de vida entre os edificios, de
se promover a fungdo pratica e satisfazer os habitantes que circulam pelos espacgos
publicos, como no caso das calgadas. Lynch (1985) e Lang (1994) ja diziam que os
espacos publicos sdo palco para realizacdo de diversas atividades: circulacdo,
comeércio, passeio, recreacdo, contato com a natureza, socializacdo ou simplesmente
observacdo da vida que neles acontece. Whitaker (1971) afirma que os motivos para o
crescimento de espacos publicos sdo os aumentos da longevidade, mobilidade e lazer.
Segundo Anderson (1978), Lynch (1997) e Jacobs (1993), as ruas sdo situacOes
potenciais de atividades e significados, sendo parte integral do movimento das pessoas
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e redes de comunicacdo. Portanto, além de uma calcada favorecedora de uma boa
mobilidade também podera ser uma referéncia de localizacdo e orientacao suscitando
emocodes de satisfacdo plena.

Além disso, projetos destinados a melhoria de vida dos idosos produz uma
imagem positiva da cidade. O usuario idoso podera usufruir um espaco e se sentir
parte da cidade, realizando suas atividades com tranquilidade e sem medo de sofrer
consequéncias de queda, além de ndo haver esfor¢o excessivo na atencdo em desviar
de buracos ou de MU mal posicionados.

O mundo estad cada vez mais urbano e mais idoso (OMS,2007). As cidades
devem preparar-se para receber os idosos, um publico que aumenta sua participagdo
na sociedade, incentivando um comportamento saudavel, auxiliando a participacdo
social desta parcela da populacdo. Olhar para os espacos publicos de modo a tornar
mais acessivel as areas destinadas as pessoas e a mobilidade urbana, em detrimento
do espaco destinado aos automdéveis, pode tornar uma cidade mais amigdvel. Segundo
Argimon (2002) o ser humano é um agente ativo do seu proéprio desenvolvimento.
“O desenho da cidade é como uma arte temporal, onde o ritmo é percebido de
maneira individual pelas pessoas como um cenario que muda a cada instante, abrindo
possibilidade para ser explorado” (LYNCH, 1997).
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