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Introducdo: O processo de envelhecimento acarreta modificacbes fisiologicas e
neuromusculares que podem interferir no padrdo de movimento durante a locomogdo. O
coeficiente de variacdo (CoV) das variaveis espaco-temporais durante a marcha: frequéncia de
passada (FP) e comprimento de passada (CP) representa a estabilidade dindmica. Sobre esse
aspecto, a caminhada livre e a caminhada ndrdica tém apresentado diversos beneficios nas
adaptacOes centrais e periféricas em resposta ao treinamento. A principal diferenca entre as
duas modalidades se encontra na utilizacdo dos bastdes na caminhada nordica, visto que esse
equipamento proporciona uma maior contribuicdo dos musculos dos membros superiores
durante o deslocamento. Sabe-se que uma caminhada instdvel pode aumentar o custo de
transporte (C), ou seja, o consumo de oxigénio (VOz) para uma dada velocidade de
caminhada. Entretanto, pouco se sabe sobre as respostas de um treinamento de caminhada
nordica nos parametros espacos-temporais de idosos e seus reflexos sobre o custo de
transporte. Objetivo: Comparar os efeitos de um treinamento de caminhada nordica sobre a
estabilidade da marcha e o custo de transporte de idosos sedentarios. Métodos: A amostra
desse estudo foi randomizada em dois grupos, sendo 14 para o grupo controle, que realizou
um treinamento de caminhada livre (GC) e 12 para o grupo caminhada nérdica (GN). Ambos
0S grupos realizaram um treinamento de caminhada com duracdo de 8 semanas
compreendendo trés sessfes semanais. Os sujeitos foram avaliados antes do inicio do
treinamento e imediatamente ap0ds. As variaveis do presente estudo foram o coeficiente de
variacdo do comprimento de passada (CoV-CP) e frequéncia de passada (CoV-FP) e o custo
de transporte (C) no momento pré e pds treinamento. Realizou-se cinco estagios de
caminhada com duragéo de cinco minutos cada, nas velocidades 1, 2, 3, 4 e 5 km.h't. Foram
coletados os valores de VO: durante cada velocidade e posteriormente utilizados para o
calculo do C. Para a andlise da variaveis espaco-temporais, foram selecionadas a média de 10
passadas centrais identificadas através da gravacdo tridimensional (6 cameras, Sistema
VICON Motion Capture System) com frequéncia de amostragem de 200 Hz, e a partir dessas
variaveis foram calculados o coeficiente de variacdo, considerado como o resultado da divisdo
entre o desvio padrdo e a média das variaveis FP e CP. Para analise estatistica, utilizou-se o
método de Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE), com post hoc de Bonferroni (o =
0,05), no Software SPSS v. 22.0. Resultados: Para 0 CoV e o C ndo foram encontradas
diferengas significativas entre GC e GN. O CoV-CP e o CoV-FP apresentaram maiores
valores na velocidade de 1km.h™ (3,59 + 0,27%, 3,57 + 0,27%), e reduziram com 0 aumento
da velocidade para ambos os grupos. O custo de transporte foi menor apds o treinamento nas
velocidades 1, 2 e 3km.h? (p<0,05) para GC e GN. Conclusdo: O custo de transporte
apresentou melhora independente do grupo do treinamento e a estabilidade foi maior em
velocidades maiores de caminhada demonstrando que para a populagdo idosa o treinamento
de caminhada tem efeitos positivos, seja nordica ou livre, e caminhar em velocidades acima
de 1km.h'! seria mais indicado quando o objetivo é manter a estabilidade da marcha em
idosos.



