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RESUMO

Contextualizagdo: Em 2007 os Ministérios da Saude e da Educagdo instituiram o
Programa Saude na Escola (PSE), através do Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro
de 2007 (BRASIL, 2007b), com a finalidade de contribuir para a formacdo integral dos
estudantes da rede pulblica de educacdo por meio de acbes de prevencdo, promocao e
assisténcia a saude. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo conhecer quais as
atividades que as equipes de saide” estdo realizando no ambiente escolar a partir do Programa
Saude na Escola. Método: Estudo do tipo Revisdo Integrativa baseada em Cooper (1998), um
método que contempla a analise de varias pesquisas primarias sobre determinado assunto,
estabelecendo analises comparativas entre as mesmas. As informacdes foram coletadas
através da selecdo e analise dos artigos sobre as realizagdes das equipes de saude no ambiente
escolar, publicados na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), no periodo de 2007 a
2013. Apos a analise, 7 artigos foram selecionados. Analise e interpretacgéo dos resultados:
Os artigos ao enfocar tematicas inclusas no PSE como acdes relevantes a promocao da saude,
demonstram que o Programa € visto também como uma possibilidade de uma necessidade ha
muito tempo em debate, promovendo a intersetorialidade preconizada pelo SUS e o
compromisso entre esses setores, acostumados a trabalhar isoladamente. Percebe-se que a
falta de publicacdes, nesse periddico, ocorre, talvez, pelo fato de que as equipes de saude ndo

serem encontradas nas escolas.

Descritores: Enfermagem; Salude Escolar; Educacéo.

*Nesse estudo entendemos por equipe de salde uma equipe multiprofissional composta por:
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, psicélogo, assistente social e nutricionista.
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1 INTRODUCAO

A Saude Escolar abrange acGes que compreendem a salde geral da crianca e do
adolescente em idade escolar, dentro e fora da instituicdo e deve contar com a participacéo da
familia, comunidade e 6rgdos governamentais (SISTON e VARGAS, 2007). Para Ferriane e
Gomes (1997) a escola é o espaco que privilegia a formacdo do homem e do cidadéo,
corroboro com esses autores quando dizem que o aluno saudavel aprende melhor e mais
rapido. E no ambiente escolar que acontece a relagio das trocas de informacdes e experiéncias
e é também o local em que o grupo de alunos passa a maior parte de seu tempo, facilitando,
assim a socializacéo e interlocucéo do escolar com o0 mundo onde vive (CHERPELLI, 1996).

Para 0o Ministério da Saude (BRASIL, 2007b) a escola é formadora de opinides das
criancas, adolescentes e de suas familias, sendo entdo, um dispositivo social a ser utilizado
como cenério e ferramenta da educagdo em saude, indo em busca da formacgéo de cidad&os
conscientes e responsaveis por suas escolhas e comportamentos. Assim, neste sentido, esse
elo entre salde-educacdo se torna fundamental para alcancar 0s grupos de criancas e
adolescentes. Destacando-se os adolescentes que dificilmente comparecer aos servigos de
salde e isso precisa de uma maior atencdo dos profissionais de salde.

Salienta-se a importancia fundamental que a escola tem ao trazer a constituicdo e a
politica do SUS para o ambito escolar, destacando a saide como direito universal construido
ao longo da vida dos escolares (MEYER, 2004).Mosquera e Stobaus (2001) salientam que é
necessaria uma Educacdo para Saude alicercada na Educacdo Social para serem discutidos
valores e possibilidades socioculturais em direcdo a inclusdo social, entendimento da

diversidade e atendimento a diferenca.

A0 se retomar assuntos e se “reconversar” sobre eles, Nnovos saberes se fardo
presentes nesse processo dindmico e mutuo. Além de novos saberes, novas
acdes emergem, porque sempre se sofre modificacdes frente ao pensar e o
repensar, em especial sobre tematicas condizentes ndo apenas com situacoes
relevantes e de abrangéncia social para o outro, mas situacdes que se
refletem nas significacbes de cada um e, portanto, no seu viver (ZARTH,
2013).

A promocdo da saude escolar, baseada hum amplo leque de pesquisas e préaticas, tem
evoluido durante as ultimas décadas, acompanhando as iniciativas de promocdo da salde
mundo afora. Durante os anos 90, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu o
conceito e iniciativa das Escolas Promotoras de Salde. Trata-se de uma abordagem

multifatorial que envolve o desenvolvimento de competéncia em salude dentro das salas de



aula, a transformacdo do ambiente fisico e social das escolas e a criacdo de vinculo e parceria
com a comunidade de abrangéncia (STEWART-BROWN, 2006), o que inclui os servicos de
salide comunitarios, como as Unidades Basicas de Saude e equipes de Salde da Familia.

Em 2007 os Ministérios da Saude e da Educacgdo instituiram o Programa Salde na
Escola (PSE), por Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL,
2007b), com a finalidade de contribuir para a formac&o integral dos estudantes da rede publica
de educacdo por meio de acdes de prevencdo, promocao e assisténcia a saide. Com o PSE
efetiva-se a acdo voltada para o atendimento das reais necessidades de saude da populagdo
escolar, configurando-se com os principios do SUS onde as a¢Ges de saude escolar passam a
integrar a rede de saide (VALADAO, 2004).

Os principais objetivos do PSE sdo: - Promover a salde e a cultura de paz, reforcando
a prevencao de agravos a saude; - Articular as acdes da rede publica de saide com as acdes da
rede publica de Educacdo Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acgdes
relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis; - Contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formacéo integral de
educandos; - Contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na
promo¢do da cidadania e nos direitos humanos; - Fortalecer o enfrentamento das
vulnerabilidades, no campo da saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar; - Promover a comunicacao entre escolas e unidades de salde, assegurando a troca de
informacBes sobre as condicdes de salde dos estudantes; - Fortalecer a participacao
comunitaria nas politicas de Educacdo Basica e saude, nos trés niveis de governo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Realizando os estagios curriculares durante o curso de enfermagem, participei de
oficinas nas escolas publicas de Porto Alegre abordando assuntos como: doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia, alimentacdo saudavel, entre outros. Intrigou-me o
fato, do desconhecimento sobre questdes consideradas basicas, referentes a essas tematicas,
por parte das criancas e adolescentes. Devido a este fato, vi a necessidade de aprofundar os
conhecimentos na promocao e educacao em salde dos escolares e saber o que os profissionais
da saude podem realizar com o0s estudantes e para 0s estudantes quando se fala em Saude
Escolar. Para tal, elaborou-se a seguinte questdao norteadora: “Quais as atividades que as
equipes de salde estdo realizando no ambiente escolar a partir do Programa Saude na

Escola?”.



Este estudo serd de grande relevancia para que tenhamos parametros das realizages
que algumas equipes multidisciplinares estdo fazendo na escola ap6s o PSE, pois o contexto
escolar ndo € tdo lembrado e comentado como o ambiente hospitalar e os postos de saude e,
assim, seguir seus exemplos tendo um papel mais resolutivo dentro das escolas, prevenindo,
auxiliando e acrescentando a¢des de educacdo em salde junto aos estudantes, possibilitando,

possivelmente, que estes desenvolvam um raciocinio critico sobre sua qualidade de vida.



2 OBJETIVO

Conhecer quais as atividades que as equipes de saude estdo realizando no ambiente
escolar a partir do Programa Saude na Escola.



3 METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa (RI) de pesquisa baseada em Cooper
(1998). Esse método reune resultados obtidos de outras pesquisas sobre 0 mesmo tema, com o
objetivo de sintetizar e analisar os dados obtidos, desenvolvendo uma explicagdo mais
abrangente do fendmeno estudado.

O estudo foi realizado por meio das cinco etapas, segundo Cooper (1998): formulacao
do problema, coleta de dados, avaliagdo dos dados, analise e interpretacdo dos dados e
apresentacdo dos resultados.

3.2 Primeira etapa: formulacéo do problema

Esta etapa é caracterizada pela formulacdo da questdo norteadora, que identifica o
propoésito da revisdo. Por identificar esse propdsito, ela facilita a definicdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, bem como a extracéo e a analise de informacdes.

Através do aprofundamento do tema e definindo as questdes mais relevantes elaborou-
se a seguinte questdo norteadora: Quais as realizagdes das equipes de salude no ambiente

escolar a partir do Programa Saude na Escola?

3.3 Segunda etapa: coleta de dados

Segundo Cooper (1998), esta etapa se caracteriza pela definicdo dos critérios para
busca dos artigos cientificos que fardo parte desta revisdo integrativa por terem relacdo com a
pesquisa e que puderem ser acessados pelo pesquisador.

O periodico escolhido foi a Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), por ser o
orgao oficial de publicacdo da Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEN). Criada em
1932, tem periodicidade bimestral e sua finalidade é divulgar a producdo cientifica das
diferentes areas do saber que sejam do interesse da Enfermagem.

Os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) selecionados foram: enfermagem, saide

escolar, educacéo



Critérios de inclusdo: foram selecionados artigos sendo eles referenciais teoricos,
pesquisas e revisdes da literatura que abordassem a tematica de equipes de saude no ambiente
escolar a partir do PSE,no idioma portugués, que estavam disponiveis online na integra,
publicados no periodo de 2007 a 2013. Foi escolhido esse periodo em funcdo da criacdo e
instalacdo do PSE e por entendermos que o referido Programa vem contribuindo para a
melhora desse contexto salide-escola.

Critérios de excluséo: artigos publicados fora do periodo de 2007 a 2013, em idioma
estrangeiro, que ndo abordassem o assunto em estudo e os que ndo dispuseram o contetdo
disponivel online na integra e gratuitamente.

A busca dos artigos foi iniciada tendo como critério seletivo os descritores citados
acima, mas logo no principio, notamos que este critério ndo seria adequado, visto que, s
teriamos quatro artigos. Entdo a opcéao foi escolhermos os textos a partir da leitura do resumo
de todos os artigos publicados no referido periodo. Foram selecionados aqueles que
contemplavam o objetivo proposto. Foram vistos 7 volumes da REBEnN contendo 39 nimeros,
sendo que em cada numero encontram-se 20 artigos, em um total de 780 artigos, e desses

foram selecionados 7 artigos.

3.4 Terceira etapa: avaliacdo dos dados

A avaliacdo dos dados foi realizada através da exploracao criteriosa das informacgdes
contidas nos artigos, focando no objetivo.

O registro das informacdes extraidas dos artigos cientificos foi efetuado em um
instrumento de registro dos dados obtidos dos artigos amostrados (APENDICE A). Neste
instrumento foram coletadas informacdes relativas a:

Identificacdo do artigo (titulo, autores e titulacdo, peridédico, ano, volume,
descritores/palavras chave, objetivos e questdo norteadora);

Metodologia (tipo do estudo, populacdo/amostra, local do estudo, técnica de coleta de
dados);

Resultados;

Conclusoes.



3.5 Quarta etapa: andlise e interpretacdo dos dados

Nesta etapa da revisdo integrativa foi realizada a sintese e a comparacdo dos dados
extraidos dos artigos cientificos, que foram reunidos em um quadro sindptico geral
(APENDICE B), para visualizar e pontuar de modo objetivo o contetido tedrico dos mesmos

na apresentacdo dos resultados dos estudos analisados.
3.6 Quinta etapa: apresentacado dos resultados
As informagdes estdo apresentadas em quadros e tabelas permitindo assim uma melhor

compreensdo da sintese e comparacdo dos achados de acordo com os autores das producdes

que compreenderam a amostra das agdes no ambiente escolar a partir do PSE.



4 ASPECTOS ETICOS

Todos os artigos utilizados no presente estudo foram devidamente referenciados e as
ideias originais dos autores mantidas, respeitando assim, 0s aspectos éticos inerentes a esta
Revisdo Integrativa, seguindo as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Apos avaliacdo e aprovacdo dos professores da disciplina de Trabalho de Conclusdo
de Curso I (Enfermagem 99004), o projeto passou por avaliacdo da Comisséo de Pesquisa da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (COMPESQ -
EEUFRGS), sendo por essa Comissao aprovado.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secdo apresenta a analise e discussdo dos resultados do presente estudo, que teve

como objetivo caracterizar as acdes de saude que estdo sendo realizadas no ambiente escolar a

partir do PSE. Os dados encontrados foram agrupados em quadros para melhor apresentacao e

compreensdo. A amostra deste estudo foi constituida por 7 artigos cientificos, cujo titulo,

objetivo, tipo de estudo, descritores, autores e ano de publicacdo dos artigos estdo listados no

quadro 1.
o Titulo, objetivo, tipo de estudo e Autores e ano de publicacéo
N descritores:
Titulo: Habitos alimentares de

adolescentes de escolas publicas de
Fortaleza, CE, Brasil.

Obijetivo: Conhecer 0S habitos
alimentares de adolescentes de escolas
publicas de Fortaleza, CE, Brasil.

Tipo de estudo: Pesquisa.

Descritores: Consumo de alimentos;
Habitos alimentares; Adolescentes.

Autores: Ana Roberta Vilarouca da Silva;
Marta Maria Coelho Damasceno; Niciane
Bandeira Pessoa Marinho; Livia Silva de
Almeida; Marcio Flavio Moura de Aradjo;
Paulo César Almeida; Isabela Saraiva de
Almeida.

Ano de publicacdo: 2009.

Titulo: Fatores de risco associados a
obesidade e sobrepeso em criangas em
idade escolar.

Objetivo: Identificar os fatores de risco
gue contribuem para a obesidade em
escolares.

Tipo de estudo: Pesquisa.

Descritores: Obesidade; Peso para idade;
Fator de risco; Enfermagem em salde
comunitaria.

Autores: Patricia Carriel Silvério Lopes; Sonia
Regina Leite de Almeida Prado; Patricia
Colombo.

Ano de publicacdo: 2010.

Titulo: Sobrepeso entre adolescentes de
escolas particulares de Fortaleza, CE,
Brasil.

Objetivo: Identificar casos de excesso de
peso em adolescentes de escolas
particulares de Fortaleza, CE.

Tipo de estudo: Pesquisa.

Descritores: Sobrepeso; Obesidade;
Salide do adolescente.

Autores: Marcio Flavio Moura de Araljo;
Livia Silva de Almeida; Poliana Carina Viana
da Silva; Hérica Cristina Alves de Vasconcelos;
Marcos Venicius de Oliveira Lopes; Marta
Maria Coelho Damasceno.

Ano de publicagéo: 2010.

Titulo: Prevaléncia do tabagismo entre
escolares de Floriandpolis, SC, e as
contribuicdes da enfermagem.

Objetivo: Prevaléncia do tabagismo entre
escolares do ensino fundamental e médio,
SC.

Tipo de estudo: Pesquisa.
Descritores:  Tabagismo;
Fatores de risco; Enfermagem.

Prevaléncia;

Autores: ElkeAnnegretKrezschmar Cordeiro,
Emil Kupek; Jussara Gue Martini.
Ano de publicagéo: 2010.




11

Titulo: Implantacdo do Programa Saude
na Escola em Fortaleza-CE: atuacdo da
equipe da Estratégia Salde da Familia.
Objetivo: Relata a experiéncia da
implementacdo do Programa Saude na
Escola por uma equipe da Estratégia salde
da Familia em uma escola publica em
Fortaleza-CE.

Tipo de estudo: Relato de experiéncia.
Descritores: Salude; Promocdo da Saude;
Educacdo; Saude Escolar.

Autores: Lindelvania Matias de Santiago;
Malvina Thais Pacheco Rodrigues; Aldivan
Dias de Oliveira Junior; Thereza Maria
Magalhdes Moreira.

Ano de publicagéo: 2012.

Titulo: Mudancas no comportamento e
desenvolvimento do escolar a partir do
cuidado a familia.

Objetivo: Descrever as contribuicGes da
enfermagem nas relagbes familiares de
escolares que apresentam alteracdes no
comportamento e no rendimento escolar.
Tipo de estudo: Pesquisa.

Descritores: Saude Escolar; Familia;

Autores: Ana Carmen Nachtigall Schmitt;
Regina Gema SantiniCostenaro; RosianeFilipin
Rangel; Carla Lizandra de lima Ferreira; Maria
Ribeiro Lacerda.

Ano de publicacdo: 2013.

7

espacos de atuacdo do enfermeiro.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia.
Descritores: Enfermeiro; Promocéo da
Saulde; Saude Escolar.

Enfermagem.

Titulo: Enfermagem escolar e sua

especializagdo: uma nova ou antiga

atividade. Autores: Alexandra Schmitt Rasche; Maria da
Objetivo: Discutir acerca de novos | Soledade Simedo dos Santos.

Ano de publicacdo: 2013.

Quadro 1 — Titulo, objetivo, tipo de estudo, descritores, autores e ano de publicacao.

O namero de artigos e 0 ano de publicagéo estdo informados na Tabela 1.

Tabela 1 — NUmero de artigos e ano de publicacdo. Brasil, 2007 — 2013

Ano de publicacdo

Frequéncia (f)

Porcentagem (%)

2007 - -
2008 - -
2009 1 14,28
2010 3 42,85
2011 - -
2012 1 14,28
2013 2 28,57
Total 7 100

Fonte: SILVA, 2014.

Constata-se que o periodo em gque houve maior publicacdo foi no ano de 2010 com 3
artigos publicados (42,85%) seguido de 2013 com 2 artigos (28,57%), 2009 e 2012 com 1
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artigo publicado em cada ano (14,28%). Destaca-se a ndo publicacdo de artigos, mencionados
ao tema, nos anos de 2007, 2008 e 2011.

Conforme critério de inclusdo citado na metodologia, todos os artigos que compdem a
amostra deste estudo foram desenvolvidos em territdrio nacional.A seguir, apresentam-se as

regides do pais em que os estudos foram realizados (Tabela 2).

Tabela 2- Distribuicdo dos artigos por Regido do Pais. Brasil, 2007-2013.

Regiéo Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Norte - -
Nordeste 3 42,85
Centro-Oeste - -
Sudeste 2 28,57
Sul 2 28,57
Total 7 100

Fonte: SILVA, 2014.

Prevaleceram artigos produzidos na Regido Nordeste com 3 artigos publicados
(42,85%). Nas regides Sudeste e Sul foram publicados2 artigos em cada uma dessas regides
(28,57%).Destaca-se que as regides norte e centro-oeste ndo publicaram estudos sobre o tema
no periodo e no periodico selecionados.

A seguir é apresentada a frequéncia e porcentagem dos tipos de estudos analisados
(Tabela 3).

Tabela 3- Distribuicdo dos tipos de estudo analisados. Brasil, 2007-2013

Tipo de estudo Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Pesquisa 5 71,43

Relato de experiéncia 2 28,57

Total 7 100

Fonte: SILVA, 2014.

Conforme a Tabela 3, o tipo de estudo que predominou foi a pesquisa totalizando
cinco artigos (71,43%), que corresponde a dois tercos da amostra e 0 que indica a sua

preferéncia. Relato de experiéncia foi encontrado em 2 artigos (28,57%).
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A distribuicdo da tematica dos artigos estad demonstrada na Tabela 4.

Tabela 4 — Distribui¢do do tema dos artigos. Brasil, 2007 — 2013.

Tematica Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Obesidade, Sobrepeso 3 42,80
Tabagismo 1 14,30
Implantagdo do PSE numa ESF 1 14,30

Contribuicdes da enfermagem na

familia dos escolares 1 14,30
Novos espacos de atuacdo para

0 enfermeiro 1 14,30

Total 7 100

Fonte: SILVA, 2014.

Observa-se que dos 7 artigos 3 abordam a questdo da obesidade e do sobre peso:
Araujo et al (2010), Lopes et al (2010) e Silva et al (2009). Esses autores deixam claro que a
escolha dos alimentos € um dos momentos mais fortemente influenciados pelos fatores
econémicos e sociais que rodeiam o individuo e sua familia. Todo grupo humano tem um
padrdo alimentar que € proprio, resultado de uma complexa trama de usos, costumes e
tradicGes que se transmitem e se modificam ao longo da sua historia (ACOSTA, 2001). Os
amigos, a familia, a escola, o preco, a moda, o prazer, o status e a midia, a cultura e,
eventualmente, as crencas religiosas sao alguns dos fatores que influenciam as escolhas
alimentares. A obesidade estd entre as varias acOes de saude previstas no PSE como:
avaliacdo nutricional, promocdo da alimentacdo saudavel, educacdo permanente em salde e
atividade fisica e saude. Esse assunto também esta em grande repercussdo mundial devido aos
altos indices de sobrepeso e doencas decorrentes. Estes artigos levantam a necessidade de se
refletir e explorar mais essa problematica, amplamente detectada no cenario epidemiologico
brasileiro e mundial. Contudo ndo bastam apenas as informacbes sobre prevaléncia da
obesidade. Sdo também necessarias, acdes de intervencdo para combater 0s casos detectados,
assim como acdes de prevencdo, pois 0 excesso de peso € um dos principais quesitos de
qualidade de vida e de salde.

Dentre os artigos analisados o de Cordeiro et al (2010) refere-se ao Tabagismo,
temética que estd entre as acBes de saude previstas no PSE (controle do tabagismo), que

segundo a OMS é um fator de risco para seis das oito principais causas de morte no mundo e
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mata uma pessoa a cada seis segundos. Fato importante a ser considerado com relagdo a esse
assunto é que o tabagismo é um fator de risco modificavel que a grande maioria dos fumantes
inicia na adolescéncia. Com isso a prevencdo ao tabaco em criancas e adolescentes torna-se
linha de atuacdo na prevencdo do cancer quando adulto. Os autores referem que dentro do
Programa Salde na Escola, o enfermeiro tem papel fundamental como integrante da equipe de
salde, no sentido de fornecer possibilidades de compreenséo entre os escolares dos prejuizos
que o cigarro pode trazer para suas vidas.

O artigo de Santiago et al (2012), trata sobre a implementacdo do PSE numa ESF em
Fortaleza, CE. Essa insercdo permitiu aos profissionais de saude a percepcdo do seu papel
social de educador e possibilitou aos adolescentes maior contato com a equipe da ESF.
Considerando que a aproximacao entre escola e unidade de saide vem contribuindo para
ajudar os adolescentes a transformarem a informacao cientifica em comportamentos saudaveis
torna-se imprescindivel promovermos cada vez mais em parceria com todos os envolvidos
nessa tematica (estudantes, professores, familias equipes multidisciplinares de saude e 6rgaos
governamentais) acdes que promovam um dialogo, uma discussdo grupal para que todos
sejam atores de modificacdes.

Encontrou-se o artigo de Schmitt et al (2013) com a tematica sobre as contribuicdes da
enfermagem na familia dos escolares em Santa Maria — RS. Sendo um dos principais
objetivos do PSE: articular as acdes da rede publica de Saide com as a¢des da rede publica de
educacdo Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acGes relativas aos
estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacgos e recursos disponiveis. Este
estudo constatou que a enfermagem possui conhecimentos para auxiliar nas relacGes da
familia de escolares que apresentam dificuldades no desenvolvimento escolar por meio de
didlogo, orientacOes, esclarecimentos de duvida e encaminhamentos as redes de cuidado.
Essas intervencOes estdo sendo possiveis devido a flexibilidade das relagcdes e as diversas
ferramentas de apoio que o sistema de satde oferece.

O ultimo artigo encontrado foi de Rasche et al (2013) e refere-se sobre novos espacgos
de atuacdo para o enfermeiro, pois ndo raro, o atendimento a saude acontece em hospitais e
postos de salde. Assim, surge a importancia de abrir espago em outros lugares sociais que
contribuem para a promocéo da saude dos individuos, referindo que a presenca do enfermeiro
na escola € determinante na atencdo aos processos de promocdo em salde ao estimular
debates técnicos, apresentar sua perspectiva em relacdo aos processos de saude e doenca, além

de fortificar as relagGes sociais entre profissionais da educacéo e da saude.
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Os artigos de Cordeiro et al (2010), Santiago et al (2012) e Rasche et al (2013) se
complementam j& que tratam da Promocéo da Saude e da Educacédo da salde, se utilizando do
profissional Enfermeiro como ator em parceria com o0s estudantes, os familiares e toda
comunidade escolar nas discussdes das problematicas e situacdes que podem levar a um viver
saudavel de todos ao envolvidos.

Esses artigos mostram que a unido entre os setores da salde e da educacdo faz o PSE
constituir a possibilidade de uma necessidade hd muito tempo em debate, promovendo a
intersetorialidade preconizada pelo SUS e o compromisso entre esses setores, acostumados a

trabalhar isoladamente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em resposta a questdo norteadora deste estudo, que objetivou conhecer quais
atividades que as equipes de salde estdo realizando no ambiente escolar a partir do PSE
constatou-se a existéncia de poucos artigos sobre essa tematica, nesse periddico, sendo esse
uma referéncia para a enfermagem. Salientando que foram lidos os resumos de 780 artigos e
encontra-se nesse estudo 7 artigos. A ndo publicacdo dessas acOes pode ser pelo fato de ndo
ser uma realidade brasileira equipes de satde dentro das escolas. Compreendemos que 7 anos
de existéncia para um programa com a magnitude deste é pouco tempo para que possamos
vislumbrar grandes transformagdes, mas esperamos que a implantagdo do PSE se desenvolva
cada vez mais €, mesmo com a grande demanda nos postos de salde, profissionais da saude e
educacgdo consigam, junto aos seus 0rgdos superiores e comunidade, meios para serem mais
resolutivos dentro da satde escolar.

A escola é considera da por alguns como o espaco de transi¢éo entre 0 mundo da casa
e 0 mundo mais amplo. Portanto, a cultura escolar configura e esta instituida em préaticas
socioculturais que ultrapassam as fronteiras da escola. E dentro desse enfoque que se entende
e se justifica um programa de satde na escola, inserido e integrado no cotidiano e na cultura
escolar, irradiando-se dessa forma para além dos limites da escola. O cenario escolar pode ser
entendido como um laboratorio de promocao da saude. A atuacdo de equipes de salde deve
preenché-lo por meio de projetos como grupo e oficinas que discutam o auto-cuidado e a
promocdo para o viver de qualidade.

E fundamental que o atendimento a salde ultrapasse os muros hospitalares e envolva
a participacdo de outros setores da sociedade. Mas para isso a ESF deve sempre buscar a
integracdo com instituicGes e organizacGes sociais por meio de parcerias e também realizar
diagnoéstico da situacdo para direcionar as atividades mais prioritarias. Estas acdes devem
ocorrer junto a comunidade buscando o cuidado do individuo e familia.

Os problemas que circundam o cenario escolar como a falta de professores, de
materiais sucateados e principalmente a falta de preparo dos docentes em relacdo a questdes
de salde, tanto fisica quanto mental, tornam-no um campo extremamente vasto para acdes de
salde das diferentes areas do saber e requer a contribui¢do de novos pesquisadores, tendo em

vista sua complexidade e a diversidade de sujeitos que o representam.
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Salde no ambiente escolar a partir do Programa Salde na Escola: revisédo
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Descritores:

Objetivo/ questéo norteadora:
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Resultados:

Ac0es de satde no ambiente escolar:
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ANEXO A — Aprovagao da Comisséo

Consulta a situagéo de projeto na Comissdo de Pesquisa de Enfermagem

Projeto: 26205 - A¢Bes de satiide no ambiente escolar a partir do Programa satide na
escola: uma revisdo integrativa

Area: Enfermagem Pediatrica
Ciéncias da Saude

Projeto de pesquisa em andamento, iniciado em 06/01/2014 com previsdo de
conclus@o em 04/08/2014

Equipe UFRGS:

SILVANA MARIA ZARTH - Coordenador - desde 06/01/2014 com término previsto
em 04/08/2014 - Atuagdo confirmada

RENATA MOLINARO ROCHA DA SILVA - Pesquisador - desde 06/01/2014 com
término previsto em 04/08/2014 - Atuacdo confirmada

Responsivel pelo encaminhamento:

SILVANA MARIA ZARTH - coordenador do projeto

Finalidade do encaminhamento: Justifica-se o encaminhamento para fins de registro.
Néo julgamos necessério encaminhé-lo para comisséo de ética em pesquisa por ser uma
revisdo integrativa.

Projeto aprovado em 12/01/2014

Parecer: Sugere-se ndo restringir a coleta dos dados a apenas um periodico, sob o risco
de néo utilizar artigos relevantes publicados em outras revistas.
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