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DE HEMATOLOGIA PEDIATRICA
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Universidade Federal do Rio
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Introducgdo: Anemia ferropriva é a caréncia nutricional mais prevalente
no mundo, principalmente em paises com baixo padrao socioeconémico,
tendo importantes consequéncias a curto e longo prazo, como prejuizo
no desenvolvimento neuropsicomotor e aprendizagem, acarretando tam-
bém em comprometimento na resposta do sistema imunolégico. No Brasil,
a anemia acontece entre 40-50% das criangas menores que cinco anos,
sem diferengas entre as macrorregifes do pais. Objetivo: Determinar os
motivos de primeiras consultas em um ambulatério especializado em
hematologia pediatrica na cidade de Porto Alegre. Métodos: Estudo re-
trospectivo realizado através de coleta de dados de prontuario eletronico
das primeiras consultas encaminhadas pela rede publicade saude e rea-
lizadas no Servigo de Hematologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre no periodo de 1° de janeiro de 2014 a 30 de junho de 2015.
Resultados: Foram avaliados 128 pacientes que realizaram a primeira
consulta. Cinquenta e cinco (43%) tiveram o diagnéstico de anemia ferro-
priva. Dezessete criangas (13%) apresentaram outras anemias e dezesse-
te (13%) estavam higidas. Treze criangas (10%) tiveram o diagnéstico de
trago falcémico. Dez (8%) com linfonodomegalia reacional. Cinco pacien-
tes (4%) tiveram outras discrasias sanguineas. Dois (2%) tiveram purpura
trombocitopénica idiopatica e nove (7%) apresentaram outras patologias.
A médiade idade e medianados 55 pacientes com a AF foram respectiva-
mente de 3,6 anos e dois anos, enquanto nas outras anemias a idade
média foi de 5,8 anos e a medianade seis anos. Os paciente higidos tive-
ram uma médiade idade de 5,2 anos e a medianade trés anos. Criangas
com traco falcémico tiveram uma idade média de quatro anos e a media-
na de trés anos. A idade média e a medianados pacientes atendidos com
linfonodomegalia reacional foram respectivamente 6,3 anos e 6,5 anos.
Outras patologias tiveram a idade média de 5,1 anos e a medianade trés
anos. Discrasias sanguineas apresentaram uma idade média de 5,2 anos
e a medianade seis anos. Os pacientes com PTI tiveram uma idade média
de 2,5 anos e uma mediana de 2,5 anos. Conclusédo: A anemia por de ci-
énciade ferro foi a principal causa de primeiras consultas em um servico
especializado. O ndo reconhecimento e tratamento adequado na atengéo
bésica de saude acarretam em prejuizo para o paciente e 6nus excedente
para o sistema de saude. Para reduzir esta sobrecarga na rede terciaria
faz-se necessario valorizar este topico dentro da formacdo do médico,
tanto nas disciplinasde hematologia, quanto nas areas basicas.



