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RESUMO

Objetivo: Investigar os diversos tipos de gestos produzidos por afasicos e examinar
se a producdo dos mesmos esta relacionada com o perfil linguistico e os recursos
atencionais dos participantes. Este estudo fundamenta-se na perspectiva
neuropsicoldgica e psicolinguistica para investigar a relacdo entre gestualidade,
linguagem e atencao nas afasias expressivas.

Método: Participaram deste estudo 10 participantes afasicos com quadros
predominantemente expressivos. Foram coletados dados sobre o perfil atencional
dos participantes e referentes a sua expressdo oral a partir de instrumentos
padronizados. Os dados gestuais foram coletados a partir do discurso autobiografico
conversacional gravado em video onde o participante foi orientado a falar sobre um
tema autobiografico relacionado a um fato marcante da sua vida.

Resultados: Observou-se correlagdo positiva entre os escores de atencdo com
gestos espaciais (,794**) e (gesticulacdes (,663*). Houve correlacdo entre
habilidades expressivas e 0s gestos iconico (,734*) e metaférico (,786%).

Conclusao: De acordo com os resultados obtidos no presente estudo e com as
discussBes encontradas na literatura, ha evidéncias que possibilitam inferir a relacéo
presente entre a producdo gestual e elaboracédo discursiva a partir dos processos
mentais. Estimular a producéo do gesto em individuos afasicos € um recurso para se
chegar ao seu mental e abstrato. Além de demandar atencdo, os gestos ainda
formam e sustentam a mensagem a ser Vverbalizada, possibilitando uma
comunicacao mais satisfatoria.



ABSTRACT

Objective: To investigate the various types of gestures produced by aphasic and
examine whether the production thereof is related to linguistic profile and the
attentional resources of the participants. This study is based on the
neuropsychological and psycholinguistic perspective to investigate the relationship
between gestures, language, and attention on expressive aphasia.

Method: The study included 10 participants with expressive aphasia predominantly.
Data were collected from the attentional profile of the participants and related to their
oral expression from standardized instruments. The gestural data were collected
from the autobiographical conversational speech recorded on video where the
participant was asked to speak on an autobiographical theme related to an important
fact of his life.

Results: There was a positive correlation between the attention scores with spatial
gestures (,794 **) and gestures (,663 *) . There was significant correlation between
expressive skills and iconic (,734 *) and metaphorical (,786 *) gestures.

Conclusion: According to the results obtained in this study and the discussions
found in the literature, there is evidence that make it possible to infer this relationship
between sign production and discursive elaboration from the mental processes.
Stimulating the production of gesture in aphasic individuals is a resource to get to his
mental and abstract. Besides demanding attention, gestures still form and hold the
message to be verbalized, enabling more effective communication.






1 INTRODUCAO

A fala durante muito tempo foi considerada como um meio de comunicagao
autossuficiente sob o qual a Linguistica, e por consequéncia, também outras
disciplinas como a Fonoaudiologia, deveriam se concentrar. Porém, o estudo da
comunicacdo avancou muito nas ultimas décadas e hoje ha consenso de que ela
envolve uma variedade de modalidades. Os canais de comunicacdo n&o verbal
exercem fungdes importantes. A expressao facial e a prosédia transmitem emocdes,
o movimento dos olhos informa o interesse do falante e os gestos corporais,
incluindo os movimentos das maos e cabeca, podem desempenhar diversas
funcdes™. Os movimentos das maos ocupam uma posicdo especial entre 0s
movimentos corporais que acompanham a fala. Eles parecem ter uma relacdo mais
intima com a fala quando comparados com outros movimentos®.

Ja é sabido que o gesto pode atuar quando a fala falta e compensar esta
disfluéncia, entretanto, estimular a producdo do gesto em individuos afasicos é um
recurso para se chegar ao seu mental e abstrato. Além de demandar atencéo, os
gestos ainda formam e sustentam a mensagem a ser verbalizada, possibilitando
uma comunicacdo mais satisfatoria. Para McNeill, que é a principal referéncia no
cenario internacional para o tema da gestualidade que acompanha a fala, os gestos,
juntamente com a linguagem, ajudam a constituir o pensamento e refletem a
representacdo imagistica mental que é ativada no momento de falar®. Portanto, o
gesto € envolvido no planejamento conceitual da mensagem a ser verbalizada
ajudando o falante, pois este gesto desempenha um papel no processo de
conceptualizacdo. Abre-se entdo a possibilidade de que o gesto pode ter um papel,
ndo s6 na producdo do discurso, mas também em outras atividades cognitivas,
como raciocinio, atencao e resolucéo de problemas.

O processo de producdo discursiva exige 0 manejo dos NOSSOS recursos
atencionais. Portanto, é possivel inferir que o individuo que utiliza um maior nimero
de gestos seja quem tem mais recursos atencionais, pois quem usa gestos esta
conseguindo dar conta também de processar representacfes nao verbais. Tomlin
(1995) refere que a transicdo do ndo linguistico de representacdes linguisticas
significa que os eventos percebidos ja foram detectados e os individuos devem
escolher a expressao em forma cuja estrutura semantica melhor se adapta a cena
apresentada. Estamos predispostos a escolher uma construcdo em detrimento de
outro, e a escolha ndo é arbitraria®>. A habilidade cognitiva de atencdo pode ser
fundamental na transicdo de representacdes nao linguisticas para representacdes
linguisticas.

Ha& um crescente niumero de pesquisadores estudando a funcédo do gesto na
comunicacdo. Estudos mais recentes mostram quais as regides cerebrais envolvidas
na producdo de gestos e a relacdo dos mesmos com processos cognitivos
subjacentes®. Pesquisas atuais demonstram que o papel do gesto juntamente a
producdo da fala vai além da representacdo nao verbal de palavras, isto é, sua
funcdo ndo é apenas de facilitar ou compensar a recuperacao lexical. Os gestos
desempenham um papel na conceptualizacdo da mensagem a ser verbalizada. Ha
uma corrente na literatura que argumenta que a agcao de gesticular possibilita aos
falantes a representacgéo espacial da informacéo, o que permite outra modalidade de
representacao para além da verbalizacdo. Desse modo, cada vez mais as pesquisas
demonstram que 0 gesto ndo existe somente para que o Iinterlocutor possa
compreender melhor algo que o falante esta dizendo, mas fundamentalmente o
gesto exerce uma funcdo no processamento cognitivo durante a fala’.
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Muitas pesquisas mostram que os gestos ndo emergem no discurso com a
Unica finalidade de ocupar a fungcdo da comunicagéo verbal quando esta falha. Os
gestos atuam mutuamente com a fala na construcédo de sentido no discurso e nas
tomadas de turno®.

Partindo do pressuposto que 0 gesto é um mecanismo que age ativamente no
planejamento discursivo, temos dois modelos propostos encontrados na literatura.
Kita (2000) propds a hipotese de que os gestos carregam informacao espacial que
participa do processo de planejamento conceitual do discurso (Information
Packaging Hypothesis)®. Um estudo mostrou que o modo como as pessoas utilizam
0 gesto influencia 0 modo como elas falam. Quando foi pedido para os participantes
utilizarem dois gestos para explicar a forma e a direcdo de um estimulo controlado,
0s participantes ficaram mais propensos a também usar duas explicagdes verbais.
Sendo necessaria a separacdo de forma e caminho em dois gestos, os individuos
acabaram ficando propensos a pensar em aspectos espaciais do evento. Quando foi
pedido que se utilizassem apenas de um gesto para explicar forma e direcdo, a
formulacdo do discurso foi modificada, assim como o modelo de Kita (2000) pbde
prever. Estes resultados confirmam que a producdo da fala pode se beneficiar do
uso gestual de certa forma™.

O outro modelo proposto por Rauscher, Krauss e Chen (1996) postula que o
gesto auxilia na recuperacdo lexical durante o discurso (Lexical Retrieval
Hypothesis)™. Essa hip6tese prop&e que os gestos funcionam no nivel da producéo
do enunciado em sua superficie. Os dois modelos sao considerados semelhantes no
gue concerne ao fato de postularem que o gesto esta intimamente ligado com a
producdo do discurso verbal. O diferencial € o fato de que a hip6tese Information
Packaging considera o gesto fundamental como um condutor de informagé&o espacial
durante a formulacdo macrolinguistica das idéias do discurso, enquanto que a
hipétese de recuperacéo lexical postula que os gestos auxiliam o falante a acessar
palavras, desempenhando, portanto, um papel microlinguistico na producdo do
discurso.

1.1 Gestualidade na afasia

Afasia € um disturbio de linguagem adquirido decorrente de um dano cerebral.
Entre uma das mais frequentes causas da afasia estd o Acidente Vascular Cerebral
(AVC). Aproximadamente dois tercos dos pacientes acometidos por AVC passam a
sofrer de afasia imediatamente apos uma lesdo encefalica na regido relacionada
com a artéria cerebral média no hemisfério esquerdo™?.

A afasia caracteriza-se por apresentar alteracfes predominantemente
expressivas e/ou compreensivas, porém, apesar de se caracterizar principalmente
pelo comprometimento linguistico, em geral ndo sdo apenas as funcdes linguisticas
que estdo deficitarias neste quadro. Muitas das habilidades cognitivas podem
apresentar déficit devido ao dano cerebral, como a memoria, a atencédo e as funcdes
executivas™®***,

S&ao encontrados na literatura internacional alguns estudos que consideram
que o0 gesto do afasico surge apenas como uma compensacdo quando a
comunicacdo verbal apresenta falhas (como, por exemplo, na presenca de
anomias), porém, a concepc¢ao de que o gesto é uma simples compensacao do
afasico vem perdendo a forcga.

Em relacdo a produgédo de gestos em individuos afasicos, Sekine e Rose
(2013) realizaram um estudo onde o objetivo foi analisar a produgao gestual em


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-7687.2007.00610.x/full#b18
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afasicos e comparar com um grupo controle sem afasia a partir da gravacédo de
videos. O grupo de afasicos produziu todos os gestos investigados, enquanto o
grupo controle ndo apresentou o gesto déitico e pantomima (mimica). Os
pesquisadores também mostram padrdes de producdo de gesto especificos de
acordo com o tipo de afasia do participante. No geral, a expressao gestual dos
participantes com afasias expressivas foi caracterizada pelo alto uso de gestos
déiticos e icdnicos. Também foi encontrado neste estudo que uma proporcao
significativamente maior de participantes com afasia de Broca produziu mais gestos
gue 0s outros tipos de afasia investigados, bem como o grupo controle. Neste
estudo, também foi observado que individuos afasicos, quando apresentavam falhas
na comunicacao, produziam pantomima simultaneamente a tentativa de producéo da
fala. Este fato aponta para diferentes funcdes que o gesto pode exercer no discurso
afasico, como um apoio para a recuperacao lexical®™.

Em contrapartida, outros autores observaram que afasicos expressivos
produzem menos gestos quando comparados a afasicos compreensivos ou um
grupo controle. Estes dados indicam uma diretriz para préximos estudos, onde a
gestualidade podera ser comparada entre afasicos expressivos, compreensivos e
grupo controle®.

Autores mencionam o gesto “ponta de lingua” (“tip of the tongue”), que é
utilizado quando existem anomias e disfluéncias no discurso, este gesto ocorre
especificamente como parte de um esforco para se lembrar de uma palavra e/ou
encontrar uma estrutura para a sentenca apropriada auxiliando na recuperacao
lexical®.

Nas ultimas décadas, os estudos sobre a gestualidade vém se intensificando,
entretanto, observou-se a caréncia de estudos investigando a gestualidade e a
cognicao na afasia, principalmente no cenario nacional. Foi encontrado somente um
estudo brasileiro abordando este tema, porém o foco era apenas 0 gesto déitico
(apontar). Vezali (2011) estudou a relacao entre linguagem verbal e o uso do gesto
déitico em uma situacdo conversacional entre afasicos e ndo afasicos. Através de
andlise empirica, o autor concluiu que os elementos nédo verbais utilizados durante o
discurso dos afasicos ndo foram meramente concorrentes. Os participantes
utilizaram a linguagem verbal e n&do verbal para a construgdo de sentido no
discurso®.

Com base no que foi exposto, foi verificada a necessidade de investigar os
diversos tipos de gestos produzidos por afasicos e examinar se a producdo dos
mesmos esta relacionada com o perfil linglistico e os recursos atencionais dos
participantes. Este estudo fundamenta-se na perspectiva neuropsicologica e
psicolinguistica para investigar a relacdo entre gestualidade, linguagem e atencéo
nas afasias expressivas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Participantes

Participaram deste estudo um total de 10 participantes afasicos com quadros
predominantemente expressivos diagnosticados com afasia de Broca, afasia
transcortical motora, afasia de conducdo e afasia an6mica. Estes individuos séo
atendidos no Nucleo de Reabilitacdo da Linguagem e Cognicdo (RELINC), no
Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atencdo a Saude (CIPAS), érgao auxiliar do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Trata-se de
um estudo transversal, observacional e analitico-descritivo.

Todos os participantes apresentaram 0s seguintes critérios de inclusao: 1)
dominancia manual direita; 2) nacionalidade e procedéncia brasileiras; 3)
monolingues falantes do Portugués Brasileiro; 4) minimo de quatro anos de
escolaridade; 5) auséncia de diagnéstico psiquiatrico ou diagnéstico neuroldgico
(apenas o AVC); 6) sem historico de uso abusivo e atual de éalcool e drogas; 7)
auséncia de dificuldades de visdo e audicdo nao corrigidas; maximo de 75 anos de
idade; 8) Diagndstico médico (realizado por neurologista) de um AVC isquémico no
hemisfério cerebral esquerdo sendo confirmado por tomografia computadorizada ou
por ressonancia magnética e 9) Presenca de falhas comunicativas, caracterizando
uma afasia predominantemente expressiva; 10) Auséncia de apraxia dos membros
superiores.

A amostra foi constituida por 10 participantes com idades variando entre 50 e
88 anos sendo 4 homens e 6 mulheres. Os dados referentes a caracterizacdo desta
amostra estao no quadro 1.

Quadro 2. Caracterzacdo da amostra.

Idade Escolaridade Tempo apos Tipo de
(em anos) (em anos) o AVE™ afasia
1 66 10 12 anos ™
2 71 8 3 anos ™
72 6 1 ano ™
4 88 1 2 anos ™
5 61 8 B anos Broca
6 51 5 1 ano Conducdo
69 5 2 anos Andmica
8 51 7 3 meses ™
9 50 13 13 anos ™
10 67 1 6 meses ™
Média 64,6 8.4 43,9
DP 11,8 27 56,8

TM — Afasiatranscorical motora, DF — Desvio Padrao,
*Média e DP da varidvel Tempo apos o AVE foi calculada emmeses.
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2.2 Instrumentos neuropsicologicos

O diagnéstico do quadro afasico e os dados referentes a expressao oral dos
participantes foram obtidos por meio do Teste de Diagndstico das Afasias de
Boston®":

Os participantes foram submetidos a uma avaliacdo das praxias através do
instrumento Apraxia Ideomotora® que é um instrumento que contém tarefas simples
do cotidiano que foi traduzido e adaptado para excluir casos que pudessem
apresentar dificuldades na concepcao e execucéao de gestos.

A atencao foi testada por meio do subteste que avalia essa funcdo no
Instrumento de Avaliacdo Neuropsicolinguistica Breve para Afasicos Expressivos
NEUPSILIN-Af",

2.3 Tarefa discursiva

Os dados gestuais foram coletados a partir do discurso autobiogréafico
conversacional gravado em video onde o participante foi orientado a falar sobre um
tema autobiogréfico relacionado a um fato marcante da sua vida. O tempo de anélise
gestual dos videos foi de cinco minutos para cada um dos participantes. Os gestos
analisados foram encontrados na literatura’®?®#?, com excecdo do gesto déitico
representativo, que foi gerado e definido a partir do presente estudo devido a sua
falta de citacdo e definicdo na literatura. Os gestos foram analisados conforme
quadro 2:

Quadro 2. Tipos gestuais estudados e analisados e suas definicies.

Gestos Definicédo Exemplos
Gesticulacdo Os movimentos sdo idiossincraticos Movimentos espontaneos e sem
espontdneos de mdos e de bracos que intencdo comunicativa.
acompanham a fala.
Enfase Percursos curtos das maos que expressam Quando o individuo esta tentando
énfase em um dado momento do discurso. explicar algo e o interlocutor ndo
entende, por exemplo, no caso de
um elemento em detrimento de
outro, o individuo pode utilizar um
movimento rapido e forte com as
mados para enfatizar o elemento
correto.
Ponta de E utilizado guando existem disfluéncias no Estalar os dedos como se estivesse
lingua discurso auxiliando a recuperacdo lexical. procurando uma palavra adequada.
Espacial Identifica uma relacdo espacial com uma Indicar manualmente a direcdo de
pessoa, objeto ou lugar ausente no contexto um lugar.
em que o discurso estd sendo produzido.
Emblematico Caracterizados por serem convencionais na Comunicar “ndo” apenas com os
cultura dos falantes. dedos.
Déitico para Apontar para si mesmo ou para alguém Apontar para um amigo presente no
pessoa presente no contexto em que o discurso esta  espaco.
sendo produzido.




Quadro 2. Tipos gestuais estudados e analisados e suas definicles (Continuacdo)

objeto, animal ou pessoa que € referido na
fala.

Gestos Definicdo Exemplos
Metaforico Remete a uma metafora oua um conceito Unir os dedos de ambas as maos
abstrato com um gesto muito reconhecivel, em pinca e entrelaca-los para
porém ndo emblematico. expressar uma ligagdo.
Temporal Representa uma relaco temporal com ogue  Pode ser citada a indicacdo de
estd sendo dito. passado, presente ou futuro.
Icénico Gesto que ilustra um substantivo concreto, Desenhar com as mdos dando

forma e tamanho para algo. Mostrar
0s contornos € o tamanho de uma
‘garrafa’.

Cinetografico

Gesto ilustrativo que descreve aciies por meio
de movimentos manuais.

Movimentar os bracos como se
estivesse correndo.

alguém que estd sendo referido como se ele
estivesse naquele espaco.

Déitico para Apontar para um objeto concreto presenteno  Apontar para um celular.

objeto ambiente.

Déitico Remete a representacdo de uma pessoa Um amigo do individuo ndo esta
representativo  ausente a partir do gesto de apontar para presente no espaco. Porém, o

individuo aponta para um
determinado espaco toda vez que
se refere a este amigo.

2.4 Confiabilidade da analise discursiva
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Para analisar a confiabilidade da andlise do discurso, quinze por cento do

corpus foi selecionado de forma aleatéria e codificado por dois juizes especialistas.
A concordancia na classificacdo dos gestos foi calculada ponto a ponto, e conferiu
credibilidade a analise, visto que 89,4% dos dados foram classificados da mesma
forma. E encontrado na literatura que uma concordancia de no minimo 75% ja
confere credibilidade para uma analise de conversac¢ao, considerando que o status
discursivo é muitas vezes obscurecido pela ambiguidade %°.

As discordancias foram comparadas e foi possivel perceber que elas
ocorreram por duas razdes; em algumas ocorréncias gestos que foram percebidos
como gesticulagdo idiossincratica pelo examinador, foram classificados pelos juizes
como gestos de “ponta de lingua”. Outro tipo de discordancia presente foi quanto ao
gesto temporal e 0 gesto enfatico; muitas vezes foi possivel perceber que o gesto
temporal emergia no discurso para dar énfase, o que causou alguns casos de
discordancia entre examinador e juizes.

2.5 Aspectos éticos

Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) onde foram abordados os detalhes do presente estudo. O projeto foi
aprovado pelo Comité de ética e pesquisa (CEP) do instituto de Psicologia da
UFRGS sob o numero 50515315.2.0000.5334.



15

2.6 Analise dos dados

Foram obtidos dados descritivos para todas as medidas para caracterizar 0s
perfis de linguagem expressiva e atengcdo da amostra. Além disso, os gestos foram
analisados quanto a sua frequéncia. Todos os dados foram submetidos ao teste
Shapiro-Wilk para verificar sua distribuicdo. Devido ao fato de alguns dos gestos nao
apresentarem distribuicdo normal e também devido ao tamanho reduzido da
amostra, optou-se pela estatistica ndo paramétrica, utilizando o teste de Spearman
para investigar possiveis correlacbes entre a producdo de gestos e dados de
linguagem expressiva e atengdo (software Statistical Package for the Social
Sciences- SPSS®, versao 19.0).



3 RESULTADOS
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Como pode ser observada na tabela 1, a gesticulacdo foi o tipo gestual
realizado com maior frequéncia, seguida do gesto de énfase e ponta de lingua.

Tabela1. Frequéncia abscluta e relativa dos tipos gestuais realizados por

individuos afasicos

Gestos Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta %
Gesticulacdo 103 35,76
Enfase 35 12,15
Ponta de lingua 35 12,15
Espacial 25 8,68
Emblematico 23 7,98
Déitico para pessoa 20 6,94
Metaforico 12 4,16
Temporal 10 3,47
Icdnico 9 3,12
Cinetografico 8 2,77
Déitico para objeto 5 1,73
Déitico representativo 3 1,04
Total 288 100%

Observou-se correlagcdo positiva entre os escores de atengdo com gestos
espaciais e gesticulacées, bem como correlacdo entre habilidades expressivas e 0s

gestos iconico e metaférico, conforme tabela 2.

Tabela 2. Correlacdo da utilizagdo de gestos por individuos afasicos com
habilidade cognitiva de atengéo e dados de expresséo oral

Gestos Habilidade cognitiva Expresséo oral
Atengao
Gesticulagéo 663" -,042
Enfase 025 418
Ponta de lingua -,556 -, 103
Espacial 194™ -,229
Emblematico 615 -.224
Déitico para pessoa - 113 ,047
Metaférico -179 786"
Temporal 246 - 141
lcénico 535 134"
Cinetografico 512 - 437
Déitico para objeto ,395 -,530
Déitico representativo 468 485

* Representa correlagSes de Spearman com o p <0,05. ™ Representam

correlagdes de Spearman com p <0,01.
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Na tabela 3, €& possivel observar o perfil linguistico e atencional dos
participantes a partir dos dados de média e desvio padrdo obtidos nas tarefas. Os
participantes, em geral, apresentaram a compreensao preservada, sendo possivel
encontrar déficits na tarefa de expressdo oral — denominacdo e nas habilidades
atencionais.

Tabela 3. Caracterizacéo do perfil linguistico e atencional dos participantes

Tarefas Média (Desvio Padrao)
Compreenséo de palavras 14,8 (1,05)
Compreenséao de ordens 8,7 (2,05)
Expresséo oral 4 (0)

(Sequéncias automatizadas)

Expresséo oral (Repeticéo) 5,11 (1,83)
Expressao oral (Denominacéo) 31,33 (4,09)
Atencéo 24,1 (6,57)

Escores brutos totais: Compreenséo de palavras (16); Compreenséo de ordens (10);
Expressdo oral — Sequéncias automatizadas (4); Expressao oral — Repeticédo (7);
Expressio oral — Denominacio (37); Atencéo (34).
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4 DISCUSSAO

Os dados obtidos através do presente estudo referentes a frequéncia gestual
concordam com outros estudos no que diz respeito a predominancia da
gesticulacdo, porém na literatura este dado tem sido relacionado ao discurso de
individuos sem alterac6es linguisticas. Quanto a frequéncia dos tipos gestuais em
afasicos, ha ainda muita divergéncia na literatura devido a heterogeneidade dos
quadros afésicos. A gesticulacao é citada na literatura como o tipo mais frequente de
gesto no uso diario de pessoas sem afasia abrangendo muitas variantes e usos 2. A
anomia, sendo uma caracteristica importante nas afasias expressivas, demanda
bastante esfor¢co para recuperacdo lexical, sendo encontrado na literatura que o
gesto ponta de lingua facilita este acesso #. E possivel comparar esta
particularidade com a grande frequéncia destes gestos encontrada nos resultados.
Entretanto, o outro gesto encontrado com maior frequéncia — gesto de énfase — nédo
foi amplamente discutido em estudos anteriores. Pode-se pensar que a frequéncia
dos tipos gestuais pode estar relacionada a vérios fatores como, por exemplo, ao
pequeno numero de participantes do presente estudo, visto que, em amostras
maiores (n=98) os gestos mais frequentes foram déiticos e iconicos, mesmo com
grande heterogeneidade dos tipos de afasias *°.

Quanto aos testes de correlacdo, observou-se a associacdo entre gestos
espaciais e a atencdo. Autores tem discutido a relacdo existente entre habilidade
espacial e cognicdo. A habilidade atencional possibilita que o individuo visualize e
manipule estimulos complexos presentes no espaco®. Sendo assim, pode-se inferir
que quem utiliza mais gestos, também tem melhores recursos atencionais, pois esta
integrando o processamento de informacdes espaciais e de informacdes verbais.
Desenvolveu-se um estudo onde foi investigada a expressdo verbal e gestual
durante a realizacdo de tarefas de raciocinio viso-espacial. Os autores procuraram
investigar se os individuos produziriam gestos icbnicos para descrever para 0
interlocutor a resolucdo da tarefa de raciocinio viso-espacial ou se realizariam, de
antemao, gestos espontaneos. Foi constatado que os individuos utilizaram
primeiramente gesticulacfes (gestos espontaneos). Assim, 0os autores chegaram a
conclusdo de que os gestos ndo sao apenas um mero reflexo das representacoes
mentais utilizados na resolucéo de problemas, mas eles também desempenham um
papel causal ativo na resolucéo de problemas?*.

A gesticulacdo, sendo um gesto idiossincratico, ndo surge durante a fala com
a intencdo de comunicar algo para o interlocutor, os movimentos apenas
acompanham o discurso. No presente estudo houve correlagcdo entre gesticulacéo e
atencdo, possibilitando inferir novamente a intima ligacdo entre esta habilidade
cognitiva e a gestualidade. E muito comum fazermos gestos com as m&os quando
estamos sozinhos em situacdes que exigem um grande esforco da nossa atencao,
por exemplo, resolvendo calculos matematicos dificeis ou montando um complicado
guebra-cabeca. Além do auxilio que os gestos podem fornecer na resolucédo de
tarefas, ha crescente evidéncia de que o0 uso de gesto pode ajudar também na
recuperacdo lexical e a conservar esforco cognitivo”. Podemos nos deparar com
situacdes onde esquecemos uma palavra no meio de uma fala. E quase que
automatico o surgimento de um gesto representando a forma ou outra caracteristica
do objeto que estamos nos esforcando para lembrar?®.

Os gestos espaciais e gesticulacdo, que correlacionaram somente com
atencdo e ndo com expressdo oral, confirmariam a hipétese de Information
Packaging, o que pode significar que diferentes gestos atuam em niveis diferentes
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ou com funcdes diferentes no planejamento do discurso. Gesticulacbes e gestos
espaciais podem estar no nivel macrolinguistico e serem encarregados de manter e
manipular informacéo espacial que o discurso verbal ndo contempla; gestos icbnicos
e metafdricos no nivel microlinguistico, sendo relacionados com a recuperacdo de
informacéo lexical.

Os gestos iconicos tém sido associados com o esforgo realizado pelo
individuo durante a recuperacéo lexical®’. A correlacéo entre gestos iconicos e a sua
funcdo no discurso € evidente. Estes gestos séo uteis, pois adicionam o detalhe a
imagem mental que a pessoa esta tentando informar. O sincronismo dos gestos
icbnicos com o discurso pode mostrar se séo inconscientes (ex: esforgo cognitivo)
ou se estdo sendo adicionados deliberadamente para o efeito consciente. Em um
uso inconsciente, a preparagao para 0 gesto comecara antes que as palavras sejam
ditas, enquanto no uso consciente ha uma pequena demora entre as palavras e 0
gesto. Este tipo de gesto revela aspectos dos processos mentais dos falantes que
ndo sao articulados pela fala. Fornecem pormenores importantes para a
interpretacdo dos elementos lexicais a que se referem. Na fala, algumas palavras
tém aspectos que sdo mais bem descritos pelos gestos icbnicos que completam a
imagem da cena em descricéo®.

Ja no que diz respeito aos gestos metaféricos, é encontrado na literatura que
eles funcionam como reflexos de uma abstracdo, na qual o contetdo é uma ideia
abstrata, mais do que um objeto concreto, um evento ou um lugar®. Estes gestos
fornecem significado semantico adicional que complementa o discurso em curso.
Por exemplo, um sujeito pode cerrar o punho em referéncia a dor.

Pode-se pensar que o gesto metaférico € o Unico gesto que, para classifica-lo,
precisamos obrigatoriamente considerar todo o contexto onde este gesto emerge.
Ele virhA acompanhado de prosédia na fala e expresséo facial que, juntamente ao
gesto, fardo sentido ao interlocutor. Este gesto tem o nome de metaforico, pois
transforma informacéo abstrata em informacéo concreta®.

Alguns autores realizaram um estudo objetivando entender a relacdo entre
regibes corticais associadas ao processamento do gesto metaférico e a producéo
deste gesto considerando volumes cerebrais. Os resultados encontrados neste
estudo indicam que os volumes cerebrais em regides do hemisfério esquerdo séo
positivamente correlacionados com a producdo do gesto metaférico®. Estes gestos
parecem ter correlacdo direta com o conteddo seméntico do discurso e regides
corticais linguisticas, o que concorda com o presente estudo.

De acordo com alguns autores, € uma questao aberta se gestos espontaneos
funcionam como um dispositivo utilizado para comunicar algo para o ouvinte ou se
sua funcéo € ajudar os falantes a pensar. Em ambos 0s casos, 0s gestos podem ser
considerados estruturas de orientacdo, quer na produgcdo do discurso ou na
compreensdo do interlocutor®®. De acordo com os resultados obtidos no presente
estudo, h& evidéncias que possibilitam inferir a relacdo presente entre a producéo
gestual e elaboracao discursiva a partir dos processos mentais.

Um estudo recente investigou a comunicacdo verbal e ndo verbal de trés
afasicos expressivos através de tarefas espaciais e de descricdo. Estes individuos
foram comparados a um grupo controle. Em relacdo aos resultados quantitativos
obtidos, os participantes com afasia usaram significativamente mais gestos quando
comparados ao grupo controle, o que evidencia uma limitacdo no presente estudo
quanto a falta de um grupo controle para uma comparagcdo mais ampla. Numa
analise qualitativa, um individuo com afasia de Broca desta amostra apenas lancou
mao de gestos déiticos, sem utilizar nenhum outro gesto espontaneamente. Assim,
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guando este individuo apresentava anomias, ele foi, na maioria das vezes, incapaz
de usar o gesto de uma forma auxiliar para transmitir a sua mensagem. Os outros
dois componentes da amostra utilizaram mais gestos quando comparados ao grupo
controle e, também, tiveram mais sucesso nas tarefas de expressdo oral®'. Estes
resultados sugerem que a producéo do gesto poderia auxiliar na recuperacéo lexical,
assim como foi verificado nos outros dois componentes da amostra que utilizaram
uma grande gama de gestos, concordando com os resultados obtidos no presente
estudo quanto a correlacdo dos resultados de desempenho de expressao oral e
utilizacao de gestos.

O estudo feito até aqui, ndo deixa de forma alguma este assunto concluido.
Ha necessidade de exploracdo deste tema com amostras maiores e comparadas a
um grupo controle pareado com o0 grupo estudado. Destacamos como limitagbes
importantes neste estudo preliminar, a grande heterogeneidade entre tempo pos
acidente vascular encefélico (AVE), tempo de terapia a que esses pacientes ja foram
submetidos, controle do numero de AVE’s que esses individuos ja sofreram e idade.
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5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos no presente estudo e com as
discussbes encontradas na literatura, ha evidéncias que possibilitam inferir a relacao
presente entre a produgcédo gestual e elaboragao discursiva a partir dos processos
mentais. A producdo da fala pode se beneficiar do uso gestual, pois o gesto é
envolvido no planejamento conceitual da mensagem a ser verbalizada, o que acaba
por auxiliar o falante. Além de demandar atencdo, os gestos ainda formam e
sustentam a mensagem a ser verbalizada, possibilitando uma comunica¢cdo mais
satisfatoria.

A reabilitacdo do individuo afasico deve compreender habilidades linguisticas
e nao linguisticas. Pode-se pensar que o estimulo da producdo gestual em
individuos afasicos € um recurso que pode ser usado para aumentar a qualidade de
sua comunicacao.
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