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Estudo observacional sobre a correlacdo entre baixo peso ao nascer e malformagdes congénitas
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Introducdo: O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos presente no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
desde 1983 avalia e registra todos os casos de defeitos congénitos (DC) neste Hospital. O baixo peso ao nascer € uma
ocorréncia bastante frequente, devendo-se a fatores genéticos, ambientais, socioeconémicos e patologicos, ja
existindo evidéncias descritas na literatura sobre a existéncia de uma associacao entre as malformagdes congénitas e o baixo
peso ao nascer. Objetivo: Correlacionar o baixo peso ao nascimento com a ocorréncia de malformagdes. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional retrospectivo, com 1.646 casos de recém-nascidos vivos (RNVs) com peso de nascimento menor do
que 2.500g registrados no HCPA no periodo de 1983 a 2013. Os dados foram coletados a partir de entrevista com as méaes dos
RN, revisdo de prontudrios e exame fisico dos neonatos, tendo sido registrados em fichas clinicas. Estas foram posteriormente
compactadas em bancos de dados eletronicos. Resultados: Da amostra analisada, 1162 (69,7%) dos RNs eram malformados e
503 (30,3%) ndo tinham malformagGes. As anomalias registradas com maior frequéncia foram: defeitos cardiacos e do sistema
circulatério (6,9%), defeitos de parede abdominal (6%) e defeitos de sistema nervoso central (4,3%). Além disso, 49,5% do total
de RNs eram do sexo masculino e 48,9% do sexo feminino, sendo o restante de sexo indeterminado. Concluséo: Em vista dos
dados analisados, percebe-se que grande percentagem dos neonatos da amostra possui algum tipo de malformagé&o. Destas, as
mais prevalentes sdo as malformacdes cardiacas, 0 que pode estar relacionado a prematuridade. Assim, o conhecimento da
relacdo entre baixo peso e a ocorréncia malformacdes € importante para o entendimento do quadro clinico e do prognéstico de
criangas com baixo peso ao nascimento, podendo auxiliar na avaliagdo e no seguimento destes individuos. CEP-UFRGS.
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