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Estudo sobre os niveis de purinas no liquido cefalorraquidiano de pacientes submetidos a anestesia regional
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Justificativa e objetivos: As purinas sao importantes moduladoras da atividade sinaptica no sistema nervoso central. Derivados das
purinas adenosina, guanina e xantinas exercem mudltiplas influéncias na transmisséo dolorosa periférica e central. Recentemente
observou-se que a atividade antinociceptiva e neuroprotetora desses derivados poderia ser usada na forma de farmacos. Para o
desenvolvimento dessas medicagdes, o conhecimento profundo da fisiopatologia das purinas é essencial. O objetivo do estudo é
avaliar os niveis liqudricos fisiolégicos dos derivados purinérgicos em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos sob
raqueanestesia e correlaciona-los com a presenca de comorbidades e com escores de dor nas primeiras 12 horas no pdés-
operatorio. Métodos: estudo observacional e exploratério aprovado pelo comité de ética local. Foram incluidos pacientes adultos
ASA I-IV entre 18-80 anos submetidos a procedimentos cirargicos sob anestesia subaracnéidea no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Os pacientes foram submetidos a coleta de liquor durante a realizagdo do bloqueio para dosagem dos niveis centrais de
purinas. Avaliacdes da sensibilidade dolorosa com escala verbal e analogo visual de dor e com escala simplificada de McGill
foram realizadas antes da cirurgia e no pds-operatério em 2, 6 e 12 horas. Também foram avaliadas comorbidades e uso de
farmacos. Resultados: Foram coletados 35 casos, 19 homens (54%) e 16 mulheres (45%) com 56 anos em média, 65% deles
classificados como ASA Il. Entre as comorbidades mais prevalentes destacou-se a hipertensdo (48%) e o diabetes (14%).
Observou-se diferenca significativa quanto ao género apenas com relagéo aos niveis de xantinas. Pacientes normotensos tiveram
maiores niveis de adenosina difosfato (ADP) enquanto os hipertensos maiores concentragdes de adenosina monofosfato (AMP).
Guanosina e AMP estavam aumentadas nos diabéticos. N&o foi observada diferenga quanto aos escores de dor nos grupos sem
dor/dor leve e dor moderada/intensa em 2, 6 e 12 horas apés o procedimento, independentemente do método de afericao da dor.
Conclusdo: Diante dos dados preliminares ndo foi possivel encontrar resultados com poder estatistico e clinico significativos.
Entretanto, os dados iniciais indicam diferengas significativas nos niveis liquéricos de derivados purinérgicos entre os géneros e
indicam degradacdo do ADP e AMP como potenciais marcadores bioquimicos no liquor de pacientes hipertensos. Palavras-
chaves: Purinas, liquido cefalorraquiadano, ragueanestesia. Projeto 14-0143
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