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Dor crénica e desinibi¢do intracortical na osteoartrite de joelhos: um estudo exploratério

Mateus Correa Lech, Maria da Graga Lopes Tarragd, Aline Patricia Brietzke, Alicia Deitos, Luciana Paula Cadore Stefani, Iraci
Lucena da Silva Torres, Wolnei Caumo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: A estimulagdo magnética transcraniana (EMT) e a modulagdo condicionada de dor (CPM-task) tém se mostrado
eficientes na avaliagcdo da disfuncdo dos sistemas endégenos modulatérios de dor vistos em varias condi¢cdes de dor cronica. A
osteoartrite de joelhos é bastante prevalente na populagdo idosa. Seu componente inflamatério altera a aferéncia sensorial
levando a mudangas plasticas no sistema nervoso. Nossa hipotese é a de que haja um enfraguecimento dos sistemas inibitrios
de dor nessa condi¢cdo. Objetivos: Determinar se ha correlagédo entre: i) os parametros de excitabilidade do cértex motor primario
(M1) [potenciais evocados motores (MEPs), periodo cortical silente (CSP), inibicdo (ICI) e facilitagdo intracorticais (ICF)] e a
funcdo do sistema modulatério descendente (SMD), determinado por escores da Escala Numérica de Dor (END 1-10) durante a
CPM-task; ii) a excitabilidade cortical com a dor e a fungdo auto-relatada, através do questionario Western Ontario e McMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC); e iii) a sensibilizagdo alastrada avaliada pelo limiar de dor a pressdo (LDP) fora da
area sensibilizada com os parametros de excitabilidade de M1. Métodos: Estudo transversal, 26 mulheres, de 50 a 75 anos, com
dor crbnica por osteoartrite de joelhos (DCQOJ). Os parametros de excitabilidade cortical foram avaliados através de EMT, a CPM-
task com imersao da mdo em agua fria. Andlise estatistica realizada através da Regressao Linear Multivariada. Resultados: ICI
esta negativamente correlacionado com a mudanca no CPM (B = -0,02) e positivamente correlacionada com o LDP (8 = 3,33). ICI
e CSP foram negativamente correlacionados com dor e incapacidade funcional (B = -0,02 e B = -0,52, respectivamente). A
proporcdo de varidncia explicada pela associacdo entre o LDP do brago contralateral e o LDP do joelho com maior dor foi 69%, e
para o CSP foi 31%. Conclusdo: As mudangas na plasticidade do cértex motor na DCOJ séo associadas com menor ICI, escores
maiores de dor, sensibilizagdo alastrada e perda da ativacdo do sistema descendente modulatério nociceptivo. Isso permite um
melhor planejamento terapéutico a partir da identificacdo desses pacientes. O protocolo deste estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do HCPA. Palavras-chaves: Osteoartrite, excitabilidade cortical, modulagdo condicionada de dor. Projeto
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