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Introdugdo: os pacientes transplantados renais estdo expostos a riscos associados a diferentes
fatores: imunossupressdo medicamentosa com objetivo evitar a rejeicdo do érgdo ou tecido
transplantado aumentando a sobrevida do enxerto e do paciente; procedimentos invasivos que
aumentam a probabilidade de invasdo de microrganismos tanto endégenos quanto exdgenos
podendo comprometera sua recuperacdo. Objetivos: descrever as intervencdes de enfermagem
aos pacientes submetidos ao transplante renal com germes multirresistentes. Método: relato de
experiéncia do processo de trabalho desenvolvido em uma unidade de internagdo cirurgica, de
hospital universitdrio, no sul do Brasil. Resultados: as medidas de precaucdo de contato sdo
interpretadas por parte da equipe como condutas de protec¢do. Entre as intervengbes mais
especificas estdo a higienizacao das maos, promoc¢ado da nutricdo adequada, educagao do paciente
e da familia na prevencdo de infec¢des, acompanhantes em numero limitado reduzindo contato
com diferentes patdégenos, monitoragao de pistas de infeccdo por meio de sinais locais e sistémicos
Conclusées: inumeros fatores como a adesdo as orientagbes de controle de infecgdes, o tempo de
internacao e a propria terapéutica farmacolégica podem estar relacionados com a colonizagdo ou
infeccdo, assim como transmissdes cruzadas de microrganismos. O comprometimento da equipe de
enfermagem com as medidas de precaucdo de contato é fundamental pois a vulnerabilidade as
infeccbes pode estar relacionada tantos as medidas terapéuticas para evitar a rejeicdo como
administracdo de drogas intravenosas como o0s imunossupressores, a pressao seletiva de
microorganismos resistentes de antimicrobianos como a transmissdao cruzada por fatores
ambientais. Contribui¢cdes/implicagées para a Seguran¢a do Paciente: a equipe de salde deve
garantir que medidas prevencao e controle sejam mantidas durante toda a internagdo. Aadesao a
higiene das maos e no aperfeicoamento de outras técnicas preventivas de infeccdo no pré, trans e
pos transplante é objetivomaior a fim de reduzir casos de infec¢des associadas aos cuidados de
saude.

Descritores: Infeccdo hospitalar. Educacdao permanente. Seguranca do paciente.

Area Tematica 3: Servicos de satde e Seguranca do Paciente
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