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A presenca de carie dentaria em criangas menores de trés anos é um importante alerta de
risco, porque existe maior probabilidade de ela se desenvolver na denticdo permanente,
sendo as consequéncias da doenca observadas na satde como um todo. Assim, medidas
para divulgar informagdes e a realizacdo de préaticas ludicas que estimulem desde cedo a
salude oral sdo importantes para prevenir doencas bucais. Os habitos deletérios de
succdo da chupeta ou mamadeira podem acarretar alteragdes bucais em criangas, como
mas oclusdes e alteracbes no padrdo de degluticdo, devendo ser desestimulados e, se ja
instalados, removidos antes dos 3 anos de idade. Os pais devem ser orientados para que
habitos saudaveis sejam adquiridos e mantidos por toda a vida. A acdo teve como
objetivos realizar atividades ludicas com criancas de 0 a 2 anos pertencentes a ESF
Gléria; estimular as criancas e responsaveis sobre cuidados com a higiene bucal,
aleitamento materno e habitos alimentares e alertar sobre hé&bitos deletérios. Foi
realizado contato telefénico com os cuidadores para convida-los a participar da
atividade com as criangas. As atividades foram realizadas no Centro Comunitario do
bairro Gloria e envolveram escovacao dentaria supervisionada, apresentacao de videos e
outras atividades ludicas. Os participantes receberam orientacdes sobre saude bucal,
material escrito com sintese das informacGes repassadas e kits de saude bucal. Foram
realizados cinco encontros, 89 familias convidadas, sendo que 36 pessoas
compareceram. Conclui-se que a falta de conhecimento sobre a importancia da saude
bucal na primeira infancia levou a tal condi¢cdo. Medidas de prevencdo e promocgao de
salde devem ser vistas como algo necessario pelos responsaveis.



