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Um dos 'fatores que auxiliam a adaptaÇão dos mamíferos aqua- 
ticos em tal meio é o reflexo bradicárdico.O objetivo deste 
trabalho foi detectar no homem, tal reflexo.Para isto forarr 
escolhidos dez indivíduos que foram monitorados por eletro- 
cardiógrafo(DII) e por um esfigmomanômetro eletrônico.O tra 
balho constou de dois experimentos.:lQ)Registro da  frequên :: 
cia cardíaca(FC) e da pressão arterial'média(PAM) seguido 
dos regi;Stros da FC e PAM com a 'face submersa na água(23QC) 
por 1 minuto.2Q)Registro  da FC e PAM basal seguidos dos re- 
gistros da FC e PAM em apnéia aérea. Os resultad0,s foram · 
comparados com o teste "t" de Student,\,com nível  ignifi 
cância de 5%. Os resultados foram:lQ)FC de 78,9+ 3,5 para 
61,6 + 3,1 bpm e PAM de 98,3 + 3,1 para 123+ 7,2 mmHg( ife- 
renças significativas);2Q)FC  de 71,4 + 3,8 para 70,6 + 4 
bpm(diferença não significativa) e PAM de 98,43 + 2,7-para 
107;8 + 5 mmHg (diferença significativa). Os resultados  e- 
videnciam que a sensibilização térmica da região naso-bucal 
provocou a bradicardia, mediada pelo nervo trigêmio,sugerir. 
do que o aumento da PAM decorre do prolongamento da fase  - 
diastólica. 
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