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Resumo

Este trabalho investigou as relacdes entre bem-estar, considerando satisfacdo de
vida e afetos positivos e negativos, e a exposicdo de adolescentes a violéncia intra e
extrafamiliar. Participaram do estudo 426 jovens de escolas publicas de Porto Alegre, de
ambos 0s sexos, com idades de 12 a 18 anos, que responderam a uma ficha de dados
sociodemograficos, um instrumento sobre exposicdo a violéncia intra e extrafamiliar, a
Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida, e a Escala de Afetos Positivos e Negativos
na Adolescéncia. A partir dos dados coletados, foram realizados dois estudos quantitativos
e transversais. O primeiro deles investigou os niveis de bem-estar, considerando as
varidveis sexo e idade. Os meninos apresentaram maior nivel de satisfacdo com a familia,
autoeficacia e bem-estar, enquanto as meninas apresentaram maior satisfacdo com as
amizades e escores mais elevados em afeto negativo. Para o segundo estudo, além dos
dados sociodemograficos e dos instrumentos sobre bem-estar, foi utilizado o instrumento
sobre violéncia. Os dados revelaram maior exposi¢cdo a violéncia intrafamiliar entre as
meninas e maior exposicao a violéncia extrafamiliar entre 0s meninos, sendo a faixa etaria
de 16 a 18 anos a que mais foi exposta a violéncia intrafamiliar. Foi observada maior
vulnerabilidade das meninas para violéncia doméstica, assim como uma relacéo inversa
entre violéncia intra e extrafamiliar e bem-estar. S&o destacadas as diferencas significativas
entre 0s sexos em relacdo ao bem-estar e a exposicdo a violéncia, assim como as relacdes
entre essas variaveis. Repercussdes desses dados em termos de promocdo de saude dos
adolescentes sdo discutidas.



Abstract

This paper investigated the relation between well-being, considering life
satisfaction and positive and negative affect, and the exposure to intrafamily and
extrafamily violence in adolescents. Participants were 426 adolescents from public schools
of Porto Alegre of both sexes (age from 12 to 18) who answered a record of
sociodemographic data, an instrument about intrafamily and extrafamily violence, the
Multidimensional Scale of Life Satisfaction and the Positive and Negative Affect Scale.
Two quantitative and cross-sectional studies were conducted. The first study investigated
the levels of well-being, considering age and sex. The boys reported higher levels of family
satisfaction, self-efficacy and well-being while the girls presented higher levels of
friendship satisfaction and higher scores on negative affect. On the second study, the
sociodemographic data, the well-being scales and the violence instrument were used. The
data revealed higher exposure to intrafamily violence between girls and higher exposure to
extrafamily violence between boys. The group aged 16 to 18 years old was the most
exposed to intrafamily violence. There was more vulnerability in girls to domestic violence
and a reverse relation between intrafamily and extrafamily violence and well-being.
Significant differences in well-being and exposure to violence, as well as the relation
between these variables are highlighted. Repercussions of such data on health promotion of

the adolescents are discussed.



CAPITULO |

Introducéo

A violéncia, em suas variadas formas de manifestacdo, tem sido considerada pela
World Health Organization (2014) um grande desafio para a satde publica e vem afetando
a populagdo como um todo. Entretanto, sua maior incidéncia tem sido registrada contra os
adolescentes (Ministério da Saude, 2010; WHO, 2014). A adolescéncia, sendo considerada
como um periodo importante do desenvolvimento social e da identidade (Steinberg, 1999),
merece atencdo especial no que se refere aos efeitos da exposicdo a violéncia durante essa
etapa da vida. Nesse sentido, a énfase dos estudos sobre o tema da violéncia com
adolescentes recai sobre mostrar dados dessa envolvendo jovens. Assim como identificar a
associacdo entre comportamentos, sintomas ou alterac@es fisicas, psicoldgicas e sociais dos
diferentes tipos de situacdes violentas sobre eles (Andrade, Yokota, Sa, Silva, Araujo,
Mascarenhas, & Malta, 2012; Barreira, Lima & Avanci, 2013; Minayo, 1990; Von
Hohendorff, Habigzang, & Koller, 2012).

Tal enfoque mostra relevancia cientifica e social na medida em que o impacto de
situacbes violentas pode causar prejuizos em diversos aspectos da vida, sejam
psicoldgicos, fisicos e sociais, do adolescente (Koller & Antoni, 2004). As pesquisas
mostram ainda que a exposicao a violéncia pode aumentar o risco para o desenvolvimento
de transtornos mentais a curto, médio e longo prazo, entre 0s quais destacam-se 0
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), transtornos de ansiedade, transtornos de
humor (especialmente a depressdo) e transtornos de personalidade (Gava, Silva &
Dell’Aglio, 2013; Mrug & Windle, 2010). Os resultados desses estudos, bem como de
levantamentos oficiais sobre o tema, podem oferecer subsidios para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo em salde na adolescéncia. Esses aspectos estdo de acordo com a
area da psicologia que busca identificar e intervir em situacdes de risco e vulnerabilidade,
buscando tratar individuos que apresentam sintomas ou psicopatologias.

Por outro lado, mais recentemente na psicologia, podem ser observados estudos que
tém por objetivo entender algumas questdes que invertem o paradigma tradicional da
doencga-tratamento, partindo de questdes tais como: de que maneira as pessoas sobrevivem

a adversidades? como se desenvolvem de forma saudavel? quais instituicdes, comunidades
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e fatores pessoais promovem o desenvolvimento positivo? como e por que as pessoas
experienciam suas vidas de formas positivas? Desse modo, essa nova visdo permite outro
olhar para os estudos da psicologia que até entdo tinham como foco a psicopatologia e
tratamento, voltando o interesse em prevencdo e promocao de saude (Diener, 2000) e
entendendo o ser humano sob uma perspectiva mais integrada.

A psicologia positiva considera os aspectos de compreensdo, diagndstico e técnicas
de intervencdes para situacGes de pessoas em sofrimento aliados a visdao dos aspectos
positivos dessas pessoas, de forma a promover e desenvolver condi¢cdes e capacidades
positivas do desenvolvimento saudavel (Passareli & Silva, 2007). Entre tais condigdes esta
0 bem-estar, que permite que as pessoas experienciem suas vidas de forma mais positiva,
com uma melhor percepcao de si e dos outros e desfrutem de maior prazer em situacoes
cotidianas e no relacionamento com pares (Passareli & Silva, 2007). Portanto, promover ou
desenvolver aspectos positivos tais como 0 bem-estar pode ajudar as pessoas a passarem
por situacdes estressantes, tal como a exposi¢do a violéncia, diminuindo seu impacto
negativo. Nesse sentido, justifica-se estudar a exposicdo a violéncia entre adolescentes e
suas relagdes com o bem-estar. Nesta dissertacdo, esse é considerado a partir da avaliacdo
de satisfagdo de vida e dos afetos positivos e negativos, constituindo a perspectiva
hedonica do construto (Ryan & Deci, 2001).

Sobre o estudo do bem-estar, Diener e Scollon (2014) defendem diversas razdes
relevantes para fazé-lo. Entre elas esta o fato de que, segundo um levantamento realizado
em 47 paises com estudantes universitérios, a maioria das pessoas elenca a felicidade como
a coisa mais importante para si (Diener, 2000). Ao lado disso, apesar de o bem-estar ter
sido alvo de reflexdes ao longo dos séculos, apenas na ultima metade do século XX foram
iniciados estudos empiricos sobre o tema (Diener, 2000). Assim, atualmente os estudos
fornecem indicadores de promocdo de bem-estar baseadas em pesquisa cientifica. Na
contemporaneidade observa-se que o bem-estar é algo valorizado e buscado pelas pessoas,
tendo em vista as diferentes demandas que enfrentam em suas vidas, e contribui para uma
boa salde e funcionamento adaptativo (De Neve, Diener, Tay, & Xuereb, 2013).

No entanto, no que diz respeito aos estudos que abordam especificamente a relagéo
entre bem-estar e violéncia em adolescentes, observa-se um numero mais restrito na
literatura cientifica. Alguns artigos investigam a incidéncia e variaveis relacionadas com
algum tipo especifico de violéncia (Foshee, Benefield, Reyes, Ennett, Faris, Chang,
Hussong, & Suchindran, 2013; Bonomi, Anderson, Nemeth, Bartle-Haring, Buettner, &
Schipper, 2012; Oliveira, Costa, Amaral, Santos, Assis & Nascimento, 2014), enquanto
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outros incluem varidveis sociodemogréaficas e construtos tipicamente estudados pela
psicologia positiva em adolescentes, entre os quais 0 bem-estar (Gonzélez, Saura,
Rodriguez, & Guadalupe, 2010; Petanidou, Daskagianni, Dimitrakaki, Kolaitis, &
Tountas, 2013; Sales, Merrill, & Fivush, 2013) e saude mental (Cotton, McGrady &
Rosenthal, 2010).

Também ha artigos que versam sobre relagcBes entre exposicdo a violéncia e
diferentes sintomas (Bonomi, Anderson, Nemeth, Rivara & Buettner, 2013; McDonald &
Richmond, 2008), além dos que tratam de diferentes tipos de violéncia relacionados
diretamente ao bem-estar ou a alguma varidvel associada a ele. Um dos estudos avaliou
efeitos moderadores das caracteristicas dos pais e do suporte dos pares em adolescentes
expostos a violéncia (Tajima, Herrenkohl, Moylan, & Derr, 2011), enquanto outro buscou
identificar os fatores de risco e protecdo associados a violéncia sexual contra adolescentes
e jovens adultos (Paludo & Schird, 2012). O bem-estar e violéncia no namoro entre
adolescentes também tem sido investigado (Callahan, Tolman & Saunders, 2003), assim
como relacBes entre cyberbullying, violéncia fisica e bem-estar em adolescentes
(Wigderson & Lynch, 2013). Ao analisar essas pesquisas, observa-se que algumas
restringem-se a identificar prejuizos psicolégicos associados a violéncia (Bonomi et al.,
2013; Bonomi et al., 2012; Foshee et al., 2013; Oliveira et al., 2014; McDonald &
Richmond, 2008; Wigderson & Lynch, 2013) ou ainda chamam a aten¢édo para o cuidado
necessario no trabalho dos profissionais de salde quanto aos relatos de violéncia doméstica
ou comunitéria dos adolescentes, pois mesmo que esses tenham recursos para lidar com a
violéncia, necessitam de apoio nessas circunstancias (Lepisto, Joronen, Aastedt-Kurki,
Luukkaala, & Paavilainen, 2012). Por outro lado, alguns autores discutem que 0S
resultados encontrados deveriam subsidiar intervencdes com pessoas que apresentam
repercussdes negativas da violéncia, destacando suas capacidades ou forcas e, ainda,
observando que, mesmo tendo sido expostos a violéncia, 0s jovens conseguem ter um
desenvolvimento positivo (McDonald, Deatrick, Kassam-Adams, & Richmond, 2011;
Paludo & Schir¢, 2012; Tajima et al., 2011).

No contexto nacional, as pesquisas abordam o tema de maneira semelhante aos
artigos internacionais. Ha estudos sobre a frequéncia da exposi¢do a violéncia nos
contextos intra e extrafamiliar de adolescentes que viviam com as familias, em
acolhimento institucional e entre os que cumpriam medida sOcioeducativa (Braga &
Dell’Aglio, 2012), ou que mostram a prevaléncia de situagdes de violéncia entre

adolescentes na cidade de Porto Alegre (Polanczyck, Zavaschi, Benetti, Zenker, &
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Gammerman, 2003). Também ha aqueles que descrevem sintomas e quadros
psicopatolégicos como o Transtorno de estresse pds-traumatico associados a violéncia
sexual infanto juvenil (Borges & Dell’Aglio, 2008; Habigzang, Borges, Dell'Aglio, &
Koller, 2010).

Além de descrever a prevaléncia da violéncia e identificar sintomas nos jovens
expostos a ela, os estudos buscam associa¢do do fendmeno com outras variaveis. Uma das
pesquisas investigou as opinides e vivéncias dos adolescentes a respeito dos seus direitos
de protecédo contra a violéncia fisica no ambito familiar (Souza, Lauda, & Koller, 2014). Ja
outros estudos buscaram construir e avaliar intervengdes para vitimas de violéncia sexual
(Habigzang, Damaésio, & Koller, 2013; Hohendorff, Salvador-Silva, Andrade, Habigzang,
& Koller, 2014). Ampliando a visdo do fendmeno, outra pesquisa procurou identificar
situacOes individuais, familiares e contextuais (entre as quais estava a violéncia) associadas
a problemas de salide mental nos adolescentes (Benetti, Pizetta, Schwartz, Hass, & Melo,
2010). Pesquisa semelhante investigou relagdes entre violéncia comunitéria, uso de drogas
e envolvimento com a lei entre adolescentes (Benetti, Gama, Vitolo, Silva, D’Avila, &
Zavaschi, 2006). Ainda ha artigos que falam no impacto dos conflitos conjugais no
desenvolvimento (Benetti, 2006) ou tratam das repercussfes da violéncia conjugal nas
caracteristicas emocionais dos jovens (Patias, Bossi & Dell’Aglio, 2014). Como se V¢,
ainda que abordem violéncia e variaveis relacionadas a saude mental, as pesquisas nao
tratam diretamente das relacbes com o bem-estar, focando o papel positivo desse.

J& os estudos internacionais que tratam do bem-estar e construtos relacionados
trazem contribui¢des que enfatizam o papel dos fatores protetores na vida dos adolescentes
(Svetaz, Ireland, & Blum 2000), as intervencGes com os adolescentes com foco no
funcionamento das familias e nas figuras parentais (McDonald, Deatrick, Kassam-Adams,
& Richmond, 2011) e topicos como o desenvolvimento de habilidades afetivas e de
relacionamento, visando a promocdo e desenvolvimento (Martins, Gouveia, Chaves,
Lourenco, Marques, & Santos, 2014). Alguns até mesmo sugerem uma mudanca de
perspectiva nas praticas e politicas publicas no sentido de identificar e construir pontos
fortes individuais, na familia e na comunidade que efetivamente deem suporte aos jovens
expostos a violéncia a fim de prevenir problemas na vida adulta (Jain & Cohen, 2013).

Como pode ser observado, esses estudos representam parte da tendéncia em
entender o ser humano a partir de condi¢des favoraveis, que € ainda recente e em crescente

disseminacdo. Assim, considera-se a necessidade de mais estudos que investiguem as
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relag0es entre violéncia e bem-estar com adolescentes, entendendo o fendmeno da
violéncia entre os jovens sob o enfoque da psicologia positiva.

Desse modo, o objetivo geral deste trabalho foi investigar as relacdes entre
exposicdo a violéncia intra e extrafamiliar e bem-estar subjetivo em adolescentes. Os
objetivos especificos foram: (1) descrever os niveis de bem-estar dos adolescentes através
de uma medida integrada que incluiu satisfacdo de vida e afetos positivos e negativos, (2)
identificar as frequéncias de exposicao a violéncia intra e extrafamiliar dos adolescentes e
(3) verificar as relacdes entre violéncia e bem-estar, considerando sexo e faixa etaria. Para
isso, foi realizado um estudo quantitativo, com o uso de instrumentos padronizados,
aplicados em adolescentes de escolas publicas de diferentes regides da cidade de Porto
Alegre, e essa dissertacdo é composta por dois estudos empiricos, derivados da
investigacdo realizada. O primeiro trata do conceito de bem-estar e investiga 0s niveis de
afetos positivos e negativos, satisfacdo dos adolescentes com relagdo aos dominios
especificos de suas vidas e bem-estar. O segundo estudo teve por objetivo identificar as
frequéncias da violéncia familiar e extrafamiliar e os niveis de bem-estar percebidos pelos
adolescentes, assim como verificar as relacdes entre violéncia e bem-estar.

Além dos artigos resultantes da dissertacdo, destaca-se a atividade de devolucdo dos
dados da pesquisa com os adolescentes nas escolas. Apos a finalizacdo da coleta de dados,
as pesquisadoras realizaram intervengdes pontuais com algumas das turmas que
participaram da coleta de dados. Paralelamente a essa intervencado coletiva, também foram
realizadas intervengfes individuais, com alunos que foram expostos a situacOes de
violéncia sexual, os quais foram acolhidos e encaminhados de acordo com a necessidade.

O capitulo final da dissertacdo apresenta as considera¢des finais que integram o0s
principais resultados encontrados ao longo do trabalho. Nessa secdo também sdo
apresentados 0s aspectos mais importantes derivados da atividade de devolucdo dos
resultados da pesquisa nas escolas. Esse capitulo final ainda tem por objetivo apresentar as
limitacOes identificadas na dissertacdo como um todo, assim como sugerir novas

possibilidades de futuras pesquisas que deem prosseguimento ao estudo da area.
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CAPITULO II

Bem-estar subjetivo em adolescentes: Satisfacdo de vida e Afetos Positivos e Negativos

Resumo

O bem-estar subjetivo é composto pela satisfacdo de vida e pelos afetos positivos e
negativos. O estudo desse construto com adolescentes justifica-se pela importancia de
promocdo de aspectos positivos nesse periodo do desenvolvimento. Assim, este trabalho
teve por objetivo descrever os niveis de afetos positivos e negativos, satisfacdo dos
adolescentes com relacdo aos dominios especificos de suas vidas e bem-estar,
considerando sexo e faixa etaria. Foram aplicadas a Escala Multidimensional de Satisfacdo
de Vida e a Escala de Afetos Positivos e Negativos para Adolescentes em 426 estudantes
(média de idade 14,91 anos; DP=1,65) de escolas publicas de Porto Alegre. Os resultados
apontaram médias mais altas entre os meninos nas dimensfes satisfagdo com a familia,
autoeficacia e bem-estar. As meninas apresentaram maior satisfacdo com as amizades,
maiores niveis de afetos negativos e menor satisfacdo com a vida. Tais dados indicam a
necessidade de intervencdes que promovam aspectos positivos entre elas.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, Adolescéncia, Psicologia Positiva

Abstract:

Well-being is composed by life satisfaction and positive and negative affect. The
study of this construct with adolescents is justified through the importance of positive
aspects promotion in this development period. This study aimed to describe the levels of
positive and negative affect, life satisfaction in specific areas and well-being, considering
sex and age group. A Multidimensional Scale of Life Satisfaction and a Positive and
Negative Affect Scale were applied collectively in 426 adolescents (M=14.91 years old;
SD=1.65) from public schools of Porto Alegre. Results pointed highest average between
boys in family satisfaction, self-efficacy and well-being. Girls presented more friendship
satisfaction, more negative affect and less life satisfaction. These data indicate the need of
interventions that promote positive aspects between girls.

Key words: Well-being, Adolescence, Positive Psychology
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Introdugéo

As concepcdes teodricas contempladas nos estudos sobre bem-estar organizam-se na
perspectiva do bem-estar eudemonico (bem-estar psicoldgico) e heddnico (bem-estar
subjetivo). Ryan e Deci (2001) pontuam que a primeira perspectiva propde que o bem-estar
é o pleno funcionamento das potencialidades de uma pessoa, incluindo sua capacidade de
pensar e de bom senso. Ja a segunda propde o bem-estar como felicidade, sendo esse
avaliado positivamente quando alguém relata altos niveis de satisfacdo com sua vida, altos
niveis de emocdes positivas e baixos niveis de emoc¢des negativas. De acordo com Diener,
Suh e Oishi (1997), essa avaliacdo de bem-estar ndo inclui condi¢Bes psicopatoldgicas
como depressao e estresse. Assim, este estudo utilizara a perspectiva hed6nica para abordar
0 conceito de bem-estar.

Com relacdo a definicdo conceitual, Diener (1984) coloca 0 bem-estar como uma
avaliacdo cognitiva e emocional a respeito da propria vida feita por uma pessoa. O
componente cognitivo corresponde ao conceito de satisfacdo de vida (SV). A avaliagdo
pode ser feita a respeito da vida de forma global, ou seja, a percepcdo que a pessoa tem de
sua vida como um todo, ou considerando os diferentes dominios dela, de forma que o
individuo informa o quanto esté satisfeito com a vida que leva (Diener, 2006). A avaliagdo
pode referir-se ainda a aspectos mais especificos, como relacionamentos, familia, trabalho,
escola (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Assim, os determinantes para a satisfacdo de
vida podem ser provenientes de condicBes externas e de fatores internos. Diener (1984)
considera mais adequado avaliar a satisfacdo de vida a partir dos pardmetros ou dominios
selecionados pelos proprios individuos como importantes para afetar o seu bem-estar. O
fator afetivo abrange os afetos positivos (AP) e negativos (AN) (Diener, 1984). O afeto
positivo é definido como o quanto um individuo se sente ativo e entusiasmado, enquanto o
afeto negativo corresponde ao quanto uma pessoa sente estados de humor aversivos como
culpa ou raiva (Watson, Clark, & Tellegen, 1988).

Priorizar o estudo de elementos positivos do ser humano estd de acordo com a
tendéncia de pesquisas atrelada a Psicologia Positiva. Seligman e Csikszentmihalyi (2000)
no trabalho que oficialmente inaugurou essa nova perspectiva dentro da psicologia,
colocam que o novo enfoque deveria ser identificar aspectos intrapsiquicos e sociais das
pessoas que possibilitam um desenvolvimento saudavel, ou ainda verificar como as
pessoas “‘sobrevivem” apesar de situagdes estressantes pelas quais passam. Essa
abordagem também mantém interesse em conhecer quais 0s elementos estdo implicados no

fortalecimento e na construgdo de competéncias dos individuos (Seligman &
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Csikszentmihalyi, 2000). Tal area tem como temas investigados alguns eixos norteadores
como emocOes e afetos positivos, forgas, instituicbes positivas (Passareli & Silva, 2007).
Dessa forma, a énfase dos estudos deixa de ser sobre questdes de sofrimento psiquico e
psicopatologias e passa a avangar no sentido de uma perspectiva sobre o ser humano mais
integrada. Nela sdo considerados os aspectos de compreensdo, diagnostico e técnicas de
intervengdes para situacbes de pessoas em sofrimento aliados & visdo dos aspectos
positivos delas, de forma a desenvolver condicdes e capacidades associadas ao
desenvolvimento saudavel.

Com efeito, estudos que investigam o bem-estar enfocam um aspecto positivo do
desenvolvimento (Possatti & Dias, 2002; Segabinazi, Giacomoni, Dias, Teixeira, &
Moraes, 2010; Suldo & Huebner, 2006), o que configura o construto como inserido na area
de prevencdo e promogcdo de saude (Diener, 2000). Considerando a insercdo na prevencao
e promocao de aspectos saudaveis, justifica-se entender e, por conseguinte, promover o
bem-estar j4 em periodos iniciais do desenvolvimento. Em especial, em uma das etapas
cruciais para o desenvolvimento social como a adolescéncia.

Na adolescéncia ocorrem concomitantes transformaces bioldgicas, psicologicas e
sociais. O jovem comega a vislumbrar a possibilidade de controle e poder sobre sua vida
através das varias transformacfes pelas quais estd passando, buscando exercer sua
autonomia livremente (Pessalacia, Menezes, & Massuia, 2010). De maneira que nesse
processo de independizacdo, o jovem se volta para 0 meio social e busca o apoio do grupo
de pares. Através dessa busca, o adolescente também esta consolidando a prépria
identidade (Wagner, Falcke, Silveira, & Mosmann, 2002). Nesse sentido, altos niveis de
bem-estar na adolescéncia facilitam a passagem do jovem em meio a um periodo de
intensas transformacoes, fazendo com que perceba sua vida de maneira mais positiva. Com
isso, torna-se importante saber no que consiste o bem-estar para os adolescentes e que
elementos eles levam em consideragdo ao avalia-lo.

Ao tentar responder tal questdo, os estudos nacionais e internacionais mostram
algumas caracteristicas que parecem se aproximar do que é considerado bem-estar pelos
jovens. Uma das varidveis consideradas como importante para a sua definicdo é o sexo,
sobre o qual ainda ndo ha consenso. De maneira geral, parece que as meninas consideram
aspectos diferentes para avaliar e relatar seu bem-estar em relacdo aos aspectos que 0s
meninos consideram. Um estudo europeu com uma amostra de 2400 adolescentes
encontrou diferengas relevantes de satisfacdo de vida entre os sexos. Os meninos

apresentaram mais autoestima e satisfacdo de vida, que se mantiveram ao longo da
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adolescéncia enquanto nas meninas foi observado um declinio dessas variaveis conforme o
aumento da idade (Reina, Oliva, & Parra, 2010). Porém, estudos latinoamericanos nédo
encontraram  tais diferencas (Benatuil, 2004; Sarriera, Saforcada, Tonon,
Vega, Mozobancyk, & Bedin, 2012). Em outro estudo realizado com 271 adolescentes
argentinos ndo foram encontradas diferencas significativas por sexo e idade. No entanto,
outras variaveis como 0s vinculos pessoais e a aceitagdo de si mesmo foram capazes de
diferenciar jovens com maiores ou menores niveis de bem-estar (Benatuil, 2004).

No contexto do sul do Brasil, em amostra com 188 alunos de escolas publicas, a
diferenga dos niveis de bem-estar entre os sexos também ndo foi identificada (Strelhow,
Bueno, & Camara, 2010). No entanto, no estudo de Serafini e Bandeira (2011), realizado
com 502 adolescentes de escolas publicas de Porto Alegre, foi observado que as meninas
se mostraram mais satisfeitas com a relacdo com os amigos, com as atividades escolares e
com a relagdo com os colegas e professores do que 0s meninos. Para 0s meninos, a
satisfacdo na relagdo com o pai e intimidade com ele foi significativamente maior em
relacdo as meninas.

Em um estudo qualitativo, diferencas sobre o bem-estar entre 0os sexos também
apareceram. Para investigar o que é felicidade sob a perspectiva dos jovens, Camargo,
Abaid e Giacomoni (2011) realizaram estudo com entrevista semiestruturada do qual
participaram 95 adolescentes. Os resultados demonstraram que sentir-se bem consigo e
com os outros sdo fatores relevantes para a felicidade. A familia apareceu como um
componente importante, tendo em vista que, apesar do distanciamento que ocorre entre 0s
jovens e as figuras parentais durante a adolescéncia, ainda pode ser considerada a primeira
rede de apoio dos jovens. Outras categorias foram amizade e relacionamentos, reforcando a
ideia de a adolescéncia ser um periodo em que o jovem se volta para 0 seu meio social em
busca de autonomia e novas relagbes. Em relacdo a diferencas por sexo, a categoria familia
apareceu como mais importante para as meninas. As autoras discutiram tal resultado em
termos de que esse comportamento de conversar e dividir experiéncias e sentimentos é
mais comum no sexo feminino. Além disso, as meninas culturalmente sdo mais
estimuladas a perceber e identificar sentimentos e estabelecer relacionamentos (Steinberg,
1999). Ao mesmo tempo, a categoria mais citada pelos meninos foi sentimentos,
mostrando que eles também se preocupam com questdes emocionais proprias e dos outros
e as consideram importantes para a felicidade. Em contrapartida, ndo foi observada
diferenga entre os sexos em relacdo ao que € estar feliz, demonstrando haver certo

consenso dos adolescentes sobre a condicdo de estar feliz. Ainda no estudo de Camargo,
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Abaid e Giacomoni (2011), outra categoria que ganhou destaque entre 0os meninos foi a
satisfagdo de necessidades e desejos, associando felicidade & obtengdo de bens materiais,
seguranca, morar bem, boas condicdes de vida.

Em relacdo aos afetos, as diferencas por sexo oscilam. Alguns estudos mostram que
0S meninos experienciam menos afetos negativos e mais afetos positivos do que as
meninas (Segabinazi et al., 2012; Vera, Thakral, Gonzales, Morgan, Conner, Caskey,
Bauer, Mattera, & Clark, 2008) e outros demonstram a associacdo inversa (Nolen-
Hoeksema, & Girgus,1994). Alguns autores sugerem que na verdade as diferencas nos
afetos se devem mais a papeis diferentes esperados socialmente e desempenhados por
meninos e meninas (Fujita, Diener, & Sandvik,1991). As meninas caberia expressar e falar
mais sobre sentimentos, tanto os positivos como 0s negativos, enquanto 0s meninos nao
sdo tdo estimulados nesse sentido (Steinberg, 1999). Ou ainda ha a possibilidade de que a
experimentacdo dos afetos esteja relacionada com as atividades desempenhadas e tipos de
interesses profissionais. Em pesquisa realizada com 529 estudantes de ensino médio no
interior de S&o Paulo, atividades burocraticas mostraram relacdo tanto com afetos
agradaveis como desagradaveis. Atividades relacionadas com interesses por ciéncias exatas
mostraram associacdo com afetos negativos (Noronha & Manséo, 2012).

Outros elementos relativos a aspectos sociais e de interagdo também vém sendo
relacionados ao bem-estar. A satisfacdo com atividades de tempo livre relacionadas a
interacdo social (convivéncia com a familia e amigos), com a pratica de esportes e de
atividades intelectuais se mostrou associada com o bem-estar (Sarriera, Paradiso, Abs,
Soares, Silva, & Fiuza 2013). No mesmo estudo foi observado que a organizagdo do tempo
e a percepcdo de seu aproveitamento influenciam o bem-estar, tendo em vista a
importancia da autonomia para 0s jovens em relacdo a escolha das atividades e do
gerenciamento delas.

O estudo de Segabinazi et al. (2010) identificou dimensdes condizentes com a
satisfacdo de vida em adolescentes, a saber: Familia, Self, Escola, Self comparado, Nao-
violéncia, Autoeficacia e Amizade. Foi destacado o papel da dimensdo Self comparado, a
qual indica as avaliagcbes comparativas que os adolescentes fazem em relagéo a seus pares.
A autoeficicia foi uma dimensdo identificada, a qual demonstra a importancia da
percepcdo de sucesso em tarefas ou habilidades dos adolescentes para avaliarem sua
satisfagdo de vida. A dimensdo familia demonstrou relevancia, especialmente ao servir
como fonte de apoio social, o que incrementa a satisfacdo de vida. A amizade foi

destacada, indicando que o relacionamento com outros adolescentes é igualmente um
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componente para a satisfacdo de vida. Com efeito, conviver com amigos tem se mostrado
um preditor de bem-estar na adolescéncia, ndo havendo diferencas nesse aspecto entre
sexos e idades (Sarriera et al., 2013; Serafini & Bandeira, 2011). Tendo em vista que nesse
periodo do desenvolvimento o grupo de pares tem importante funcdo para o adolescente
(Steinberg, 1999), torna-se relevante considerar as amizades como fator influente no bem-
estar em jovens.

A semelhanca do estudo de Segabinazi et al. (2010), Huebner, Drane e Valois
(2000) em pesquisa feita com 5545 estudantes de Ensino Médio estadunidenses, apontaram
que a satisfacdo de vida em adolescentes poderia ser avaliada de forma global e também
em cinco dimensdes: familia, amigos, escola, Self e ambiente onde vivem. Nesse estudo
ndo encontraram diferencas significativas para sexo, raca, série e idade na avaliacdo da
satisfacdo de vida global. Porém, encontraram que as meninas tiveram mais satisfacdo com
as experiéncias escolares e com as amizades entre 0s pares.

Como pode ser observado nos resultados das pesquisas, a idade é outra variavel que
parece estar associada a um maior ou menor bem-estar nos adolescentes. Um estudo
realizado em cinco paises de diferentes continentes revelou uma reducdo dos niveis de
bem-estar com o avanco da adolescéncia (Coenders, Casas, Figuer, & Gonzélez, 2005). No
mesmo sentido, a pesquisa de Sarriera et al. (2012), com 640 adolescentes argentinos e
brasileiros apontou que dos 13 aos 16 anos ha uma diminuicdo progressiva do bem-estar.
Alguns ndo encontram diferencas entre faixas etarias (Segabinazi et al., 2012). No entanto,
ha discussdo de que pode haver uma diminuicdo do afeto positivo em si e do aspecto
positivo do bem-estar com o avanco da adolescéncia, em raz&o de nesse periodo o jovem
deparar-se com situacdes potencialmente estressantes como ingresso na universidade ou no
mercado de trabalho (Sarriera et al., 2012; Segabinazi et al., 2012).

Contudo, ainda que ndo haja consenso a respeito da associacao entre sexo e idade e
afetos positivos e negativos, estudos indicam que os afetos e o bem-estar podem favorecer
ou desfavorecer a maneira como uma pessoa percebe a si, aos outros e exerce influéncia
nas relacbes com os pares (Passareli & Silva, 2007). Tais relacdes, por sua vez, tém se
mostrado como um fator importante para melhores niveis de bem-estar (Diener &
Seligman, 2004).

Dessa forma, frente as contribuicdes das pesquisas apresentadas, este estudo tem
por objetivo descrever o nivel de afetos positivos e negativos, satisfacdo dos adolescentes
com relagdo aos dominios especificos de suas vidas e bem-estar, considerando as variaveis

sexo e idade.
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Método
Participantes

Participaram deste estudo 426 adolescentes com idades entre 12 e 18 anos
(M=14,91; DP=1,65), de ambos os sexos (sendo 62% do sexo feminino). Os participantes
estudavam desde o sexto ano do Ensino Fundamental ao terceiro ano do Ensino Médio de
escolas da rede publica de Porto Alegre/ RS, sendo que uma parte deles (9,9%) também
relatou que trabalha. A maioria é solteiro (98,8%) e apenas 1,1% referiu viver com

companheiro.

Instrumentos

Ficha de Dados Sociodemograficos: investiga dados como idade, sexo, serie
escolar, informacgdes sobre trabalho, configuracdo familiar, repeténcia escolar, entre outros.

Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida para Adolescentes (EMSVA)
(Segabinazi et al., 2010): escala composta por 52 itens que avaliam sete dimensfes da
satisfacdo de vida de adolescentes: familia, self, escola, self comparado, ndo violéncia,
autoeficacia, e amizade. As respostas sdo em escala Likert de cinco pontos, variando de 1
(nem um pouco) a 5 (muitissimo). No estudo original (Giacomoni, Hoher, Wathier, Santos,
Segabinazi, & D’avila, 2005) foi encontrada uma adequada consisténcia interna da escala
(0=0,93).

Escala de Afetos Positivos e Negativos para Adolescentes (EAPNA) (Segabinazi,
Zortea, Zanon, Bandeira, Giacomoni, & Hutz, 2012): a escala constitui-se de 32 adjetivos
descritores de estados afetivos subjetivos, com opc¢des de resposta em escala Likert de
cinco pontos, variando de "nem um pouco™ a "muitissimo”. O estudo (Segabinazi et al.,
2012) demonstrou indices de consisténcia interna adequados avaliados por meio do alfa de
Cronbach (0,88 para AP e para AN).

Procedimentos e Consideragdes Eticas

Os aspectos éticos que garantem a integridade dos participantes foram assegurados
de acordo com legislagBes brasileiras, tendo como base a Resolugdo n° 466 (Brasil,
Conselho Nacional de Saude, 2013) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da
UFRGS, sob protocolo n°® 557.202. Foi realizado contato com a direcdo das escolas

selecionadas por conveniéncia de diferentes regides da cidade, as quais assinaram o Termo
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de Concordancia da Instituigdo. Aos pais dos adolescentes participantes da pesquisa foi
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim
como a assinatura de Termo de Assentimento por parte dos jovens. A aplicacdo dos
questionarios se deu forma coletiva nas escolas, com duracdo de aproximadamente 45

minutos.

Resultados

Neste estudo, a escala multidimensional de satisfacdo de vida apresentou um indice
de consisténcia interna de 0,87 (alfa de Cronbach). Esse mesmo indice foi de 0,89 e 0,88
para as escalas de afetos negativos e positivos respectivamente, demonstrando consisténcia
satisfatoria.

Para identificar os niveis de AP, AN, SV total e das dimensdes de SV, foram
somados os itens de AP e AN em separado. Para SV total foram somados os itens da
escala, invertendo-se aqueles que pesam negativamente para a satisfacdo de vida, a
exemplo do item 11 “Brigo muito com meus amigos” e do item 20 “E dificil conseguir o
que quero”. Da mesma forma, para identificar os niveis de cada dimensao da escala, os
itens das dimensdes foram somados.

Para verificar os niveis de bem-estar foi construido um indice de Bem-estar (IBE),
utilizando os escores padronizados da Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida para
Adolescentes (EMSVA) somados aos escores padronizados da Escala de Afetos Positivos
e Negativos para Adolescentes (EAPNA), sendo os itens de afetos negativos invertidos
para o célculo. Para construir o IBE foi feita uma Analise dos Componentes Principais,
pois esta permite criar um indice a partir das valéncias empiricas de seus componentes, ou
seja, provenientes dos proprios dados (Field, 2009). Os componentes usados para criar o
IBE sdo provenientes do modelo tedrico proposto por Diener (1984) e Diener, Suh, Lucas e
Smith (1999), no qual entram a satisfagdo de vida, afetos positivos e afetos negativos.
Além disso, utilizar a EAPNA e a EMSVA em conjunto, as quais foram construidas para
adolescentes, representa um avango na avaliacdo do bem-estar subjetivo (Segabinazi et al.,

2012). A Tabela 1 mostra os escores brutos e padronizados minimo e maximo do IBE.
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Tabela 1. Escores Brutos e Padronizados de Satisfacéo de Vida, Afetos Positivos, Afetos
Negativos e do indice de Bem-estar

Satisfacdo de Afetos Afetos indice Bem-
Vida Positivos Negativos estar

Escore Bruto

Minimo 100 16 14 69

Maximo 256 70 63 311

Média 199,60 50,91 24,77 225,72

DP 28,11 10,88 10,08 42,88
Escore Padronizado

Minimo -1,52 -2,42 -0,86 -3,37

Maximo 1,73 1,94 1,41 2,78

Média -0,008 -0,01 0,01 -0,009

DP 0,56 0,76 0,44 1,004

Foi realizada uma analise multivariada de variancia (MANOVA), com correcdo de
Bonferroni, para verificar diferencas de AP, AN, SV total, as dimensdes de SV e IBE por
sexo e faixa etaria (faixa 1=12 a 15 anos; faixa 2=16 a 18 anos). A analise demonstrou a
presenca de efeitos significativos em relacdo ao sexo (Lambda de Wilks = 0,91, F (9, 413)
= 4,51, p <0,001), mas ndo para a faixa etaria (Lambda de Wilks = 0,97, F (9, 413) = 4,51,
p=0,33) e igualmente ndo demonstrou diferenca para a interacdo entre as variaveis
(Lambda de Wilks = 0,97, F (9, 413) = 4,51, p=0,40).

Tendo sido procedida a analise multivariada, foram realizados testes t de Student
para verificar diferencas de médias de AP, AN, SV total, das dimensdes de SV e IBE pelas
faixas etérias e sexo. A andlise por faixas etarias ndo revelou diferencas estatisticamente
significativas. J& a andlise por sexo indicou que as meninas tiveram média mais alta de
afetos negativos (t=-3,50; gl= 377,35; p=0,001) e satisfacdo com as amizades (t=-2,04;
gl=424; p=0,041). Os meninos tiveram média mais alta na satisfacdo de vida total (t=2,30;
gl=423; p=0,022), satisfacdo com a familia (t=3,17; gl=380,62; p=0,002), na dimenséo
autoeficacia (t=2,37; gl=406,84; p=0,018), na dimensdo ndo violéncia (t=4,25; gl=424;
p<0,001) e no indice de bem-estar (t=2,76; gl=424; p=0,006). A Tabela 2 apresenta as

médias e desvios-padrdo de cada varidvel em relacdo ao sexo.
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Tabela 2. Médias de AP, AN, SV total, Dimens6es da SV e IBE por sexo

Masculino Feminino
Afetos Positivos Média 51,39 50,61
DP 9,72 11,55
Afetos Negativos Média 22,68 26,05
DP 9,07 10,47
Satisfacdo de Vida total Média 203,60 197,16
DP 25,62 29,31
indice de Bem-Estar Média 0,16 -0,10
DP 0,93 1,02
Satisfacdo com a Familia Média 41,00 38,30
DP 7,95 9,30
Satisfacdo com a Escola Média 20,37 20,30
DP 5,10 5,08
Satisfacdo com as Amizades Média 33,90 34,84
DP 4,64 4,57
Satisfacdo com Self Média 36,12 35,10
DP 6,37 7,36
Satisfacdo com Self comparac Média 21,39 20,59
DP 4,90 5,52
Satisfacdo com Autoeficdcia Média 26,95 25,90
DP 3,88 5,16
Satisfacdo com N&o violéncia Média 23,96 22,09
DP 4,57 4,29

Discusséo

O primeiro ponto que merece destaque neste trabalho diz respeito a forma como o
bem-estar subjetivo foi avaliado. E importante ressaltar que foi utilizada uma medida
integrada de bem-estar (indice de Bem-estar) na qual foram incluidas a satisfacéo de vida e
os afetos, segundo o modelo tedrico do bem-estar subjetivo (Diener, 1984; Diener et al.,
1999), sendo que a avaliagdo do construto dessa maneira representa um avango nos estudos
dessa area (Segabinazi et al., 2012). De modo que, a partir dessa forma de avaliacdo do

bem-estar e seus componentes, serdo discutidos os principais resultados encontrados.
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Com relacdo as andlises de diferencas por faixas etarias, os resultados n&o
revelaram diferengas estatisticamente significativas. Esse dado est4 de acordo com os de
outro estudo (Segabinazi et al., 2012). Porém alguns autores discutem que o declinio do
bem-estar ao longo da adolescéncia pode estar associado a desafios préprios da
adolescéncia final, como entrar no mercado de trabalho ou na universidade (Coenders et
al., 2005; Sarriera et al., 2012). Tal dado pode né&o ter sido encontrado nesse estudo em
razdo de que a média de idade da amostra foi de 14,91 anos, de maneira que a maioria
ainda ndo se encontrava nesse periodo estressor de transicao.

As andlises realizadas para verificar diferencas nas variaveis entre 0s sexos
mostraram resultados importantes. Os meninos tiveram médias mais altas nos escores em
satisfacdo de vida total, satisfacdo com a familia, e nas dimensdes autoeficacia, ndo
violéncia e bem-estar. Com relacdo a maior satisfacdo de vida entre 0s meninos, esse
resultado esta de acordo com estudo que também encontrou maiores niveis de satisfacdo de
vida e de autoeficicia entre 0 sexo masculino (Reina et al., 2010). A satisfacdo com a
autoeficacia reforca a importancia de o adolescente perceber que consegue realizar tarefas
ou habilidades relevantes para sentir-se satisfeito com sua vida (Segabinazi et al., 2012).

A maior satisfacdo com a familia entre 0s meninos mostrou-se como um dado
interessante. As pesquisas vém discutindo a ideia de que para as meninas oS
relacionamentos interpessoais proximos, como os familiares, sdo mais importantes do que
para 0s meninos. Essa diferenca pode estar relacionada ao fato de que as meninas sao
socialmente mais estimuladas para o convivio social e para compartilhar experiéncias
afetivas (Camargo et al., 2011; Steinberg, 1999). Porém, o resultado de maior valorizacdo
da familia pode estar indicando que, independentemente do sexo, a familia aparece como
relevante para os adolescentes, o que salienta o seu papel como primeira fonte de apoio
social na adolescéncia (Camargo et al., 2011; Segabinazi, 2012). Além disso, as meninas
relataram sentirem-se satisfeitas com as amizades, 0 que vai ao encontro da ideia de que
elas valorizam mais os relacionamentos interpessoais. A questdo das amizades também
pode ser relacionada a valorizacdo do grupo de pares na adolescéncia, aspecto
caracteristico dessa etapa do ciclo vital (Huebner et al., 2000; Sarriera et al., 2013; Serafini
& Bandeira, 2011).

A menor satisfagdo com a familia, observada entre as meninas, pode estar
associada ao maior nivel entre elas de afetos negativos, também identificado neste estudo.
Isso porque a sobreposicdo dos afetos negativos em relagdo aos positivos, no qual o

adolescente experimenta mais sentimentos aversivos, pode enviesar a avaliacdo de
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satisfagdo de vida, conforme Diener e Seligman (2004). Dessa forma, a maior
experimentacdo de afetos negativos pelas meninas pode estar inversamente relacionada as
médias mais baixas na percepcdo de autoeficacia, satisfacdo com a familia e bem-estar.

Maiores indices de afetos negativos entre as meninas também foram observados
em estudos anteriores (Segabinazi et al., 2012; Vera et al., 2008). No entanto, ndo ha
consenso na literatura sobre diferencas de expressao de afetos entre os sexos, pois algumas
pesquisas (como em Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994) também mostram que as meninas
apresentam maiores niveis de afetos positivos do que 0s meninos, contrariando resultados
deste estudo. Esses resultados encontrados podem indicar, conforme outros autores vém
discutindo (Fujita et al., 1991; Poletto & Koller, 2011), que, da mesma forma como as
meninas experienciam afetos negativos de modo intenso, o fazem em relacdo aos
sentimentos positivos, tendo em vista que, em geral, pessoas que vivem emocdes positivas
fortemente sdo as mesmas que experienciam emocgOes negativas fortes. Ainda deve-se
considerar que meninas tendem a ser mais criteriosas e darem mais atencdo a estados
internos - ainda mais se forem negativos - do que os meninos (Fujita, Diener, & Sandvik,
1991; Poletto & Koller, 2011), além do maior incentivo culturalmente dado a elas no
sentido de se preocuparem e falarem sobre sentimentos (Steinberg, 1999).

Por sua vez, os adolescentes do sexo masculino apresentaram médias mais altas na
dimensdo ndo-violéncia. Tal constatacdo surpreende na medida em que os levantamentos
mostram que 0s meninos sdo 0s mais envolvidos em situacdes violentas, especialmente no
contexto comunitéario (Ministério da Saude, 2010). Além disso, estudos indicam que jovens
do sexo masculino apresentam mais comportamentos agressivos do que as meninas
(Benetti, Pizetta, Schwartz, Hass & Melo, 2010; Steinberg, 1999). No entanto, a média
mais alta na dimensdo ndo-violéncia entre os adolescentes do sexo masculino pode estar
relacionada ao fato de eles também terem relatado maiores niveis de bem-estar, 0 que 0s
favorece no sentido de perceberem sua vida de maneira mais positiva e preferirem
ambientes harmonicos e sem brigas (Diener & Seligman, 2004) e assim ndo considerarem
situacOes estressoras como as de violéncia ao avaliar seu bem-estar.

Por outro lado, devido aos meninos serem mais expostos a violéncia fora de casa,
atualmente tem sido dada atencdo a essa questdo através de estudos, discussdes e
campanhas direcionadas a eles no sentido de conscientizacdo e prevencdo para 0 nao
envolvimento em situacgdes violentas, principalmente no contexto escolar (Freire & Aires,
2012; Lima & Ardigo, 2011; UNICEF, 2012). Assim, justamente em razdo dessa

orientagcdo de ndo compactuarem com episddios violentos, os adolescentes meninos podem
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ter respondido aos instrumentos deste estudo dizendo que ndo gostam ou que néo
envolvem-se em tais episodios, levando em consideracdo a desejabilidade social do
comportamento nao violento.

Tendo em vista os achados deste estudo, observa-se que pode ser identificada uma
maior fragilizagdo dos aspectos positivos nas meninas, tendo em vista que elas
experimentam mais afetos negativos, menos afetos positivos e estdo menos satisfeitas com
suas vidas, especialmente nas suas relacbes com a familia. Por conseguinte, esse trabalho
sinaliza a necessidade de intervencgdes na promocao de aspectos positivos entre as meninas,
retomando, portanto, a importancia da contribui¢éo dos estudos sobre bem-estar na area de
promocéo de saude (Diener, 2000). De acordo com os dados encontrados, os fatores alvo
de intervencdo seriam o fortalecimento das relacbes com as amizades, as quais podem
incrementar a satisfacdo de vida das meninas; o investimento em técnicas que desenvolvam
a satisfagdo com as outras dimensdes que ndo foram relatadas como importantes para a
satisfacdo de vida por elas, como a satisfagdo com a familia e com a autoeficécia; e ainda
estratégias que promovam a experimentacdo de mais afetos positivos em detrimento da

experiéncia de afetos negativos.

Consideracdes Finais

Este estudo teve por objetivo descrever o nivel de afetos positivos e negativos,
satisfacdo dos adolescentes com relacdo aos dominios especificos de suas vidas e bem-
estar, considerando sexo e faixa etaria. As analises realizadas ndo revelaram diferencgas
significativas entre as faixas etrias. Por outro lado, os resultados quanto ao sexo
apontaram maiores niveis de satisfacdo de vida total, satisfacdo com a familia, e nas
dimensdes autoeficacia e de bem-estar entre 0s meninos. As meninas relataram maior
satisfacdo com as amizades, assim como maiores niveis de afetos negativos. Tais dados
apontam para uma maior fragilizacdo das meninas quanto ao modo como avaliam seu bem-
estar.

Destaca-se que altos niveis de bem-estar na adolescéncia facilitam a passagem do
jovem em meio a um periodo de intensas transformacgdes, sendo que neste estudo a
satisfacdo com a familia, com as amizades, com a autoeficacia e com a ndo violéncia foram
identificados como fatores mais importantes do bem-estar para os adolescentes da amostra.
Assim, entende-se que a promogado desses aspectos contribui para o incremento do bem-
estar nessa populacdo. Dessa forma, intervengdes com jovens, tanto no dmbito da salde

como da educagédo, devem enfatizar os relacionamentos familiares e entre o grupo de pares
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com o intuito de melhorar a satisfacdo dos jovens nessas relagcbes, as quais estdo
relacionadas com a satisfacdo com a vida. Ainda faz-se importante a implementagéo de
acOes direcionadas a comportamentos de ndo-violéncia, bem como de intervencdes
individuais que auxiliem a percepcéao da autoeficacia. Nesse sentido podem ser priorizados
aspectos intrapsiquicos e sociais favordveis ao desenvolvimento e relacionados ao bem-
estar (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Com relacdo as limitacbes deste estudo, aponta-se que a medida utilizada para
avaliar o bem-estar englobava dois instrumentos de autorrelato padronizados, com
respostas fechadas, aplicados em um Gnico momento no tempo. Tal metodologia pode vir a
desconsiderar outras possiveis varidveis intervenientes, tendo em vista que o construto do
bem-estar é complexo e multifacetado. Nesse sentido, pesquisas com metodologia
qualitativa sobre o tema poderiam fornecer mais subsidios para entender as diferencas
entre 0s sexos observadas neste estudo, buscando uma percepcdo mais contextual dos
processos. Além disso, estudos longitudinais, que possibilitem a observagdo das variacdes
do bem-estar ao longo da adolescéncia, podem trazer contribuicdes importantes para a

compreenséo desse construto.
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CAPITULO IlI

Relaces entre exposicdo a violéncia intra e extrafamiliar e bem-estar subjetivo em
adolescentes

Resumo

Estudos indicam que na adolescéncia hd uma maior exposicdo a situacdes de
violéncia intra e extrafamiliar, 0 que pode trazer consequéncias negativas ao bem-estar.
Este estudo teve por objetivo identificar relacGes entre violéncia familiar e extrafamiliar e
os niveis de bem-estar percebidos pelos adolescentes, considerando as variaveis sexo e
idade. Participaram 426 adolescentes de escolas publicas de Porto Alegre, de ambos os
sexos (62% do sexo feminino), com média de idade de 14,91 (DP=1,65), que responderam
instrumentos sobre exposicdo a violéncia e bem-estar. Os resultados indicaram maior
exposi¢do a violéncia intrafamiliar entre as meninas e maior exposi¢do a violéncia
extrafamiliar entre os meninos, sendo a faixa etaria de 16 a 18 anos mais exposta a
violéncia intrafamiliar. Os meninos apresentaram maior bem-estar e menores niveis de
afetos negativos do que as meninas. Diferencas significativas no bem-estar, na exposi¢édo
dos adolescentes a violéncia e nas relagdes entre essas variaveis sdo discutidas.

Palavras chave: adolescéncia; violéncia; bem-estar.

Abstract:

In adolescence there is a large intrafamily and extrafamily violence exposure,
which can bring negative consequences to well-being. This work aimed to identify
relationships between intrafamily and extrafamily violence and the levels of well-being
perceived by adolescents, considering sex and age. The participants were 426 adolescents
from public schools of Porto Alegre of both sexes (62% were girls), with mean age
14.91years old (SD=1.65), who answered an instrument about intrafamily and extrafamily
violence and other about well-being. Results indicated more intrafamily violence exposure
between girls and more extrafamily exposure between boys. The age group from 16 to 18
years was the most exposed to intrafamily violence. Boys related more well-being and less
negative affect than girls. Significant differences in well-being, exposure to violence in
adolescents and the relation between these variables are discussed.

Key words: adolescence; violence; well-being.
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Introducéo

A violéncia foi definida, segundo a World Health Organization (WHO, 2002),
como praticas contra si, contra outra pessoa ou contra um grupo que resulte morte,
sofrimento, dano, desenvolvimento prejudicado ou privagdo, podendo ocorrer em
diferentes contextos, envolvendo o uso da forca fisica ou do poder, com ameagcas,
intimidacGes ou mesmo negligéncia ou omissao. Essa definicdo contempla uma divisdo em
categorias, a saber: violéncia autodirecionada (voltada para si mesmo, como o suicidio, por
exemplo), interpessoal (violéncia intra e extrafamiliar) e coletiva (violéncia social, politica
e econdmica). Em 2014, a WHO mantém essa definicdo e aponta que a violéncia persiste
em muitos paises como um grande desafio para a saude publica.

Este estudo tem como foco a violéncia interpessoal, a qual é dividida entre
intrafamiliar e extrafamiliar. A primeira também é chamada de violéncia domeéstica e é
perpetrada por alguém que mantenha lacos significativos com a vitima. Dentro dessa
classificacdo deve-se considerar ainda a violéncia familiar em que ocorre qualquer acdo ou
omissdo baseada em questdes de género, configurando a chamada violéncia de género
(Brasil, Lei Maria da Penha, 2006). Ja a segunda, também conhecida como violéncia
comunitaria, ocorre quando o agressor ndo pertence ao ambito das relacdes familiares e
acontece em outros locais (que ndo em casa) e que sdo frequentados pelos jovens (escola,
bairro, trénsito, locais de trabalho, instituicGes de salde, entre outros), cujos exemplos
mais comuns sdo agressoes, assaltos, estupros, roubos, com ou sem presenca de armas
(WHO, 2002).

Relatério da WHO (2014) revela que no ano de 2012 houve mais de um milhdo de
mortes de adolescentes de todo o mundo em decorréncia, principalmente, de problemas
relacionados a violéncia. No Brasil, da mesma forma, os adolescentes sdo o0 grupo mais
exposto a diversos tipos de violéncia, apresentando altas taxas de mortalidade por causas
externas, que englobam circunstancias acidentais (quedas, acidentes de transito) e violentas
(homicidio, suicidio), constituindo-se em um problema de salde publica arraigado em uma
complexa dinamica social (CID-10, OMS, 1997; Minayo, 1990). Em 2009, as causas
externas ficaram em primeiro lugar como responsaveis pela morte de adolescentes entre 10
e 19 anos (Ministério da Saude, 2010).

Ao considerar-se o registro de ocorréncias de violéncia com adolescentes, segundo

dados do Ministério da Sadde (2013), no pais 17,4% do total dos casos de violéncia

28



atendidos em servicos de saude de urgéncia e emergéncia eram de jovens de 10 a 19 anos.
Com relacdo aos adolescentes vitimas de violéncia doméstica, entre 2009 e 2010, houve
29.502 notificacdes em todo pais. Em 26,5% dos casos a violéncia ocorria com repeticao,
sendo a violéncia fisica predominante (61%); o meio de agressdo mais comum foi o uso de
objeto perfurocortante (8,3%); e os pais foram os principais agressores (16,4%). Em 2011,
no Rio Grande do Sul, foi constatado que 61% das mortes de jovens entre 15 e 24 anos
ocorreu por causas violentas, entre as quais 32,3% em razdo de homicidios; e apenas
29,5% dos jovens morreram devido a causas naturais (Waiselfisz, 2013). Levantamentos
realizados em escolas com adolescentes demonstram a mesma magnitude do fenémeno.
Em um survey realizado com 1.223 estudantes de escolas publicas de Porto Alegre de 13 a
20 anos, foi observado que 99,7% deles vivenciou algum tipo de violéncia na comunidade,
sendo que 70,9% respondeu ter sido vitima direta. O incidente mais relatado, do qual os
adolescentes foram vitimas, foi ter sido assaltado (28, 2%) (Zavaschi, Benetti, Polanczyk,
Soles, & Sanchotene, 2002).

A adolescéncia caracteriza-se por ser uma etapa do desenvolvimento em que ha
uma reorganizagdo psiquica e um esperado afastamento das figuras parentais, com maior
autonomia (Barbosa & Wagner, 2013; Ozella & Aguiar, 2008) e, devido a esse
afastamento de figuras de protecdo, o jovem pode estar vulnerdvel a envolver-se em
alguma situacdo de violéncia. Tal vulnerabilizacdo pode ser observada no grande nimero
de situacdes de risco presentes na adolescéncia, tais como gravidez ndo planejada, uso de
drogas, risco de contrair doencas sexualmente transmissiveis, e em especial, 0 risco
aumentado de morte por situacdo violenta, conforme dados epidemiolégicos coletados em
pesquisas nacionais e internacionais (Department of Health and Human Services, 2012,
Ministério da Saude, 2010).

Diante de tais dados, deve-se considerar os efeitos da exposicdo a violéncia na
adolescéncia, pois as repercussdes, de forma geral, sdo negativas e inimeras. As situacdes
de violéncia podem cessar, impedir ou retardar o desenvolvimento social, cognitivo e
emocional, ou ainda potencializar o risco para o desenvolvimento de sintomas e/ ou
psicopatologias (Koller & Antoni, 2004). Entre as consequéncias fisicas, psiquicas e
sociais, destaca-se aquelas relativas a questdes de salide mental e bem-estar dos jovens
(WHO, 2010). Com efeito, podem ser observadas associagcdes inversas entre componentes
do bem-estar e violéncia, tais como as demonstradas em estudo de Callahan, Tolman e
Saunders (2003), no qual foi avaliada a relacdo entre violéncia entre namorados

adolescentes e bem-estar, em amostra com 190 estudantes de Ensino Médio de ambos os
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sexos, utilizando questionarios. Nesse estudo, meninos e meninas relataram altos niveis de
violéncia interpessoal e esses estiveram relacionados a baixos niveis de satisfacdo de vida.

Bem-estar € um construto que se refere a uma avaliacdo cognitiva e emocional que
uma pessoa faz a respeito de sua vida. A avaliacdo cognitiva corresponde ao conceito de
satisfacdo de vida, a qual pode ser feita a respeito da vida de forma global, ou a partir de
dominios (como familia, escola, relacionamentos) selecionados pelo individuo como
importantes para o seu bem-estar (Diener, 1984, 2006). Os determinantes para essa
avaliacdo podem ser provenientes de condicGes externas e de fatores internos. O bem-estar,
dentro desta concepc¢do, é composto de um fator cognitivo e de um fator afetivo, o qual
abrange os afetos positivos e negativos (Diener, 1984). O afeto positivo (AP) € definido
como o quanto um individuo se sente ativo e entusiasmado, enquanto o afeto negativo
(AN) corresponde ao quanto uma pessoa sente estados de humor aversivos como culpa ou
raiva (Watson, Clark, & Tellegen, 1988).

No que diz respeito ao bem-estar de adolescentes, as pesquisas apontam algumas
caracteristicas que parecem mais associadas ao que o compde. Ao mesmo tempo, é
importante destacar que tal construto € complexo e dinamico (Sarriera, Paradiso, Abs,
Soares, Silva, & Fiuza, 2013), sendo influenciado por diversos fatores relacionados ao
universo adolescente. Entre as variaveis consideradas fundamentais na avaliacdo do bem-
estar esta 0 sexo, sobre o qual ainda ndo ha consenso. Um estudo europeu realizado com
2400 adolescentes encontrou diferencas relevantes de satisfacdo de vida entre 0s sexos
(Reina, Oliva, & Parra, 2010). Ao mesmo tempo, os dados de outras pesquisas nao revelam
tais diferencas, como em estudos latinoamericanos (Benatuil, 2004; Sarriera, Saforcada,
Tonon, Vega, Mozobancyk, & Bedin, 2012). Em outro estudo realizado com 271
adolescentes argentinos também ndo foram encontradas diferencas significativas por sexo e
idade, embora variaveis como vinculos pessoais e aceitacdo de si mesmo foram capazes de
diferenciar jovens com maiores ou menores niveis de bem-estar (Benatuil, 2004).

A diferenga dos niveis de bem-estar entre os sexos também n&o foi identificada em
estudo com 188 estudantes da oitava série de escolas estaduais da regido metropolitana de
Porto Alegre (Strelhow, Bueno, & Camara, 2010). No entanto, Serafini e Bandeira (2011)
realizaram pesquisa com 502 adolescentes de escolas puablicas de Porto Alegre e
observaram que as meninas se mostraram mais satisfeitas em alguns dominios de suas
vidas (como a relagdo com amigos, colegas e professores e com as atividades escolares)
em relagdo aos meninos. Para 0s meninos, a satisfacdo na relagdo com o pai e intimidade

com ele foi significativamente maior em relagcdo as meninas. Camargo, Abaid e Giacomoni
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(2011) encontraram que a categoria familia apareceu como mais importante para as
meninas. As autoras discutiram tal resultado em termos de que esse comportamento de
conversar e dividir experiéncias e sentimentos € mais comum no sexo feminino. Além
disso, as meninas culturalmente sdo mais estimuladas a perceber e identificar sentimentos e
estabelecer relacionamentos (Steinberg, 1999). Outro estudo que encontrou diferenga entre
0s sexos foi o de Vera et al. (2008), realizado nos Estados Unidos com 151 adolescentes
negros e de outros grupos étnicos, de 12 a 15 anos, de escolas publicas. Nessa pesquisa, 0
sexo explicou significativamente a variacdo nos afetos negativos, sendo que 0s meninos
apresentaram menores indices.

A idade é também considerada por alguns autores como tendo importante impacto
no bem-estar, sendo observada uma reducdo dos niveis desse com 0 avanco da
adolescéncia, de acordo com pesquisa realizada em cinco paises de diferentes continentes
(Coenders, Casas, Figuer, & Gonzalez, 2005). A pesquisa de Sarriera et al. (2012), com
640 adolescentes argentinos e brasileiros, indicou que dos 13 aos 16 anos hd uma
diminuicdo progressiva do bem-estar, o que foi discutido em termos de que com o0 avanco
da idade o jovem precisa definir sua vida em termos de escolha de carreira, definicdo de
identidade, as quais, por serem situacdes incertas e desafiadoras, propiciariam uma menor
satisfacdo de vida.

Tendo em vista as consequéncias que a violéncia pode trazer ao bem-estar de
adolescentes e as altas taxas de exposicdo a situacdes violentas na adolescéncia, torna-se
relevante investigar as relacfes entre essas duas varidveis. Ainda que o bem-estar e a
exposicao a violéncia sejam fendmenos distintos e até mesmo antag6nicos, ambos podem
estar presentes e interagindo de alguma forma ao longo do desenvolvimento. De modo
geral, eventos negativos recebem maior atencdo em pesquisas devido ao seu potencial
impacto ao bem-estar (Giacomoni, 2004). Ao mesmo tempo, tal construto permite discutir
0 desenvolvimento sob uma perspectiva positiva e configura-se com um efeito protetor ao
desenvolvimento (Diener, 2000), pois maiores niveis de bem-estar estdo associados a
menores efeitos de impacto de situacdes violentas (Park, 2004; Sarriera et al., 2012).
Discuti-lo na adolescéncia torna-se pertinente na medida em que o0 jovem esta sob
diferentes riscos, com destaque para a exposicao a violéncia. Concomitantemente, tal etapa
do desenvolvimento desempenha papel crucial, considerando que o jovem esta formando
sua identidade e tem um alto nivel de potencial ainda a ser desenvolvido (Ozella & Aguiar,
2008; Steinberg, 1999).
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Dessa forma, este estudo teve por objetivo investigar as relagdes entre a exposicéo a
violéncia nos contextos familiar e extrafamiliar e bem-estar, considerando as variaveis

sexo e idade.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 426 adolescentes com idades entre 12 e 18 anos
(M=14,91; DP=1,65), de ambos os sexos (sendo 62% do sexo feminino). Os participantes
estudavam desde o sexto ano do Ensino Fundamental ao terceiro ano do Ensino Médio de
escolas da rede publica de Porto Alegre/ RS, sendo que uma parte deles (9,9%) também
relatou que trabalha. A maioria é solteiro (98,8%) e apenas (1,1%) referiu viver com

companheiro.

Instrumentos

Ficha de Dados Sociodemograficos: investiga dados como idade, sexo, serie
escolar, informacdes sobre trabalho, configuracdo familiar, repeténcia escolar, entre outros.

Exposicdo a Violéncia Intra e Extrafamiliar: essas variaveis foram avaliadas a partir
de duas questdes retiradas do Questionario da Juventude Brasileira (Dell’Aglio, Koller,
Cerqueira-Santos, & Colaco, 2011). Este questionario € composto de 77 itens que avaliam
fatores de risco e de protecdo no desenvolvimento de adolescentes, mas foram utilizados
para este estudo os itens 31 e 62, que investigam situacdes de abuso fisico, psicoldgico e
sexual em contexto intrafamiliar e na comunidade. Essas questdes englobam cinco itens,

2 (13

respondidos de forma dicotomica (0=Nao, 1=Sim): “ameaca ou humilha¢do”, “soco ou
surra”, “agressdo com objeto”, “mexeu no meu corpo contra minha vontade” e “relacdo
sexual forcada”, além de indicar a frequéncia, autor e qudo ruim foi a violéncia, na
percepcao do proprio adolescente. Quanto ao escore final, os itens de violéncia familiar e
violéncia extrafamiliar foram computados somando-se 0 nimero de respostas positivas em
cada questdo, podendo variar de 0 a 5 pontos.

Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida para Adolescentes (EMSVA)
(Segabinazi et al., 2010): escala composta por 52 itens que avaliam sete dimensfes da
satisfacdo de vida de adolescentes: familia, self, escola, self comparado, ndo violéncia,
autoeficacia, e amizade. As respostas sdo em escala Likert de cinco pontos, variando de 1

(nem um pouco) a 5 (muitissimo). No estudo original (Giacomoni, Hoéher, Wathier,
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Segabinazi, & D’avila, 2005) foi encontrada uma adequada consisténcia interna da escala
(0=0,93).

Escala de Afetos Positivos e Negativos para Adolescentes (EAPNA) (Segabinazi,
Zortea, Zanon, Bandeira, Giacomoni, & Hutz, 2012): a escala constitui-se de 32 adjetivos
descritores de estados afetivos subjetivos, com opgOes de resposta em escala Likert de
cinco pontos, variando de "nem um pouco” a "muitissimo”. O estudo (Segabinazi et al.,
2012) demonstrou indices de consisténcia interna adequados avaliados por meio do alfa de
Cronbach (0,88 para AP e para AN). A Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida
para Adolescentes e a Escala de Afetos Positivos e Negativos para Adolescentes foram
utilizadas para a avaliacdo do bem-estar, atraves da composi¢do de um indice.

Procedimentos e Consideragdes Eticas

Os aspectos éticos que garantem a integridade dos participantes foram assegurados
de acordo com legislagOes brasileiras, tendo como base a Resolugdo n° 466 (Brasil,
Conselho Nacional de Saude, 2013) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da
UFRGS, sob protocolo n° 557.202. Foi realizado contato com a diregdo das escolas
selecionadas por conveniéncia de diferentes regides da cidade, as quais assinaram o Termo
de Concordancia da Instituicdo. Aos pais dos adolescentes participantes da pesquisa foi
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim
como a assinatura de Termo de Assentimento por parte dos jovens. A aplicagdo dos
questionarios se deu forma coletiva nas escolas, com duracdo de aproximadamente 45
minutos. A partir dos dados coletados, quando foram observadas situacGes de risco
pessoal, foi realizado contato com o adolescente a fim de prestar os encaminhamentos
necessarios a cada caso. Além disso, a equipe de pesquisa disponibilizou assisténcia

quando algum participante referiu desconforto durante ou apds preencher os instrumentos.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a exposicdo a violéncia intra e
extrafamiliar por sexo e faixa etaria (faixa 1=12 a 15 anos, n=255; faixa 2=16 a 18 anos,
n=170). Um teste t de Student indicou que as meninas tiveram meédia mais alta de
exposicdo a violéncia intrafamiliar, enquanto os meninos tiveram média mais alta na
exposicdo a violéncia extrafamiliar, com diferenca significativa (t=-3,11; gl= 414,13;

p=0,002 e t=3,37; gl=292,92; p=0,001 respectivamente). A analise por faixa etaria revelou
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que ha uma maior exposi¢do a violéncia intrafamiliar entre os adolescentes mais velhos,

com diferenca estatisticamente significativa (t=-3,26; gl=423; p=0,001).

Tabela 1. Médias da Violéncia por Sexo e Faixa Etaria

Masculino Feminino Faixa etaria 1 Faixa etaria 2

Violéncia Média 0,46 0,75 0,51 0,83
intrafamiliar DP 0,77 1,09 0,98 0,99
Violéncia Média 0,79 0,50 0,57 0,68
extrafamiliar DP 0,89 0,73 0,77 0,86
Violéncia Média 1,26 1,25 1,08 1,52
total DP 1,39 1,56 1,44 1,55

Para identificar os niveis de bem-estar foi construido um Indice de Bem-estar
(IBE), utilizando os escores padronizados da Escala Multidimensional de Satisfacdo de
Vida para Adolescentes (EMSVA) somados aos escores padronizados da Escala de Afetos
Positivos e Negativos para Adolescentes (EAPNA), sendo os itens de afetos negativos
invertidos para o calculo. Para construir o IBE foi feita uma Analise dos Componentes
Principais, pois esta permite criar um indice a partir das valéncias empiricas de seus
componentes verificando o peso de cada um para o indice, ou seja, provenientes dos
préprios dados (Field, 2009). Os componentes usados para criar o IBE séo provenientes do
modelo teodrico proposto por Diener (1984) e Diener, Suh, Lucas e Smith (1999), que
considera as variaveis satisfacdo de vida, afetos positivos e afetos negativos para
composicdo do bem-estar. A Tabela 2 apresenta os escores brutos e padronizados minimo e
maximo de cada componente e do IBE.
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Tabela 2. Escores Brutos e Padronizados de Satisfacéo de Vida, Afetos Positivos, Afetos

Negativos e do indice de Bem-estar

Satisfacdo de Afetos Afetos indice Bem-

Vida Positivos Negativos estar
Escore Bruto
Minimo 100 16 14 69
Maximo 256 70 63 311
Meédia 199,60 50,91 24,77 225,72
DP 28,11 10,88 10,08 42,88
Escore
Padronizado
Minimo -1,52 -2,42 -0,86 -3,37
Méaximo 1,73 1,94 1,41 2,78
Média -0,008 -0,01 0,01 -0,009
DP 0,56 0,76 0,44 1,004

A Tabela 3 apresenta as médias padronizadas de SV, AP, AN e do IBE, por sexo e
faixa etaria. Foram realizadas analises com o teste t de Student para verificar diferencas nas
variaveis investigadas. Em relacdo ao AN, 0s meninos apresentaram menores niveis do que
as meninas, havendo diferenca significativa (t=-4,06; gl=424; p<0,0001). No que diz
respeito as diferencas por faixas etarias, 0s resultados ndo revelaram diferencas
estatisticamente significativas. Em relacdo ao IBE, foi observado que 0s meninos
apresentaram maior bem-estar em relacdo as meninas, com diferenca significativa (t=2,76;
gl=424; p=0,006).
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Tabela 3. Médias de SV, AP, AN e IBE por Sexo e Faixa Etaria

Masculino ~ Feminino Faixa Faixa
etaria 1 etaria 2

Satisfacdo de Vida Média 0,08 -0,05 0,004 -0,008
DP 0,54 0,57 0,57 0,54

Afetos Positivos Média 0,03 -0,04 -0,01 -0,01
DP 0,71 0,79 0,79 0,73

Afetos Negativos Média -0,09 0,08 0,007 0,03
DP 0,42 0,44 0,47 0,40

indice de Bem-estar Média 0,16 -0,10 0,01 -0,02
DP 0,93 1,02 1,04 0,93

Para verificar as relacfes entre exposi¢cdo a violéncia e bem-estar foram utilizadas

as correlacdes de Pearson. A Tabela 4 apresenta os resultados dessas correlagdes.

Tabela 4. Correlagdes entre Violéncia e Variaveis investigadas

Afetos Afetos Satisfacdo Indice de

positivos  negativos  de vida Bem-estar
Violéncia -0,16* 0,34* -0,32* -0,32*
intrafamiliar
Violéncia -0,07 0,26* -0,24* -0,23*
extrafamiliar
Violéncia -0,14* 0,36* -0,35* -0,34*
total
*p=0,01

Como se pode observar, foram encontradas correlagcdes significativas entre
exposicdo a violéncia intra e extrafamiliar e bem-estar, bem como com as variaveis que o
compdem, exceto entre violéncia extrafamiliar e afetos positivos. O indice mais alto de

correlacdo ocorreu entre violéncia total e afetos negativos.
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Discusséo

Os resultados da andlise da exposi¢do a violéncia quanto a variavel idade indicaram
que os jovens de 16 a 18 anos apresentam médias mais altas de exposicdo a violéncia
intrafamiliar. Esse resultado pode ser compreendido a partir das diferencas existentes entre
a fase inicial e fases mais avangadas da adolescéncia. Na faixa etaria de 16 anos em diante,
o0s adolescentes apresentam preocupacOes diferentes das manifestadas pelos adolescentes
iniciais. Adolescentes mais jovens tendem a se ocupar com questbes advindas das
mudancas corporais pelas quais passam (Steinberg, 1999), estando esses mais proximos
das figuras parentais. Os mais velhos estdo na busca por um lugar social e pelos projetos
profissionais, de forma que se intensifica o distanciamento do nucleo familiar (Sarriera et
al., 2012). Esse distanciamento pode expor mais esses adolescentes a situacdes estressoras
e em que ndo se encontram tdo protegidos pelo ambiente familiar. Por outro lado, outro
fator que pode aumentar o relato de exposicdo a violéncia nessa faixa etaria € a maior
prevaléncia, entre adolescentes mais velhos, de engajamento em diferentes
comportamentos de risco, 0s quais podem expor 0s jovens a mais situacdes de violéncia
(Coutinho, Santos, Folmer, & Puntel, 2013; Farias Junior, Nahas, Barros, Loch, Oliveira,
De Bem, & Lopes, 2009).

Com relacdo as diferencas na exposic¢éo a violéncia entre 0s sexos, 0s resultados
mostraram maior vitimizacdo de meninos no contexto extrafamiliar, o que reforca dados de
outros levantamentos (Ministério da Salde, 2010). Estudos sobre violéncia comunitaria
tém demonstrado que os meninos, especialmente os mais velhos, estdo mais expostos a se
envolver em situacdes deste tipo do que as meninas. Isso ocorre provavelmente devido a
exposicao inerente ao processo de voltar-se para 0 meio social e passar mais tempo fora de
casa, fato que é mais observado entre jovens do sexo masculino (Benetti, Gama, Vitolo,
Silva, D’Avila, & Zavaschi, 2006; Zavaschi et al., 2002) e, do mesmo modo, mais aceito e
estimulado socialmente. Além disso, meninos apresentam mais comportamentos
externalizantes, entre 0s quais 0s comportamentos agressivos, que podem coloca-los em
risco para situacoes violentas (Steinberg, 1999).

A maior ocorréncia de situacBes de violéncia no ambiente familiar, entre as
meninas, encontrada nesse estudo, também foi observada em outras pesquisas nacionais
(Antoni & Kaoller, 2000; Ministério da Saude, 2010). Esses dados podem indicar que as
meninas sdo mais vulneraveis a vitimizacdo dentro de casa quando comparadas aos
meninos, 0 que pode ser explicado atraves das diferengas socialmente estimuladas e

esperadas de género, bem como da violéncia de género. Mesmo que tenham ocorrido
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mudancas importantes nas Ultimas décadas no que diz respeito as diferengas e divisao de
papeis e tarefas desempenhados socialmente e no contexto da familia, ainda perduram
atribuicbes de género, baseadas na ideia de patriarcado, culturalmente estabelecidas e
reforcadas em nossa sociedade (Saffioti, 2008).

Considerando que o processo de socializacdo de meninos e meninas prevé a funcao
de papeis socialmente construidos e aceitos (Bueno, 2006), meninas sdo mais estimuladas a
ficarem em casa, por vezes com o intuito de que cumpram funcdes domésticas, as quais
ainda sdo percebidas como tipicamente femininas. Por sua vez, 0S meninos s&o
incentivados a sairem de casa e ajudar no orcamento familiar, sendo essas atribuigdes
percebidas como esperadas também pelos proprios adolescentes (Yépes-Traverso &
Pinheiro, 2005) constituindo as caracteristicas e papeis de género socialmente construidos
(Saffioti, 2008). Dessa forma, tais concep¢des culminam muitas vezes na chamada
violéncia de género, a qual, especialmente no contexto familiar, pela proximidade entre
vitima e agressor, torna as mulheres mais vulneraveis dentro do sistema de desigualdade
(Brasil, Lei Maria da Penha, 2006).

Em suma, ao integrar os dados mostrados neste estudo em relacéo as diferencas por
sexo, apontam-se algumas hipéteses para as meninas terem apresentado “desvantagem” em
relagdo aos meninos. A exposi¢do a violéncia familiar, a qual no caso das meninas esta
mais relacionada a dindmica da violéncia de género (Saffioti, 2008) e tem como
perpetrador uma pessoa com vinculo proximo de confianca, pode ter influenciado
negativamente a percepcao dos afetos positivos por elas, assim como pode ter aumentado a
experimentacdo de afetos negativos. Junto a isso, pontua-se que a experiéncia dos afetos
caracteriza-se por ser mais imediata e subjetiva em relacdo ao ambiente e as pessoas que
cercam o individuo, o que torna a avaliacao dos afetos mais labil e sujeita as condi¢bes dos
fatores externos presentes na vida do individuo (Diener, Smith & Fujita, 1995). A maior
exposicdo a situacdes de violéncia na familia perpetradas por pessoas com lagos
significativos contribui para uma menor percepcdo de sentimentos positivos entre elas,
engquanto que maior satisfacdo de vida tem sido relacionada a viver em um ambiente
protetor e com pessoas que valorizam emocgdes positivas (Bastian, Kuppens, Roover, &
Diener, 2014). Além de estarem mais expostas & violéncia no ambiente familiar, as
meninas tipicamente ddo mais atencdo a estados internos do que os meninos (Fujita,
Diener, & Sandvik, 1991; Poletto & Koller, 2011), o que também pode explicar o maior

relato de afetos negativos entre elas.
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N&o foi encontrada correlagéo significativa entre violéncia extrafamiliar e afetos
positivos, podendo-se levantar a hipdtese de que quando a violéncia é perpetrada por
algum desconhecido nédo afeta tanto os niveis de afeto positivo como quando a violéncia é
perpetrada no ambiente familiar. Pode-se pensar que os afetos positivos sdo mais
influenciados pelo tipo de vinculo estabelecido entre o perpetrador e a vitima, sendo que
quando a violéncia é imposta por alguém préximo e que supostamente deveria exercer um
papel de protecdo e cuidado ao adolescente, o efeito pode ser pior. Isso remete a dinamica
da violéncia, na qual se deve considerar os diferentes fatores envolvidos, tal como o grau
de relacionamento entre a vitima e o agressor (Nurcombe, 2000). Nesse caso, a violéncia
intrafamiliar é considerada fator de risco, pois nela é comum a utilizacdo da relacdo de
confianca entre as partes, principalmente nos casos de violéncia sexual, na qual esta
presente a dindmica do segredo (Habigzang, Ramos, & Koller, 2011). Além disso, algumas
vezes a violéncia se apresenta como uma forma de os cuidadores demonstrarem atengéo ao
adolescente, sendo considerada como uma pratica educativa pelos pais (Patias, Siqueira &
Dias, 2012).

No que diz respeito as relagdes entre a exposicdo a violéncia e o bem-estar,
destacaram-se as correlagdes significativas negativas entre exposi¢do a violéncia intra e
extrafamiliar e bem-estar, também observadas em outros estudos (Callahan et al., 2003;
WHO, 2010). Esse resultado reforca a ideia de que a exposicao a violéncia esta associada a
uma menor satisfacdo de vida e afetos positivos. O indice mais alto de correlacdo ocorreu
entre violéncia total e afetos negativos, sugerindo que afetos negativos parecem aumentar
conforme maior é a exposicdo a violéncia tanto dentro como fora de casa. Ainda deve-se
considerar que a maior experimentacdo de afetos negativos pode prejudicar a avaliacdo do
bem-estar pelo adolescente sem, contudo, que esse resultado possibilite afirmar a dire¢do
dessa relacao.

Tendo em vista os achados deste estudo, levanta-se a hip6tese de que a percepgao
de bem-estar pelo adolescente pode favorecé-lo em situagdes nas quais é exposto a
violéncia, de modo que consiga prosseguir o curso de seu desenvolvimento com o0s
prejuizos associados a essa situagcdo minimizados (McDonald et al., 2011). Nesse sentido
salienta-se a necessidade de ndo tratar a questdo da exposicdo a violéncia na adolescéncia
unicamente sob a Otica das suas repercussdes negativas. Devem ser considerados
igualmente os recursos positivos de que os jovens dispbem para o enfrentamento e
favorecimento do desfecho da situagéo, incluindo o bem-estar, visando ter uma visdo mais

integrada e atual sobre o adolescente em consonancia com 0s pressupostos da psicologia
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positiva. Seguindo essa tendéncia, 0 mais apropriado seria 0 enfrentamento da violéncia
através de acOes preventivas ou interventivas, associadas a promogéo do bem-estar entre os
jovens.

Entre as estratégias de prevencdo a violéncia pode-se citar o desenvolvimento e
treinamento de habilidades de relacionamento e sociais (Martins et al., 2014), considerando
que em alguns casos as situacfes de violéncia ocorrem como uma tentativa de resolver
conflitos resultantes de repertorio comportamental em habilidades sociais pobres
(Gonzalez et al., 2010). Ha ainda as a¢cdes que buscam prevenir a repeticdo da violéncia
pelo jovem que foi exposto a alguma situacdo violenta (Gonzalez et al., 2010). Enquanto
nas acbes interventivas é importante utilizar a rede de protecdo e fazer os
encaminhamentos necessarios, dadas as particularidades de cada caso (Estatuto da Crianca
e do Adolescente, 1990). Ao mesmo tempo, a promoc¢do do bem-estar pode se dar em nivel
de intervencGes pontuais até estratégias embasadas em programas vinculados ao sistema de
salde, como, por exemplo, o Programa de Salde do Adolescente (PROSAD, 1996), que

busca contemplar a prevencdo da satde do adolescente como um todo.

Consideracdes Finais

Este estudo teve por objetivo identificar as frequéncias da violéncia intrafamiliar e
extrafamiliar. Também foram verificados os niveis de bem-estar e as relacdes entre a
exposicao a violéncia e bem-estar, considerando as variaveis sexo e idade.

Observou-se que adolescentes mais velhos relataram maior exposi¢do a violéncia
intrafamiliar, o que pode estar relacionado a questfes da adolescéncia final como maior
distanciamento e conflitos na familia (Sarriera et al., 2012). Ainda deve-se considerar o
maior engajamento em comportamentos de risco, o qual se mostra relacionado com a
violéncia (Coutinho et al., 2013; Farias Janior et al., 2009). Os resultados indicaram
também que meninas estdo mais expostas a violéncia dentro de casa e meninos sdo as
maiores vitimas da violéncia comunitaria, o que evidencia algumas diferencas relacionadas
a estere6tipos de género ainda existentes em nossa sociedade (Saffioti, 2008) e que ganham
expressao na violéncia. Além disso, meninos apresentaram maiores niveis de bem-estar e
menores niveis de afetos negativos do que as meninas, o que sugere diferencas entre 0s
sexos na maneira de experienciar e expressar afetos e que tém relacdo com o0s papeis
esperados de género.

Quanto as correlagBes encontradas, este estudo reforca achados anteriores, ao

mostrar a associacdo inversa entre violéncia e bem-estar. Os resultados ainda sugerem que
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afetos positivos sdo mais influenciados quando a violéncia é perpetrada por alguém
proximo e que supostamente deveria exercer um papel de protecdo e cuidado ao
adolescente, e que 0s jovens ndo sdo tdo afetados quando o agressor é externo ao ambito
familiar. Por outro lado, os afetos negativos parecem ser mais influenciados quanto maior €
a exposicdo a violéncia.

As contribuicOes deste estudo vao ao encontro do pressuposto de uma visdo mais
integrada sobre o adolescente, ao ndo tratar a questdo da exposicdo a violéncia na
adolescéncia apenas sob 0 viés das consequéncias negativas ao desenvolvimento. Devem
ser valorizados 0s recursos pessoais dos jovens, entre 0s quais 0 bem-estar, que possam
atuar como mediadores para o0 melhor encaminhamento da situacdo. Dessa forma, destaca-
se a importancia dos estudos sobre 0s recursos pessoais e fatores de protecdo presentes nos
contextos de insercao dos jovens.

Quanto as limitagdes do presente estudo, deve-se apontar que a violéncia se
constitui num fenémeno complexo e com diferentes fatores envolvidos, tanto em relagdo as
suas caracteristicas, como a forma, grau, duracdo e proximidade com o agressor; quanto
em relacdo as caracteristicas pessoais da vitima. Sendo assim, os resultados aqui descritos
devem ser interpretados com certo cuidado, pois a medida utilizada para verificar a
exposicao a violéncia dos adolescentes contém limitaces, pois foram usadas perguntas
que captavam apenas alguns aspectos dos tipos de violéncia, cujas respostas eram
fechadas, preenchidas pelo proprio participante e realizadas em um Unico momento no
tempo. Outras formas de violéncia, assim como demais caracteristicas dos contextos em
que ela ocorre, poderiam ser mais bem avaliadas por meio de instrumentos mais
detalhados, ou ainda em estudos com metodologia qualitativa, que abordem o fenébmeno de
outra perspectiva (como em Mosavel, Ahmed, & Simon, 2012). Nesse sentido, é
importante ter cautela ao inferir relacdes de causalidade entre violéncia e bem-estar, uma
vez que as medidas de associacao utilizadas nesta dissertagdo nao se prestam a esse tipo de
conclusdo. Pode-se pensar que tanto a exposi¢do a violéncia pode reduzir os niveis de bem-
estar, em razdo das consequéncias negativas que essa pode trazer, como ao mesmo tempo,
também poderia se levantar a hipdtese de que adolescentes que ja apresentam menores
niveis de bem-estar podem estar mais vulneraveis a vitimizagéo, a exemplo da discusséo
feita por Callahan et al. (2003).

Ainda deve-se atentar para o viés que o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pode ter trazido ao estudo, uma vez que 0S pais Ou responsaveis precisavam

assina-lo para liberar a participacdo dos adolescentes na pesquisa. Dessa forma, é possivel
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gue jovens que sofrem algum tipo de violéncia por parte dos familiares ndo tenham feito
parte da amostra. Alguns responsaveis podem ndo ter permitido a participacdo dos
adolescentes na pesquisa para ndo expor a propria familia ou por receio de serem
identificados como agressores- ainda que a garantia de sigilo estivesse colocada- tendo em
vista que os objetivos da pesquisa estavam explicitos no TCLE.

Nesse sentido, sugere-se que novos estudos sobre esse tema possam adotar um
delineamento longitudinal, com um acompanhamento mais sisteméatico dos adolescentes.
Tal estratégia metodoldgica permitiria criar maior aproximagdo com 0s jovens, antes de
coletar os dados, evitando que sentimentos, preconceitos, tabus ou ainda algum tipo de
sofrimento ou revivéncia de sentimentos negativos relacionados a situagdo de violéncia
pudesse ocorrer nos jovens. Com efeito, a coleta de dados poderia trazer resultados mais
especificos e aprofundados em relacdo ao fenébmeno estudado. Estudos longitudinais
também serviriam para acompanhar a estabilidade do bem-estar ao longo da adolescéncia,
uma vez que ndo ha consenso nas pesquisas a respeito de como esse construto evolui ao
longo do tempo, considerando as faixas etarias e evolucdo da adolescéncia ou sobre como

se manifesta para cada sexo (Coenders et al., 2005; Sarriera et al., 2012).

42



CAPITULO IV

Consideracdes Finais

Esta dissertacdo abordou satisfacdo de vida, afetos positivos e negativos como
elementos do bem-estar subjetivo em adolescentes e suas relages com a exposi¢do a
violéncia intra e extrafamiliar. Este trabalho investigou os niveis de bem-estar dos
adolescentes, 0s niveis de exposicdo a violéncia e as relacGes entre essas variaveis,
considerando o enfoque da psicologia positiva.

O primeiro estudo investigou os niveis de bem estar, satisfacdo de vida, satisfagdo
com dimensdes especificas da vida e de afetos positivos e negativos em adolescentes,
considerando sexo e idade. Os resultados ndo indicaram diferencas significativas entre as
faixas etarias. Porém, foram encontradas diferencas entre o0s sexos. Os meninos
apresentaram maior bem-estar, mais satisfacdo de vida, mais satisfagdo com a familia, com
a autoeficacia e com a ndo violéncia em relacdo as meninas. Ja elas apresentaram mais
satisfacdo com as amizades e maiores niveis de afetos negativos.

O segundo estudo buscou identificar a exposicdo a violéncia intra e extrafamiliar
dos adolescentes e relaciona-la ao bem-estar. Os resultados mostraram maior exposicao a
violéncia intrafamiliar entre as meninas e maior exposi¢cdo a violéncia extrafamiliar entre
0s meninos, sendo a faixa etaria de 16 a 18 anos a que mais foi exposta a violéncia
intrafamiliar.

Em conjunto, os dados de ambos os estudos apresentaram diferencas significativas
entre 0s sexos tanto em relagcdo ao bem-estar, a exposicdo a violéncia como nas relagdes
entre essas variaveis. As meninas apresentaram-se como mais vulneraveis a vitimizacdo no
ambiente familiar quando comparadas aos meninos, o que foi discutido atravées de questdes
relacionadas a estereétipos de género. Elas também relataram menor bem-estar, menor
satisfacdo com suas vidas e experienciaram mais afetos negativos quando comparadas aos
meninos. Esses resultados sinalizam uma maior fragilizacdo das meninas e servem como
indicadores da necessidade da promocdo de aspectos saudaveis e promotores de
desenvolvimento positivo entre elas. Além disso, os dados mostram coeréncia ao
identificar que elas relatam menos satisfacdo com suas familias, pois estdo mais expostas a
violéncia no ambiente familiar. Também sentem menos satisfagdo com suas crencgas de que

tém capacidade para realizar tarefas, o que esta relacionado a autoeficacia. Assim como
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ndo consideram o ndo envolvimento em situagdes de violéncia como um fator importante
para seu bem-estar em comparagdo aos meninos, o que pode estar relacionado ao fato de
elas serem as mais expostas a violéncia intrafamiliar, a qual parece exercer um pior
impacto negativo ao bem-estar.

Os resultados desta dissertagdo indicaram que a exposi¢do a violéncia estd
associada a uma menor satisfacdo de vida e afetos positivos, 0 que ja tem sido verificado
em estudos anteriores. O indice mais alto de correlagdo ocorreu entre violéncia total e
afetos negativos, sugerindo que afetos negativos parecem aumentar conforme maior € a
exposicdo a violéncia tanto dentro como fora de casa. Além disso, quanto maior a
percepcéo de afetos negativos esses podem influenciar a avaliagéo positiva da satisfacdo de
vida e o relato de afetos positivos, 0 que contribui para 0 menor bem-estar relatado (Diener
& Seligman, 2004).

Né&o houve correlacdo significativa entre violéncia extrafamiliar e afetos positivos,
0 que foi discutido em termos de que quando a violéncia é perpetrada por algum
desconhecido ndo afeta tanto os niveis de afeto positivo como quando a violéncia é
perpetrada no ambiente familiar. Pode-se pensar que os afetos positivos sdo mais
influenciados pelo tipo de vinculo estabelecido entre o perpetrador e a vitima, sendo que
quando a violéncia é imposta por alguém préximo e que supostamente deveria exercer um
papel de protecdo e cuidado ao adolescente, o efeito pode ser pior, remetendo aos fatores
envolvidos na dindmica da violéncia (Nurcombe, 2000). Frente aos resultados da
exposicdo a violéncia, indica-se a continuidade de levantamentos e estudos que produzam
subsidios para intervencGes baseadas em evidéncias quanto a violéncia na adolescéncia. A
partir disso, sugere-se investimento em acdes de prevencdo através do treinamento em
habilidades sociais e afetivas, haja vista as evidéncias do uso da violéncia como uma forma
equivocada de resolucdo de conflitos (Gonzalez et al., 2010; Martins et al., 2014), como
também estratégias que busquem prevenir a repeticdo do comportamento violento pelo
adolescente que ja foi vitima (Gonzalez, Saura, Rodriguez, & Guadalupe, 2010).

Na amostra deste estudo, a satisfacdo com a familia, com as amizades, com a
autoeficacia e com a ndo violéncia despontaram como as dimensGes mais importantes do
bem-estar, as quais ja estdo presentes na vida dos adolescentes e podem ser estimuladas.
Especificamente esses dados podem contribuir em intervencdes de promogéo de bem-estar
com adolescentes de forma geral. Em particular, podem ser relevantes entre os que relatam
exposicdo a violéncia, principalmente no contexto familiar, o qual parece mais afetar os

aspectos positivos do bem-estar. No caso especifico das meninas, as quais demonstraram
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menor bem-estar do que 0s meninos, destaca-se a necessidade de estimular a maior
experimentacdo dos afetos positivos, restringindo os afetos negativos, bem como
intervencdes que estimulem a satisfacdo em dimensGes da vida que ndo foram relatadas
como relevantes por elas, tais como a satisfacdo com a familia e com a autoeficacia.

Outro ponto a ser destacado neste trabalho € a forma como foi mensurado o bem-
estar subjetivo. Foi utilizada uma medida (indice de Bem-estar) que integra satisfaco de
vida e afetos positivos e negativos, por meio da utilizacdo de dois instrumentos validados
para essa populacdo. Essa medida Unica representa um avanco na area do bem-estar
subjetivo e estd em consondncia com o modelo tedrico que o originou (Diener, 1984;
Diener et al., 1999; Segabinazi et al., 2012). Contudo, pontua-se que tal medida deve ser
melhor investigada em futuros estudos, a fim de obter mais evidéncias de sua consisténcia
e evidéncias de fidedignidade.

Neste trabalho, os dados obtidos a partir da avaliagdo do bem-estar foram
relacionados a exposi¢do a violéncia vivenciada pelos adolescentes, fornecendo pardmetros
de quais dimensbGes do bem-estar sdo mais afetados pela violéncia no contexto intra e
extrafamiliar nos meninos e meninas de diferentes faixas etérias, indo ao encontro dos
achados da literatura sobre o assunto. Assim, esta dissertacdo insere-se entre os estudos
sobre violéncia que apontam para uma mudanga de perspectiva a respeito dessa
problematica, pois ndo enfoca apenas as repercussdes negativas dessa situacdo estressora
no desenvolvimento dos adolescentes, o que esta de acordo com a proposta da linha de
estudos da psicologia positiva (Passareli & Silva, 2007). Mesmo que se pontue o resultado
da relacdo negativa entre a exposicdo a violéncia e o bem-estar encontrado, este estudo
chama a atencdo para quais aspectos do bem-estar dos jovens estdo preservados, com 0s
quais se pode contar como fatores protetores em situacdes de violéncia, bem como quais
podem ser alvo de acBes de promocéo de saude.

Ainda a respeito do estudo do bem-estar subjetivo, considera-se que a maioria dos
jovens elenca a felicidade como algo muito importante para si (Diener, 2000), o que indica
a importancia de obter evidéncias cientificas a respeito da constituicdo do fenémeno do
bem-estar e da felicidade e de como desenvolvé-los. Segundo autores da psicologia
positiva, houve uma inversdo na ciéncia psicologica ao longo da historia da psicologia, na
medida em que essa por muito tempo destacou a psicopatologia, sofrimento e tratamento
como temas principais de interesse, quando primeiramente deveria se atentar e investir no
que as pessoas ja tém de caracteristicas, recursos e forcas pessoais ou contextuais que lhes

favorecem na vida (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). De modo que pontua-se que 0
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bem-estar ou a felicidade ndo se resume a auséncia de problemas sociais ou psicolégicos,
mas inclui a dimensdo positiva do sentir-se bem e considerar a propria vida boa.

Nesse sentido, este estudo buscou identificar primeiramente o aspecto positivo ja
existente na vida dos adolescentes, em que medida ele se mostrou evidente, apesar da
exposicdo a violéncia, fornecendo algumas evidéncias do que pode promové-lo. Essa
alternativa na escolha da maneira de estudar o fendmeno pode estar baseada na hipotese de
que exista uma tendéncia de que a maioria das pessoas sejam felizes (Diener, Kanazawa,
Suh, & Oishi, 2014). Isso porque, segundo revisao de literatura realizada por Diener et al.
(2014), estados de espirito positivos estdo associados a comportamentos adaptativos e de
sobrevivéncia da espécie, tais como os relacionados a sociabilidade, a estratégias de lidar
com demandas do ambiente, salde e longevidade. De acordo com essa proposta, 0
esperado seria que a maioria dos adolescentes relatassem altos niveis de afetos positivos e
satisfacdo de vida. Porém, devido a influéncia da exposi¢do a violéncia, bem como de
outras variaveis ndo controladas, as meninas deste estudo mostraram uma tendéncia que as
prejudicou em sua percepc¢do de bem-estar, a qual foi discutida anteriormente em termos de
caracteristicas e papeis associados e esperados quanto ao sexo feminino, assim como
quanto a atribuigdes de género.

Tendo em vista as consideracOes a respeito das intervencdes de prevengdo e
promocdo de saude destacadas neste trabalho, a seguir serd descrito o trabalho de
devolucdo dos resultados da pesquisa realizada nas escolas participantes. Tal atividade teve
como base estratégias para trabalhar a questao da prevencéo a violéncia.

As pesquisadoras responsaveis, em conjunto com alunas da Iniciacdo Cientifica,
realizaram intervengdes pontuais com algumas das turmas que participaram da pesquisa.
Paralelamente a essa intervencdo nas turmas, foram realizadas intervencdes individuais
com adolescentes que relataram exposicao a situacdes de violéncia sexual, sendo acolhidos
e encaminhados de acordo com a necessidade.

Cabe destacar que apenas duas escolas participaram da intervencdo coletiva
proposta, atendendo ao desejo e disponibilidade de tempo e espaco concedido por cada
colégio. As turmas selecionadas para participarem das intervengdes foram escolhidas de
acordo com a necessidade percebida pelos professores e também pela disponibilidade de
tempo e espaco.

A intervencdo foi focal, realizada através de um encontro, com cada turma de cada
escola, para discutir violéncias cotidianas. Foram realizados cinco grupos com uma média

de 25 alunos, com idades entre 12 e 18 anos, estudantes do Ensino Fundamental e Médio.
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Em cada um dos encontros, seguiu-se um roteiro pré-estabelecido construido em conjunto
com o grupo de pesquisa, 0 qual incluia uma dindmica de sensibilizacdo para a violéncia.
Essa dindmica concentrou-se em aspectos como “temos os olhos vendados para a
violéncia?”, “qual nossa postura e nossas atitudes ante a situagdo violentas?”, “qual o
nosso papel enquanto “plateia” dessas situagdes?”, “alguém ja presenciou casos como
esses na escola, na comunidade ou na familia?”, “o que fazer em situacdes como essas?”.
A seguir foi passado um video de 12 minutos sobre o ciclo da violéncia, ap6s o qual foi
proposta uma discussdo sobre violéncias cotidianas e a forma como cada violéncia pode
ser desencadeadora da violéncia seguinte. Por fim, os adolescentes foram convidados a
produzir cartazes que mostrassem formas de prevencdo a violéncia, no qual foram
incluidas frases, palavras e desenhos. Ainda foi entregue aos jovens uma lista de telefones
e enderecos Uteis da rede de apoio para adolescentes. Esse trabalho possibilitou conhecer a
realidade dos estudantes sobre as violéncias cotidianas, tanto no ambiente familiar como na
escola, promovendo interacdo entre pesquisadores e estudantes e configurando-se como
uma oportunidade para reflexdo e discussao sobre o tema foco da intervencao.

Identificou-se que ha aceitacdo da violéncia e que esta é reproduzida, mostrando
sua presenca banalizada e como parte da realidade no cotidiano dos adolescentes. Diante
disso, considera-se importante alterar as concep¢des que banalizam a violéncia através da
conscientizacdo acerca de seus efeitos prejudiciais e de uma sensibilizacdo para a
necessidade de prevenir a violéncia e promover relacdes interpessoais mais saudaveis. E
necessario, ainda, destacar a relacdo entre os adolescentes e a escola, a qual potencialmente
mostra-se como um ambiente protetivo e capaz de promover o0 desenvolvimento
psicossocial saudavel dos estudantes.

Contudo, ressalta-se que foi realizada uma intervencdo pontual, feita em apenas um
encontro com cada grupo e com poucas turmas de cada escola. De forma que intervencdes
mais sisteméaticas com um trabalho continuo sobre o tema da violéncia e que atinja uma
maior parcela dos estudantes seria mais adequado para abordar o tema e promover relacdes
mais positivas entre os adolescentes.

Com relacdo as limitacOes desta dissertacdo, cabe ressaltar a utilizagcdo dos
instrumentos para avaliar o bem-estar e a violéncia. Essa ultima se constitui num fenémeno
complexo e com diferentes fatores envolvidos, tanto em relacdo as suas caracteristicas,
como a forma, grau, duracdo e proximidade com o agressor; quanto em relacdo as
caracteristicas pessoais da vitima. Sendo assim, 0s resultados descritos devem ser

interpretados com certo cuidado, pois a medida utilizada para verificar a exposicdo a
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violéncia dos adolescentes contém limitagcGes, porque foram usadas perguntas que
captavam apenas alguns aspectos dos tipos de violéncia, cujas respostas eram fechadas, de
autorrelato e realizadas em um dnico momento no tempo. Nesse sentido, € importante ter
cautela ao inferir relagdes de causalidade entre violéncia e bem-estar, uma vez que as
medidas de associacdo utilizadas ndo se prestam a esse tipo de conclusdo. Pode-se pensar
que tanto a exposicdo a violéncia pode reduzir os niveis de bem-estar, em razdo das
consequéncias negativas que essa pode trazer, como ao mesmo tempo, também poderia se
levantar a hipdtese de que adolescentes que ja apresentam menores niveis de bem-estar
podem estar mais vulneraveis a vitimizacdo, a exemplo da discussdo feita por Callahan et
al. (2003).

Ainda deve-se atentar para o viés que o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pode ter trazido ao estudo, uma vez que 0S pais Ou responsaveis precisavam
assina-lo para autorizar a participacdo dos adolescentes na pesquisa. Dessa forma, é
possivel que jovens que sofrem algum tipo de violéncia por parte dos familiares néao
tenham feito parte da amostra. Alguns responsaveis podem ndo ter permitido a participacédo
dos adolescentes na pesquisa para ndo expor a propria familia ou por receio de serem
identificados como agressores- ainda que a garantia de sigilo estivesse colocada- tendo em
vista que os objetivos da pesquisa estavam explicitos no TCLE.

Tendo sido feitas essas consideracfes, sugere-se que novos estudos sobre esse tema
possam adotar um delineamento longitudinal, com um acompanhamento mais sistematico
dos adolescentes. Tal estratégia metodoldgica permitiria criar maior aproximagao com 0s
jovens, antes de coletar os dados, evitando que sentimentos, preconceitos, tabus ou ainda
algum tipo de sofrimento ou revivéncia de sentimentos negativos relacionados a situacao
de violéncia pudesse ocorrer nos jovens. Com efeito, a coleta de dados poderia trazer
resultados mais especificos e aprofundados em relacdo ao fenémeno estudado. Estudos
longitudinais também serviriam para acompanhar a estabilidade do bem-estar ao longo da
adolescéncia, uma vez que ndo ha consenso nas pesquisas a respeito de como esse
construto evolui ao longo do tempo, considerando o avanco da adolescéncia e as diferencas
para cada sexo (Coenders et al., 2005; Sarriera et al., 2012). Para tanto, seriam
interessantes futuras pesquisas com metodologia qualitativa pelo seu potencial de fornecer
novos elementos que os dados quantitativos ndo permitem identificar, a fim de investigar

melhor as diferencgas entre os sexos descritas neste trabalho.
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Pesquisador:
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 557.202
Data da Relatoria: 10/03/2014

Apresentacéo do Projeto:
A violéncia € considerada um problema de salde publica devido as consequéncias

a saude fisica e psiquica, especialmente quando ocorre durante a adolescéncia. De

fato, estudos tém destacado a alta prevaléncia de exposicdo a violéncia fisica,

psicoldgica e sexual nos contextos intra eextrafamiliar em adolescentes, seja como

vitimas diretas ou indiretas. Tal exposicdo repercute na saide mental e no bem-estar

dos adolescentes.

Dessa forma, este estudo tem por objetivo geral investigar a relacdo entre exposicdo a
diferentes tipos de violéncia e bem-estar e saide mental em adolescentes escolares.
Serdo considerados o0s contextos intrafamiliar e extrafamiliar de exposicdo aos
diferentes tipos de violéncia, assim como a exposicao direta e indireta, verificando se

existem diferengas no que se refere ao impacto no bem-estar e satde mental.
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Os aspectos éticos que garantem a integridade dos participantes serdo assegurados de
acordo com legislacdes brasileiras. Serdo realizadas andlises descritivas e inferenciais,
assim como analises de consisténcia das escalas utilizadas. Espera-se que a investigacao
possa contribuir para a producdo de conhecimento sobre a temética da juventude em
situacdo de risco na realidade brasileira e para uma maior compreensao sobre as relagdes
entre a exposicdo a violéncia, eventos estressores e o bem-estar e salde mental de
adolescentes. Trata-se de estudo transversal e correlacional.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral investigar a relagcdo entre exposi¢éo a diferentes tipos de violéncia e bem-
estar e salde mental em adolescentes escolares.

Seréo considerados os contextos intrafamiliar e extrafamiliar de exposic¢do aos diferentes
tipos de violéncia, assim como a exposicdo direta e indireta, verificando se existem
diferencas no que se refere ao impacto no bem-estar e saide mental. Também sera
observada a percepc¢ado dos adolescentes quanto ao impacto das situac6es de violéncia e de
eventos estressores vivenciados, assim como o0s autores dos diferentes tipos de violéncia.

Obijetivos Secundario:

- Identificar as frequéncias dos tipos e dos contextos da violéncia vivenciada por
adoles-centes, considerando as variaveis sexo, idade e configuracdo familiar;

- Identificar o impacto percebido de cada tipo de violéncia; - Identificar os autores dos
diferentes tipos de violéncia investigados;

- Identificar a exposicdo a violéncia direta e indireta em diferentes contextos; -
Investigar a frequéncia e o impacto de eventos estressores;

- Investigar relagdes entre exposi¢do a violéncia, eventos estressores e bem-estar
(consi-derando configuracdo da familia ndo foi capaz de diferenciar os escores dos

adolescentes na percepc¢édo do clima familiar, autoeficacia e autoestima;
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- Contribuir para o incremento da area de trabalhos que busquem compreender de que
forma e com que forca tais variaveis estdo relacionadas, trazendo subsidios para propostas
de intervencdo.satisfacdo de vida e afetos positivos e negativos);

- Investigar relagBes entre exposicdo a violéncia, eventos estressores e saude mental em
adolescentes;

- Investigar preditores de satisfacdo de vida e de salde mental em adolescentes;

- Adaptar e validar a Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) para adolescentes
brasileiros

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

No que se refere aos riscos, esta descrito na pesquisa que ndo estdo previstos danos
fisicos ou psicoldgicos, pois ndo sdo adotados procedimentos invasivos. Também é
evidenciado no projeto de pesquisa que serad disponibilizada a assisténcia por parte
da equipe de pesquisa, que estara capacitada para este tipo de coleta de dados, no caso de
algum participante necessitar de apoio durante ou imediatamente apos a realizacdo da
coleta de dados. A partir dos dados coletados, quando forem observadas situacGes
de risco pessoal, seréa realizado contato com a instituicdo a qual o adolescente faz parte,
assim como contato com o adolescente e sua familia, quando necessario, para
encaminhamento a rede de protecdo do municipio, através do Conselho Tutelar de sua
regido.

Beneficios:

Quanto aos beneficios, ndo estdo previstos beneficios diretos as pessoas que
decidirem participar do estudo. Contudo, quem estiver participando estara auxiliando
a compreender questdes a respeito da violéncia e bem-estar de adolescentes e
contribuindo para a produgdo de conhecimento sobre a temética da juventude em situacao

de risco na realidade brasileira.
Comentérios e Consideracfes sobre a Pesquisa:

O referido projeto apresenta uma proposta de pesquisa relevante, estruturada e

fundamentada através de revisdo de literatura consolidada. Destaca-se que este
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faz parte da principal linha de pesquisa da pesquisadora, coordenadora do
NEPA/UFRGS (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia), e da continuidade
aos estudos sobre o desenvolvimento de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade pessoal e social. Quanto aos objetivos, 0s mesmos estdo bem
direcionados ao tema e a perspectiva metodologica esta apropriada. Toda esta proposta
investigativa corresponde e contempla as exigéncias éticas ndo tendo nenhuma
pendéncia pois apresenta com detalhamentos todos os itens necessarios a serem
observados para aprovagéo.

Considerac0es sobre 0os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Os termos foram devidamente apresentados e contemplam as exigéncias éticas necessarias.

Recomendacdes:
N&o ha recomendacdes.

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
N&o ha pendéncias.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o

Considerac0es Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado pelo CEP.

PORTO ALEGRE, 14 de Marco de 2014

Assinador por:

Milena da Rosa Silva
(Coordenador)
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ANEXO B

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Instituto de Psicologia

Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia

Prezados(as) Senhores(as):

Estamos realizando a pesquisa Relacbes entre exposicdo a violéncia e Bem-estar
na adolescéncia que objetiva verificar a exposi¢do a violéncia e bem-estar em adolescentes.
Para tanto solicitamos autorizagao para realizar este estudo nesta Instituicéo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia da UFRGS, e
observa todas as recomendacdes éticas de manutencdo do sigilo e da confidencialidade dos
dados, que serdo utilizados para fins cientificos. Serdo utilizadas uma ficha de dados
sociodemogréaficos dos participantes, questionarios sobre exposicao a violéncia e bem-estar no
grupo de adolescentes participantes do estudo. Os dados coletados serdo mantidos sob guarda
da UFRGS e destruidos ap0s 5 anos. Os participantes do estudo serdo claramente informados
de gue sua contribuicdo é voluntaria e pode ser interrompida em qualquer etapa, sem nenhum
prejuizo. A qualquer momento, tanto os participantes quanto a Instituicdo poderdo solicitar
informacdes sobre os procedimentos ou outros assuntos relacionados a este estudo. Os
resultados da pesquisa serdo divulgados junto as instituicdes participantes (escolas), como
forma de contribuir para a execuc¢do de projetos sociais sobre este tema.

Agradecemos a colaboracdo dos participantes e das instituicdes envolvidas para a
realizacdo desta atividade de pesquisa e colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos
adicionais. A pesquisadora responsavel pela pesquisa € a Prof® Dr* Débora Dalbosco
Dell’Aglio. Qualquer esclarecimento ou informag¢do adicional pode ser obtido pelo telefone
3308 5253. Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS, fone (51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Data: [

Pesquisadora

Concordamos que o presente estudo se realize nesta Instituicao.
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ANEXO C

ATENCAO: POR FAVOR, CASO ESTEJA DE ACORDO COM A PARTICIPACAO DE SEU(SUA)
FILHO(A) NA PESQUISA, FIQUE COM A PARTE SUPERIOR DA FOLHA E ENTREGUE A PARTE
INFERIOR ASSINADA

UFRGS - INSTITUTO DE PSICOLOGIA — PPG PSICOLOGIA - NEPA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Este estudo est& sendo desenvolvido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia, do Programa

de P6s-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e busca investigar a
exposicdo a violéncia, salde e bem-estar em adolescentes. Esperamos que os resultados obtidos nesta pesquisa
gerem conhecimento sobre o tema e que motivem programas de prevencao e intervencdo que visem a promogéo
do bem-estar dos adolescentes.

Para tanto, solicitamos que seu(sua) filho(a) preencha questionarios sobre dados sociodemograficos,
exposicdo a violéncia, bem-estar e salde mental. Enquanto seu(sua) filho(a) estiver preenchendo os
instrumentos de pesquisa ndo estdo previstos danos fisicos ou psicoldgicos, pois ndo sdo adotados
procedimentos invasivos. No entanto, caso seu(sua) filho(a) sinta algum desconforto, ele(a) pode optar por ndo
responder a questdo ou encerrar a participacdo no estudo. Da mesma forma, ndo estdo previstos beneficios
diretos as pessoas que decidirem participar do estudo. Contudo, quem estiver participando estara auxiliando a
compreender questdes a respeito da violéncia e bem-estar de adolescentes. Destacamos que as informacdes
serdo confidenciais, sendo preservado o anonimato na divulgacdo da pesquisa. Os dados provenientes do estudo
serdo utilizados apenas para fins de pesquisa e ficardo depositados no Instituto de Psicologia da UFRGS, por um
periodo de cinco anos. A pesquisadora responsavel por este projeto de pesquisa é a Prof?. Dré. Débora Dalbosco
Dell’ Aglio.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos através do telefone (51)33085253. Este documento foi revisado

e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, fone (51)33085441, e-mail:

i f L\S—
cep-psico@ufrgs.br M @q}&%

Assinatura Coordenadora Pesquisa

Autorizagdo: Eu (nome do responsavel) fui

informado dos objetivos e procedimentos da pesquisa “Exposi¢do a violéncia, satide e bem-estar na
adolescéncia”, pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e autorizo a participagdo de

meu(minha) filho(a) no estudo. Declaro que estou ciente que

tenho liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento sem prejuizo algum.

Data [ Assentimento do Adolescente Assinatura

do Responséavel
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ANEXO D

Ficha de Dados Sociodemograficos

Cadigo: Data:  / / Escola:

Que série/ano voceé esta?

Data Nascimento: / / Idade: anos

Sexo: () masculino () feminino

Quem mora na sua casa? VVocé pode marcar mais de uma opgéo.
() mée

() pai

( ) irmé(o)s

( ) irmé(o)s por parte de pai ou mae (meio-irmaos)

() tio(a)s

( ) mée de criacdo ou adotiva

( ) pai de criacdo ou adotivo

( ) madrasta

( ) padrasto

() avos

( ) namorado(a) ou companheiro(a)
Trabalha? ( ) N&o ( ) Sim, o que faz?
Hé& quanto tempo vocé trabalha? anos e meses

Quantas horas por semana vocé trabalha?

Se voce trabalha, qual sua renda mensal? R$

Vocé é:

( ) solteiro(a)

( ) casado(a)

( ) mora junto

( ) separado(a)

( ) vitvo(a)

Vocé ja reprovou (“rodou”) na escola? ( ) Ndo ( ) Sim Quantas vezes?

Vocé ja foi expulso de alguma escola? ( ) Ndo () Sim Quantas vezes?
Por qué? ( ) Brigas ( ) Faltas ( ) Outro:

Vocé alguma vez ja teve que parar de estudar para trabalhar? ( ) Nao ( ) Sim.
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ANEXO E

QUESTOES SOBRE VIOLENCIA INTRA E EXTRAFAMILIAR

(Questdes retiradas do Questionario Juventude Brasileira, Dell’ Aglio et al., 2011)

31. Identifique situacdes que VOCE ja viveu COM SUA FAMILIA, relacionadas aos eventos na

coluna 1 e a seguir responda as questdes:
Tipo de A.Ja B. Em geral, com C.Emgeral, o D. Indique quem fez
situacdo aconteceu? que frequéncia esta gudao ruim foi isto com mais
situacdo acontecia? para voceé esta frequéncia?
situacdo?
A [l mae
[ nunca “Inada ruim B [1 madrasta
_ [] quase nunca um pouco ruim C ai
a) Ameacaou | A [1ndo fl . .p . P
. N ) ] as vezes “Jmais/menos ruim | D [ padrasto
humilhag&o B (1 sim . . N
LI quase sempre _Imuito ruim E [ irmdos
| sempre horrivel F [ avds
G [ outros:
A [l mae
[] nunca nada ruim B [ madrasta
b) Soco ou A Ona [ quase nunca lum pouco ruim C [ pai
"I ndo . .
surra B si | as vezes mais/menos ruim | D [] padrasto
] sim . . -
LI quase sempre _Imuito ruim E [ irmdos
| sempre horrivel F [ avds
G [ outros:
A [l mae
c) Agressdo [] nunca nada ruim B [ madrasta
com objeto N | quase nunca lum pouco ruim C [ pai
. ‘I ndo . . .
(madeira, B i | as vezes mais/menos ruim | D [] padrasto
. . sim N . N
cinto, fio, I quase sempre _muito ruim E [1 irméos
cigarro, etc.) ' sempre horrivel F ] avos
G [ outros:
A [l mae
[l nunca nada ruim B [ madrasta
d)Mexeu no , . R
. [ quase nunca " lum pouco ruim C [ pai
meu corpo A [l ndo . . .
. . | as vezes mais/menos ruim | D [1 padrasto
contraa minha | B (] sim ) ) .
| quase sempre muito ruim E [ irmdos
vontade o .
] sempre “horrivel F 1 avés
G [ outros:
A [l mae
[ nunca “Inada ruim B [1 madrasta
N B [ quase nunca um pouco ruim C [ pai
e)Relagéo A [ néo q B .p . _ P
. [ as vezes “Jmais/menos ruim | D [ padrasto
sexual forcada | B [] sim . . C
| quase sempre muito ruim E [ irmdos
| sempre horrivel F [1 avos
G [ outros:
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62. ldentifique situacBes que vocé ja viveu FORA DE CASA, na coluna 1 e a seguir responda as questoes:

Tipo de situagéo A. Ja B. Em geral, com C.Emageral, o D. Indique quem fez isto
aconteceu? que freqiiéncia quéo ruim foi com mais frequéncia?
esta situacao para voceé esta
acontecia? situacao?
A [lamigos
[ nunca [Tnada ruim B [colegas de escola
a) Ameaga ou A O ndo 0 fluase nunca Dum_pouco ruim' C [vizinhos '
humilhagio B sim Ll as vezes \ \ma{s/mer‘los ruim | D - pro‘fe‘ss‘ores/momtores
[ quase sempre [ 'muito ruim E [policiais
| sempre [Thorrivel F [ldesconhecidos
G Uoutros:
A Tamigos
[ nunca [nada ruim B [colegas de escola
A O ndo [ quase nunca [Jum pouco ruim C Ulvizinhos
b) Soco ou surra Bl sim 1 as vezes [Jmais/menos ruim | D [(professores/monitores
B [ quase sempre [Imuito ruim E [policiais
] sempre Uhorrivel F ["desconhecidos
G [outros:
A [Namigos
[ nunca [Tnada ruim B [colegas de escola
c) Agressdo com A O nfio [ quase nunca [Jum pouco ruim C [vizinhos
objeto (madeira, cinto, B - sim [] as vezes [Imais/menos ruim | D [ professores/monitores
fio, cigarro, etc.) | quase sempre Imuito ruim E [policiais
| sempre [Thorrivel F [desconhecidos
G [outros:
A Tamigos
[ nunca [nada ruim B [colegas de escola
d) Mexeu no meu A O ndio [ quase nunca [ Jum pouco ruim C [lvizinhos
corpo contra a minha B - sim [ as vezes [’mais/menos ruim | D TJprofessores/monitores
vontade | quase sempre Imuito ruim E [Ipoliciais
| sempre Uhorrivel F ["desconhecidos
G [outros:
A [Namigos
[ nunca [nada ruim B [colegas de escola
&) Relagéo sexual A O nio O (‘luase nunca Dum.pouco rui@ C [vizinhos ‘
. [1 as vezes [‘mais/menos ruim | D Iprofessores/monitores
forcada B [ sim

[ quase sempre
| sempre

[ Imuito ruim
[ Thorrivel

E [policiais
F [ldesconhecidos
G [loutros:

67




ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE SATISFACAO DE VIDA PARA

ANEXO F

ADOLESCENTES

(EMSVA; Segabinazi et al., 2010)

“Gostariamos de saber o que vocé pensa sobre a sua vida e coisas que fazem parte

dela. Por exemplo: como vocé tem se sentido ultimamente? O que vocé gosta de fazer?

Para cada frase escrita abaixo vocé deve escolher um dos nimeros que melhor representa o

guanto vocé concorda com o que esta frase diz sobre vocé”.

Exemplo:
5 o | E
= 8 EEE 8|2
Eu gosto de ir ao shopping. 1 2 3 4 5
5
1. Eu me divirto com muitas coisas.
2. Os outros adolescentes tém mais amigos do que eu.
3. Sou compreendido em casa.
4. Eu fico feliz quando a minha familia se retne.
5. Vou atras do que quero conquistar.
6. Meus amigos passeiam mais do que eu.
7. Eu me relaciono bem com meus amigos.
8. Minha familia se d&a bem.
9. Eu gosto das atividades da escola.

10. Eu sorrio bastante.

11. Brigo muito com meus amigos.

12. Eu me divirto com meus amigos.

13. Eu sou uma pessoa bem humorada.

14. Mantenho a calma.

15. Minha familia me faz feliz.

16. Eu gostaria que meus amigos fossem diferentes.

17. Meus amigos podem fazer mais coisas do que eu.

18. Eu me divirto na escola.
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19.

Consigo expressar minhas ideias.

20.

E dificil conseguir o que quero.

21,

Brigar resolve problemas.

22,

E bom sair com meus amigos.

23.

Tenho um convivio bom com a minha familia.

24,

Gosto de sair para me divertir.

25.

Meus amigos se divertem mais do que eu.

26.

Eu sou alegre.

27.

Faco o que gosto de fazer.

28.

Tenho sucesso em atividades que realizo.

29.

Outros adolescentes ganham mais presentes do que eu.

30.

Meus professores sao legais comigo.

31.

Eu sou inteligente.

32.

Os outros adolescentes sdo mais alegres do que eu.

33.

Gosto de brigas.

34. Eu me divirto com a minha familia.
35. Gosto de conversar com meus amigos.
36. Eu sou feliz.

37. Eu me sinto calmo, tranquilo.

38.

Eu sou divertido.

39.

Meus pais séo carinhosos comigo.

40.

Eu gosto de ir & escola.

41.

Eu me sinto bem do jeito que sou.

42.

Gostaria que minha familia fosse diferente.

43.

Sou irritado.

44.

Meus amigos gostam de mim.

45.

Eu me sinto bem na minha escola.

46.

Eu aprendo muitas coisas na escola.

47.

Eu me considero uma pessoa descontraida.

48.

Meus amigos me ajudam quando preciso.

49.

Minha familia gosta de mim.

50.

Minha familia me ajuda quando preciso.

51.

Sou capaz de realizar muitas coisas.

52.

Gosto da minha vida.
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ANEXO G

ESCALA DE AFETOS POSITIVOS E NEGATIVOS PARA ADOLESCENTES
(EAPNA; Segabinazi et al., 2012)

“Gostariamos de saber como vocé tem se sentido ultimamente. Nao hé respostas
certas ou erradas. O que é realmente importante é que vocé responda com sinceridade a
cada item. Esta escala consiste de um numero de palavras que descrevem diferentes
sentimentos e emocdes. Leia cada item e depois marque um X na resposta que vocé acha
que é a melhor para vocé. Por favor, tome cuidado para ndo esquecer de marcar nenhum
item. Veja a frase do exemplo: ‘Eu estou me sentindo feliz’. Se vocé se sente muitissimo

feliz, marque 5. Se vocé se sente apenas um pouco feliz, marque 2. E assim por diante”.

Exemplo:
8 o | £
S g 23y 5|8
E S 2 5 B |5
2 8 E|E g 8| E
Eu estou me sentindo feliz. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1. Alegre 15. Disposto
2. Amoroso 16. Divertido
3. Amedrontado 17. Feliz
4. Animado 18. Furioso
5. Assustado 19. Humilhado
6. Carinhoso 20. Impaciente
7. Chateado 21. Interessado
8. Competente 22. Irritado
9. Contente 23. Magoado
10. Corajoso 24. Perturbado
11. Culpado 25. Preocupado
12. Decidido 26. Satisfeito
13. Deprimido 27. Triste
14. Desanimado 28. Valente
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