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IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE ADESAO AO TRATAMENTO DE HIV/AIDS
ANA LUIZA ANTUNES PRESTES DA CRUZ ; BEATRIZ FATIMA PEREIRA GUARAGNA; MARIA LUIZA MACHADO
LUDWIG; ARIANE GRACIOTTO; ALINE MODELSKI SCHATKOSKI

A adesdo ao tratamento anti-retroviral ¢ atualmente um dos pontos de maior impacto na redugdo de complicagdes e melhoria na
qualidade de vida das pessoas com HIV/AIDS. Com o objetivo de proporcionar aos pacientes e a seus familiares uma forma de
orientagdo efetiva e continua, criou-se um programa de ades@o, que contemplou duas estratégias; a primeira, na forma de consulta
de enfermagem, com enfoque individual, visando o aconselhamento, a educagéo, e o oferecimento de um espago para escuta. Para
tanto, organizou-se uma parceria com uma equipe multidisciplinar, criou-se uma agenda de enfermagem para estes atendimentos,
bem como um protocolo. A segunda estratégia, visando uma abordagem coletiva, ocorreu por intermédio do ciclo de palestras
gratuitas, em que um profissional convidado abordava assuntos sugeridos pelos participantes (o paciente, sua familia, amigos e
pessoas interessadas nos temas). A participagéo foi voluntaria e andnima para os interessados. Durante o periodo de um ano foram
atendidos, em consultas individuais, 65 pacientes, os demais seguem em consultas mais espagadas de acordo com suas
necessidades. No ciclo de palestras, no mesmo periodo, compareceram 296 pessoas em nove encontros. Foi observada uma
melhora no enfrentamento a doenga por parte dos pacientes assistidos pelo programa





