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GRUPO DE PAIS. Csordas MC, Almoarqueg SR , Marashin T , Zwetsch S, Valério EA . Unidade de Internacdo Pediatrica . HCPA.

A internagdo hospitalar € um momento critico na vida da crianga e seus familiares, gerando uma série de sentimentos
contraditorios. A situacdo da doenca, o afastamento de seu cotidiano familiar, a dor fisica e emocional sdo fatores que, entre
outros, tendem a elevar o estresse familiar, podendo levar os pais a atitudes ndo cooperativas com o tratamento.Para se diminuir
esta possibilidade, existe o "grupo de pais". Este momento objetiva fornecer subsidios aos pais/acompanhantes dos pacientes da
Unidade de Internagdo Pediatrica (10°Sul e 10°Norte) para amenizar a ansiedade, bucando orientar e esclarecer duvidas, bem
como estimular e qualificar os cuidados junto a seus filhos.Fazem parte desta acdo humanizadora, profissionais de diversas areas
(recreacgdo, enfermagem, nutricdo, psicologia, servico social, apoio pedagdgico) que reunem-se com 0s pais, que comparecem de
forma voluntaria, as quintas-feiras as 10h. Além de informagdes (videos e palestras), oportuniza-se momentos de descontracdo
através de oficinais de trabalhos manuais e vivéncias corporais.



