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Introducdo: As principais dermatoses crdnicas pediatricas, dermatite atépica (DA), psoriase(Ps) e
vitiligo (Vi), estdo relacionadas a altera¢cbes psico-sociais que podem impactuar naqualidade de vida
dos pacientes e seus cuidadores. Objetivos: Analisar e discutir aspectosemocionais de pacientes e
seus cuidadores durante o estudo Avaliacdo do impacto emocionalrepresentado por ansiedade e
depressdo em cuidadores de pacientes infantis e adolescentes comdermatoses crénicas. Material e
Métodos: Estudo transversal descritivo com 68 pacientes,entre 4 e 16 anos, com diagnéstico de DA,
Ps ou Vi acompanhadas de seu principal cuidador e atendidos nos ambulatérios de dermatologia do
HCPA, UFCSPA e ULBRA. Foram coletadas frases espontaneamente ditas e que demonstravam
impacto psico-social da doenca. Resultados:Foram analisadas 27 frases sendo 40,7% sobre
aspectos pessoais (ex.vergonha, culpa eaparéncia fisica); 18,5% sobre problemas de
relacionamento; 14,8% sobre dificuldades deaceitacdo da doenca; 11,1% sobre problemas familiares;
e 7,4% sobre problemas escolares.Conclusao: A abordagem e analise dos aspectos psico-sociais da
doenca podem levar a ummanejo global mais adequado dos pacientes, cuidadores e da doenca.
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