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Introdugdo: O tadlamo é uma estrutura chave para a regulacdo do humor. No entanto, estudos de neurocimagem do
talamo de pacientes portadores do transtorno de humor bipolar tém apresentado resultados controversos. A reducédo do
volume talamico é relatada em pacientes com esquizofrenia e transtorno de personalidade anti-social que sofreram
maus tratos, mas dados associando os efeitos do trauma infantil sobre o talamo no transtorno de humor bipolar sédo
escassos. Objetivos: investigar os volumes talémicos de pacientes bipolares que sofreram maus tratos na infancia.
Métodos: 26 pacientes ambulatoriais bipolares eutimicos e controles pareados por idade, género, escolaridade, estado
conjugal e lateralidade foram recrutados. Mau trato na infancia foi avaliado pelo Questionario de Trauma Infantil (CTQ).
As imagens foram obtidas pelo aparelho de ressonancia nuclear magnética Philips Achieva 1.5T XR, no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Apds, os volumes talamicos foram determinados com o uso do software Freesurfer.
Resultados: O volumes talamicos estavas reduzidos nos pacientes ( tAlamo esquerdo, p=0.021; talamo direito, p=0.011;
Mann-Whitney U) quando comparados com controles. Abusos fisico, emocional e sexual foram mais frequentes em
pacientes do que controles (p<0.02). Entretanto, ndo houve correlagéo entre os volumes talamicos direito e esquerdo
em_nenhum dominio de trauma nos controles. A severidade do abuso emocional na infancia se correlacionou
negativamente com o volume talamico esquerdo no grupo de pacientes (spearman’s rho -0.413, p=0.036). Ndo houve
correlacdo entre os volumes talamicos e abuso fisico ou sexual. Conclustes: Esses resultados sugerem que o abuso
emaocional na infancia pode exercer um papel nocivo na neuroplasticidade talamica do individuo portador de transtorno
de humor bipolar, de algum modo predispondo aos episddios de humor caracteristicos desse transtorno. Esses achados
necessitam de confirmacdo em estudos futuros com amostras maiores e detalhamento mais preciso sobre a extensédo
temporal da experiéncia traumatica. No do projeto: 110144. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.
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