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O questionario CAGE ¢é largamente utilizado como instrumento para triagem de pacientes abusadores ou
dependentes de alcool. Foi validado em hospital psiquiatrico, tanto em sua versdo original como na versdo em
portugués. Com o objetivo de validar o CAGE para aplicacdo em pacientes internados no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre ( HCPA), foram realizados dois estudos transversais idénticos, durante 1 dia de internacdo cada,
incluindo todos os pacientes adultos e adolescentes elegiveis. Numa primeira etapa era aplicado nestes pacientes o
questionario CAGE juntamente com outras 11 perguntas sobre habitos gerais. A seguir, para o diagnostico de
alcoolismo foi utilizado o médulo de alcoolismo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Il1-
Revised (DSM-I111-R)em todos os 78 pacientes CAGE positivo e nos 83 pacientes Cage negativo ( controles) que
foram sorteados e estratificados por area médica ( clinica, cirGrgica, gineco-obstétrica e psiquiatrica). Dos 774
pacientes entrevistados, 390 ( 50%) eram do sexo feminino. A média de idade foi de 48,85 anos e 641 (83%) dos
pacientes eram brancos. Houve predominancia de homens ( 82%) entre os pacientes CAGE positivo ( p<0,001). A
sensibilidade encontrada para o questionario CAGE foi 85%, a especificidade 73%, o valor preditivo positivo
65,4% e o valor preditivo negativo 89%. O questionario CAGE mostrou-se um bom método para triagem de
abusadores e dependentes de alcool no HCPA.
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