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VALIDAÇÃO  DO  QUESTIONÁRIO  CAGE  EM  PACIENTES  INTERNADOS  NO 
HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE. L.H.B.Schönell, S.D.Stefani, S.C. Gonçalves, 
S.O.Martins, A.Hunsche, D.Rosa, R.Maynart, M.Rushel, P.Knapp, M.Pereira, S.G.Barros, A.A.Rosa 

(orientador). (Serviço de Medicina Interna, Hospital de Clínicas de Porto Alegre e Curso de Pós-Graduação em 
Gastroenterologia FAMED UFRGS) 
O questionário CAGE é largamente utilizado como instrumento para triagem de pacientes abusadores ou 
dependentes de álcool. Foi validado em hospital psiquiátrico, tanto em sua versão original como na versão em 
português. Com o objetivo de validar o CAGE para aplicação em pacientes internados no Hospital de Clínicas de 
Porto Alegre ( HCPA), foram realizados dois estudos transversais idênticos, durante 1 dia de internação cada, 
incluindo todos os pacientes adultos e adolescentes elegíveis. Numa primeira etapa era aplicado nestes pacientes o 
questionário CAGE juntamente com outras 11 perguntas sobre hábitos gerais. A seguir, para o diagnóstico de 
alcoolismo foi utilizado o módulo de alcoolismo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders III- 
Revised (DSM-III-R)em todos os 78 pacientes CAGE positivo e nos 83 pacientes Cage negativo ( controles) que 
foram sorteados e estratificados por área médica ( clínica, cirúrgica, gineco-obstétrica e psiquiátrica). Dos 774 
pacientes entrevistados, 390 ( 50%) eram do sexo feminino. A média de idade foi de 48,85 anos e 641 (83%) dos 
pacientes eram brancos. Houve predominância de homens ( 82%) entre os pacientes CAGE positivo ( p<0,001). A 
sensibilidade encontrada para o questionário CAGE foi 85%, a especificidade 73%, o valor preditivo positivo 
65,4% e o valor preditivo negativo 89%. O questionário CAGE mostrou-se um bom método para triagem de 
abusadores e dependentes de álcool no HCPA. 


