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HIPERINSUFLACAO PULMONAR COM VENTILADOR MECANICO COMO MANOBRA DE HIGIENE BRONQUICA
Elisa da Luz Adorna, Fernando Nataniel Vieira, Wagner da Silva Naue. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O paciente em ventilacgdo mecadnica (VM) tem comumente acumulo de secrecdao brOnquica. A
hiperinsuflagdo mecanica, como manobra de higiene bronquica, é uma alternativa para minimizar este problema,
facilitando o deslocamento de secrecdo das vias aéreas periféricas para as superiores e dessa forma facilitando sua
aspiracdo. Objetivos: Verificar a eficacia da manobra de hiperinsuflacdo com ventilador mecanico na quantidade de
secrecdo aspirada, e efeitos ventilatérios e hemodinamicos. Método: Ensaio clinico randomizado cruzado, realizado
no Centro de Terapia Intensiva do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), comparando um protocolo de
aspiracao versus um protocolo de hiperinsuflacdo com o ventilador mecanico, onde foram avaliados os seguintes
parametros pré e pos-aplicacdo do protocolo: pressdo de pico (Ppico), complacéncia dinamica (Cdin), frequéncia
cardiaca (FC) volume corrente (VC), frequéncia respiratéria (FR), pressdo arterial média (PAM), saturacdo periférica
de oxigénio (Sp02) e quantidade de secrecdo aspirada (Sec). O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em
Pesquisa HCPA 11-0367. Resultados: Foram avaliados 20 pacientes, entre novembro de 2011 e junho de 2013. A
manobra de hiperinsuflagdo causou um amento da média da Ppico, Cdin e FC em relacdo a aspiracdo, diferentemente
o VC, FR, PAM, Sp02, e Sec apresentaram um incremento na média maior pds manobra de aspiracdo. Identificacdo
do paciente Sexo masculino 13 (65%) Idade 61,6* (£13,6)** APACHE 25,4* (£17)** Dias em VM 7,1* (£6,1)**
* média, **desvio padrdao. Parametros distribuidos em média e desvio padrdo. Aspiragdo Técnica A (Aspiragao-
Técnica) Valor de p Ppico (cmH20) 10,05 +0,6 10,25, +1,4 0,2 +1,5 0,425 VC (ml) 134,1+88,9 115,8 +76,4 -18,3
+12,4 0,367 Cdin (ml/H20) 10,7 +£3,5 11,7 £18,1 1,06 +£14,5 0,688 FR (rpm) 10,3 £2,9 |0,05 £5,2 -0,4 £2,4 0,966
FC (bpm) 11 6,9 12,05 £7,6 1,05 +£1,7 0,244 SpO2 (%) 10,1 3,4 |0,15 £1,9 -1,1 +3,7 0,728 PAM
(mm/Hg) 15,3 £8,1 15,3 +15,4 -0,05 +7,2 0,140 Secregdo (g) 1,7 £2,2 1,3 +£1,6 0,4 +2,6 0,614 g=gramas,
bpm=batimentos por minuto, rpm=respiragbes por minuto. Conclusdo: A manobra de hiperinsuflacdo ndo se
mostrou superior a manobra de aspiracdo quanto a quantidade de secrecdo aspirada e ndo causou repercussoes
ventilatorias e hemodindmicas significativas. Palavra-chave: fisioterapia, higiene brdnquica, hiperinsuflacdo
pulmonar. Projeto 11-0367
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