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Os hábitos de sucção são atos reflexos que aparecem durante a vida intra 
uterina, tendo propósito nutricional, de estimulação do sistema respiratório e tátil, além 
de tranquilizante. Maioria das crianças pratica algum hábito de sucção não nutritiva 
(HSNN), mas tais hábitos não vão causar danos à oclusão se interrompidos até os 4 
anos de idade. O prolongamento do hábito pode levar a uma maloclusão (MO), já que 
leva à quebra do equilíbrio muscular, alteração da pressão intrabucal e atua como uma 
obstrução mecânica. A severidade da MO dependerá da frequência, intensidade e 
duração do hábito. O uso prolongado de chupeta tem sido associado com mordida 
aberta anterior (MAA) e mordida cruzada posterior (MCP). O objetivo deste trabalho é 
relatar o caso de uma paciente do sexo feminino, 9 anos, leucoderma, com hábito de 
sucção de chupeta, com MMA, MCP unilateral esquerda e maxila atrésica. Trabalhou-
se na remoção do hábito, e, após, foi realizada disjunção maxilar com aparelho de 
Hyrax. Houve autocorreção da MAA. Após o período ativo de tratamento foram 
mantidas consultas trimestrais a fim de acompanhar trocas dentárias. Houve 
persistência do diastema interincisal devido à baixa inserção de freio, sendo 
necessária frenectomia. Atualmente a paciente está em acompanhamento para avaliar 
se haverá correção espontânea do diastema. 
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