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RASTREAMENTO DE DISLIPIDEMIA E HIPERGLICEMIA EM CAMPANHA DE PREVEN¢aO DE DOENcA
RENAL EM PAIS E FUNCION&RIOS DE UMA CRECHE

CARMEN PILLA;MARILEIR WOLFART, MaRCIO EDUARDO BROLIATO, GRAZIELA SMANIOTTO
RODRIGUES, CL4UDIA BARTH DOS SANTOS E NOEMIA PERLI GOLDRAICH

Ha a recomendacgao para monitorar o colesterol de criangas com histéria familiar de doenga vascular precoce
(em pais, avds ou tios antes dos 55 anos) e naqueles cujos pais apresentem valores de colesterol superiores a
240mg/dL. Entretanto, observa-se que esta diretriz n&do é seguida e que muitos pais ndo conhecem seus valores
de glicose e de colesterol. Com o objetivo de chamar a atengédo para este fato, durante a Campanha de
Prevencdo de Doenca Renal e de Hipertensdo Arterial, desenvolvida em 2004, pela Unidade de Nefrologia
Pediatrica e pelo Servico de Patologia Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre numa creche de classe
média em Porto Alegre, determinou-se o perfil lipidico e a glicemia dos pais e dos funcionarios desta creche.
Uma amostra de sangue, apos jejum de 12 horas, foi coletada de 104 adultos (31 homens e 103 mulheres) para
dosar glicose, colesterol e fragdes e trigliceridios. Das 104 amostras analisadas, 8 (7,7 %) apresentam glicemia
entre 100 e 110 mg/dL e em uma, o valor foi maior que 200mg/dl. Na analise dos lipidios, encontrou-se colesterol
superior a 200mg/dl em 28 (27%), HDL inferior a 40mg/dL em 9 (8,7%), LDL maior que 130mg/dL em 15 (14,4%)
e trigliceridios acima de 150mg/dL em 16 (15,4%). Vinte e cinco porcento apresentavam dois ou mais destes
parametros alterados. A identificacdo destas anormalidades sugere que campanhas esclarecedoras devam ser
feitas junto a populagcdo, visando incorporar estes novos conceitos de prevencédo. A educagao dirigida a aos
pais e profissionais de creches pode ser uma importante estratégia para atingir estes objetivos.
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