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A menopausa € um evento fisioldgico causado pela faléncia ovariana e consequente
diminuicdo da producéo de estrogénios. O hipoestrogenismo pode causar uma variedade
de transtornos fisiologicos e psicolégicos, como: mudancas no ciclo menstrual,
alteracdes de humor, alteracdo vasomotora e sintomas genitais. Na pos-menopausa, a
deficiéncia de estrogénio esta ligada ao aparecimento de sintomas depressivos e de
ansiedade, prejuizos na memoria, entre outros. A utilizacdo de modelos animais permite
estudar a fisiopatogenia dos prejuizos cognitivos, transtornos depressivos e ansiosos,
associados ao declinio estrogénico. Sendo assim o objetivo deste estudo foi avaliar o
comportamento tipo-depressivo, 0 comportamento tipo-ansioso e 0 comprometimento
cognitivo em ratas ovariectomizadas. Metodologia: Vinte e oito ratas Wistar adultas
foram distribuidas em 2 grupos: Ovariectomizado (OVX) e falsa cirurgia (SHAM). Os
animais foram mantidos em ambiente com temperatura controlada, ciclo claro-escuro de
12 horas e acesso a agua e racdo ad libitum. Apos 7 dias de aclimatacdo, foram
submetidos a ovariectomia ou falsa cirurgia, conforme o grupo. O estado de
hipoestrogenismo foi verificado por meio de citologia vaginal e, apds confirmacéo, as
ratas foram submetidas ao teste do campo aberto (CA), do nado forcado (NF),
reconhecimento de objetos (RO) e labirinto em cruz elevado (LCE). O NF foi repetido,
uma semana depois do primeiro teste, com uso de cetamina (10mg/Kg, IP). Os dados
foram avaliados com teste t de Student (SHAM xs OV X) e ANOVA de uma via, seguido
de SNK. Este projeto foi aprovado pela CEUA/HCPA (n.11-0586). Foi considerado
significativo o P<0,05. Resultados: no NF o grupo OVX apresentou maior tempo de
imobilidade (teste t, P <0,05), que foi revertido pela administragdo de cetamina
(ANOVA, P <0,05). No LCE, o grupo OVX permaneceu menor tempo nos bragos
abertos (teste t, P <0,01). No RO de 24 horas (memoria tardia), o grupo OVX
apresentou pior desempenho (teste t, P <0,05). Nado houve diferenca significativa entre
0s grupos no CA (teste t, P>0,05). Discussdo: As ratas OVX apresentaram
comportamento do tipo depressivo, provavelmente relacionado ao hipoestrogenismo, e
este comportamento foi revertido pela cetamina, antagonista do receptor N-metil D-
aspartato (NMDA). A cetamina tem sido estudada como um medicamento
antidepressivo em doses subanestésicas. A maioria dos estudos experimentais sobre
efeitos antidepressivos de roedores utilizam a cetamina em animais machos (Browne &
Lucki de 2013), nos investigamos a acdo da cetamina sobre o comportamento tipo-
depressivo em um modelo de menopausa e também encontramos reversdo do
comportamento sugerindo que, além das vias serotoninérgicas e adrenérgicas, outras
vias atuem no aparecimento de comportamento depressivo relacionado ao
hipoestrogenismo. Além disto, as ratas apresentaram comportamento do tipo ansioso no
LCE, corroborando estudo prévio que mostrou associagdo entre esses dois transtornos
(Kessler). No entanto ndo houve diferenca entre os grupos no CA, demonstrando que 0s
achados do NF e LCE néo estdo relacionados a alteragdo na atividade locomotora e
exploratéria. O pior desempenho do grupo OVX no RO corrobora outros achados
experimentais em que o estrogénio melhorou o desempenho de ratas.



