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Resumo

Este artigo é constituido por um relato de expergéélgado a elaboracédo de um objeto
de aprendizagem, no ano de 2011. Tal objeto dendigeegem abrigou documentos e

recursos ligados a Promoc¢éo da Saude com o obgdivae estabelecer um espaco de
discusséo capaz de promover a compreensao do tmomeencionado e a interacao

entre os usuarios da ferramenta. Como forma ddarati objeto de aprendizagem, ao
final do ano, foi aplicado um questionario de agdb que contou com a participacao
de cerca de 100 usuarios. Isso oportunizou aosiaagiores uma visdo ampla acerca
da importancia deste tipo de ferramenta no contéat&ducacdo em Saude. Assim, 0
objetivo do texto € apresentar os caminhos pedmsrpelo grupo de organizadores e
ressaltar a importancia do uso de tecnologiasg&w@ucacdo em Saude.

Palavras-chave:objeto de aprendizagem, promoc¢ao da saude, educacédo

BLOG OF HEALTH PROMOTION
EXPERIENCE REPORT ON THE PRODUCTION OF AN OBJECT OF
LEARNING

Abstract

This paper consists of an experience report ordévelopment of a learning object, in
the year of 2011. This object of learning hostedutioents and resources related to
Health Promotion with the aim of establishing aufarfor discussion that promotes
understanding of the concept mentioned and interaeimong the users of the tool. In
order to validate the learning object a questiomnaias administered assessing about
100 users at the end of the year. This research thgvorganizers a broader view about
the importance of such a tool in the context of ltieBducation. The aim of the paper is
to present the paths taken by the group of orgesiaed the importance of using such
technologies for Health Education.

Keywords: object of learning, health promotion, education.
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Introducao

Nos dias de hoje podem ser observadas grandesfomaacoes no que diz
respeito ao Sistema Unico de Satde (SUS), as quatisam — ao mesmo tempo em
que sdo garantidas por tais — as iniciativas queleem a Educagcdo em Saude. Com
iSso, projeta-se grande responsabilidade sobrerisos de formacao técnica e sobre as
instituiches académicas que se propdem a formar aualizar profissionais que
trabalham na area da saude. Emerge, entéo, a ideckesde serem pensadas questdes
relacionadas as formas e aos objetivos do ensirastratura curricular, as praticas
pedagogicas e aos conteudos apresentados (CAVALEANJASCONCELLOS,
2007).

Considerando essa situacéo, bem como sua relav@mssociando-a ao fato de
que as transformacdes relacionadas a Educacdo vémemdo de forma rapida e
intensa, é relevante se levar em conta que asgsatjue envolvem a Educacdo em
Saude transformam e sdo transformadas pelas ag@egrds areas. Ainda, é pertinente
destacar que muitas dessas mudancas, e das pdadésl que podem ser vislumbradas
no que se refere ao aprimoramento de novas formansino e de aprendizagem na
area da saude se relacionam, entre outras coieagjualmente rapido e intenso
desenvolvimento da internet nas Ultimas duas década

A partir disso, salienta-se que desde o inicioddeada de 1990, o uso da
internet tem se tornado cada vez mais comum e,i€Emnovas maneiras de acesso a
informacdes, que antes poderiam ser limitadasddeds suas formas de circulagédo, tém
se propagado de modo a alcancar diferentes indigsique as buscam por necessidades
profissionais ou, simplesmente, por lazer. As tkmnas da informacdo e da
comunicacdo perpassam e se articulam as mudancaigissoque ocorrem
contemporaneamente. Dessa maneira, a utilizacamidashacdes disponiveis na rede
mundial de computadores faz com que as sociedadaprepriem dos conhecimentos
mais diversos e, portanto, a internet representa umportante ferramenta ligada a
aprendizagem. (SARAIVA, 2010).

Appadurai (2005) argumenta que os meios de comgdmcaletronicos, entre
eles a internet, aproximam as pessoas de inforreagbe, em outros tempos, nao
seriam alcancaveis. Neste contexto, os textos tdnado novas formas devido as
inovacdes existentes para a divulgacdo das infdresague fazem com que, a partir de
interesses individuais, diferentes caminhos sejeguidos na producéo de um texto
complexo que € formulado pelas muitas informacoespodiveis na internet.
(BAUMAN, 2001). Para Lévy (1996), a internet opmitza a fabricacdo de hipertextos,
0s quais sao configurados pela ndo linearidadeeitierd que a internet proporciona
através de seu seus atalhos. Nesta direcdo, &glossi dito que os ambientes virtuais
podem servir como importantes facilitadores no gie respeito ao aumento da
potencialidade de aprendizagens de forma autbnoma.

Na esteira dessas transformacfes, tomam forma asaclos ‘objetos de
aprendizagem virtuais’ que podem ser definidos cdemamentas digitais cuja
atualizacdo constante, bem como a combinacdo cdmasoterramentas marcam o
dinamismo de tais recursos. Os objetos de apragehzgpodem ser definidos como
sendo recursos digitais que séo utilizados e csipdoa servirem como apoio no que diz
respeito aos processos de aprendizagem. Assinguwpraierramenta digital, formada
por pequenos conjuntos de recursos, que seja [estalae para ser usada
pedagogicamente se enquadra na definicdo de algetprendizagem (WILEY, 2000).
Tarouco et.al. (2004) explicam que os objetos deralizagem proporcionam formacao
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continuada, cuja qualidade pode ser garantida,eemutros aspectos, pela
potencializacdo de situacbes de aprendizagem is@fnBs, visto que conta com 0
interesse daquelas pessoas que acessam tais fel@ame

E relevante chamar a atenc&o para o fato de quesmesquisadores defendem
a ideia de que os blogs ndo se configuram como ©Add ao fato de serem, em
principio, diérios virtuais. Da mesma forma que hipertexto ou uma animagéo, em si,
nao se constituem como objetos de aprendizagenenkémto, um blog, hipertexto ou
animacdo, quando estruturados de forma a prop@rci@ontetdo significativo,
atividades e ou espacos de interacdo, podem apoi@prendizagem e serem
considerados com objetos de aprendizagem.

Neste sentido, o Blog da Promocéo da Saude fondekedo para servir como
fonte de materiais de referéncia — textos, videmgrevistas, documentos — que
possibilitam aos seus usuarios estudar questtasaeadas a Promocdo da Saude ao
mesmo tempo em que garante o acesso a outras fimiesormacdo. Além disso, o
formato ‘blog® permite que os usudrios registrem comentariosnbate acesso a
diversos recursos que oportunizam a interatividandiee 0os organizadores e 0S USUArios,
potencializando a comunicacéo e a troca de exm@i€® recursos entre tais atores, o
que facilita a compreensao do conceito de Promdg&aude.

Com isso, 0 objetivo deste artigo € relatar e aamlia experiéncia dos
autores/organizadores no processo de construcdondebjeto de aprendizagem que
visa oportunizar situacdes de aprendizagem sigif@s aos seus usuarios, tendo como
principio as discussfes mais atuais relacionadaduaacdo em Saude e a necessidade
de serem pensados e criados novos e criativossaecpara a formacao de profissionais
que atuam ou atuardo na area.

Contexto e objetivos que deram origem ao objeto drendizagem

O ‘Blog da Promogéo da Saude: Coletanea de res@sexperiéncias’é um
objeto de aprendizagem que foi criado no ambitoEddal n® 15 da Secretaria de
Educacao a Distancia da Universidade Federal dé&sRiade do Sul (SEAD/UFRGS) e
visa disponibilizar para docentes, discentes e oifade em geral, informacdes Uteis
sobre o tema da Promocéo da Saude. O objetivoiairdo Blog é criar oportunidades
de acesso a diversos materiais relacionados a Bémnua Saude e, a0 mesmo tempo,
estabelecer um foro de discussdo sobre o tema,unb diferentes atores podem
participar para ampliar seus conhecimentos e pmsatiem relacdo aos temas
apresentados, desde de diferentes perspectivasd&®aconta da empreitada, de modo a
produzir um objeto de aprendizagem que pudessgiraths objetivos desejados, de
forma eficaz, foi formado um grupo de trabalho admecentes e discentes oriundos de
diferentes areas do conhecimento (Saude, Educkafdonatica e Comunicacéo).

Assim, o Blog da Promocé&o da Saude foi desenvold@modo a se configurar
como um objeto de aprendizagem interativo, didattoalizado, original e que possa
servir como referéncia aos docentes, discenteu&ias em geral, de tal forma que
todos possam fazer uso das informacOes existertes gnalisar e discutir acoes,
atividades, recursos e ferramentas que propicierormao da Promocéo da Saude no
cotidiano, enquanto profissionais (ou futuros mifinais) da area, mas também
enquanto usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Como o Blog da Promocéao da Saude tomou forma
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Tendo sido apresentadas algumas informacdes getaie o Blog da Promocéo
da Saude, passa-se agora para a descricdo das gueplizeram parte do processo de
construcao do objeto de aprendizagem.

Em um primeiro momento, ap0s aprovacado do projei@m desenvolvidas
atividades que envolveram a procura, a analise selecdo de outros objetos de
aprendizagem similares, que, de certo modo, bahzar construgcdo do OA apresentado
aqui. Essas investigacbes foram feitas com magrcab durante o inicio do trabalho,
no entanto, ndo foram deixadas de lado até o geesmmento devido a necessidade de
atualizacao constante em relacéo as novas podaid®é que podem ser encontradas em
ferramentas semelhantes. Além disso, textos, esyistdeos, imagens e outros tipos de
materiais foram selecionados — e continuam sengdara a composi¢cao do conteudo
disponibilizado para consulta por parte dos ussario

A producéo e a edicdo do Blog foram feitas quageesn concomitancia com a
selecdo de materiais e, portanto, desde cedo oe&@énsontrou disponivel na rede
mundial de computadores para consulta e, na medigeossivel, para ser avaliado por
seus usuarios que colaboraram a partir de mensagenadas através do proprio
ambiente virtual. Para tanto, foi criada uma iddade visual (logomarca, cores,
formatacao) que envolve os conhecimentos conssuid@mbito dos cursos da area da
saude da Universidade Federal do Rio Grande doA&irh disso, foram feitas reunides
regulares, nas quais se discutiu as sugestbescdatde e discentes de cursos da area da
Saude. Nessas reunides, novas propostas de foémata@Blog foram sendo estudadas
e desenvolvidas, além de terem sido feitas escofttasjue se refere a novos
documentos e demais recursos que foram sendo oreoigs ao conjunto de materiais
disponibilizado.

E relevante ser mencionado que durante todo o gsocee producdo do
conjunto de informacbes que compdem o Blog, foidrde grande a interatividade
entre os organizadores e, ainda, entre estes &@sab usuarios que, ao usufruir da
ferramenta virtual, fizeram colocacbes e solicigacpertinentes que oportunizaram
resultados mais interessantes, do ponto de vistausioarios. Dentre esses resultados
positivos podem ser mencionados, em primeiro luggmdprio contelldo que constitui
o objeto de aprendizagem, pois conforme as sugesiBeusuarios bem como a
solicitacdo de docentes que fizeram do objeto dendzagem parte de suas aulas foi
possivel ser criado um historico de materiais etadbs e, efetivamente, relevantes. Em
segundo lugar, os proprios organizadores puderampaxilhar conhecimentos
distintos e, com isso, questdes sobre o tema dadeém da Salude puderam ser melhor
entendidas por todos.

No entanto, uma das davidas que acompanhou todoocegso de construcéo
deste ambiente virtual diz respeito a relevancia de que se refere, principalmente, a
comunidade académica envolvida nas discussfesaguimiina a Educacdo em Saude e
as possiveis transformacdes que isso pode acaerataglacdo ao cotidiano. Portanto,
como forma de validar o objeto de aprendizagem, bemo, de registrar um nimero
significativo de opinides e contribuicbes acercaBliog da Promocdo da Saude, foi
realizado um processo de validagéo, a seguir ebgul

Sobre o processo de validagao
Foi elaborado um questionario com 12 (doze) pdegunbjetivas a partir das
quais os participantes da pesquisa avaliaram difeseaspectos ligados a ferramenta.

Entre os aspectos avaliados pelos internautasepp®mderam ao questionario podem
ser apontados a relevancia desse objeto de apagedizpara as necessidades discentes,
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docentes e do publico em geral, a identidade vidodlog e a qualidade e relevancia
dos diferentes materiais disponibilizados. Alémsadjsduas questdes abertas foram
elaboradas de modo a oportunizar manifestacoesaliga sugestdes que envolvessem o
aperfeicoamento da ferramenta produzida. Tais gegestforam disponibilizadas no
proprio Blog, durante o més de novembro, e os tesv¥oram lancados via e-mail para
diversas listas de contatos que abrangeram dierenbdalidades de usudarios — em
especial, docentes e discentes de cursos daafeaide e da Educacao, no Brasil e no
exterior. Assim, ao final do processo de validagadlog foram obtidas as opinides de
100 (cem) usuaridscujos resultados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo das respostas dos usuario® Blog Promogao da Salde quanto a relevancia
deste Objeto de Aprendizagem. 2011

Muito
Relevante
Ou Muito

Bom

Relevante
ou
Bom

Pouco
Relevante
ou
Regular

Nada
Relevante
ou
Ruim

Indiferente
ou
Nao sei

Vocé considera relevante a utilizagédo

de

o 7%

22%

0%

0%

1%

objetos de aprendizagem (tal como
Blog da Promocdo da Saude) como
recurso pedagdgico?
No que diz respeito as suas atividages

(docentes, discentes, profissionais, 63%
outras), qual o nivel de relevancia do

Blog da Promocéo da Saude?

33% 2% 0% 2%

No que diz respeito a importancia de ferramentagtais desta ordem, é
possivel se observar, pelas respostas dadas psel@sias, que tais recursos Ssao
significativos no processo de aprendizagem. Coraid® esta realidade, os
organizadores puderam vislumbrar possibilidadeaddg a manutencdo do OA, de
modo a continuar a postagem de informacdes queamposgr Uteis aos docentes e
discentes das areas que séo atravessadas pelt@Egupse envolvem a Promocéo da
Saude. Além disso, a divulgacdo do OA, junto aazdies e aos grupos de discentes
foi motivada. E possivel afirmar que o Blog da Pogéo da Salde tem sido utilizado
por NOVOS usuarios que tiveram seus primeiros tmstzom a ferramenta no primeiro
semestre de 2012, a partir de indicacfes de payéese colegas que ja a conheciam.

Um exemplo dessa situagéo, se configura a patdisciplina de Educacgao e
Saude, da Universidade Federal do Rio Grande dodBationada aos estudantes de
cursos da area da saude — Enfermagem, Fisiotefagiscacdo Fisica, etc. Muitos
desses estudantes encontram-se no primeiro sendessigas formacdes e, a partir da
indicagdo do docente da disciplina, formalmenteoatram no OA um espaco onde
textos e documentos indicados para as aulas setesroodisponiveis. O Blog também
€ indicado em disciplinas teéricas (1° semestrambientes virtuais de estagio em
Saude Coletiva (5°, 7° e 8° semestres) do Curfoneaudiologia.

Tabela 2 - Distribui¢cdo das respostas dos usuariod® Blog Promogao da Salde quanto a estrutura e
apresentacéo do OA. 2011

Muito Relevante Pouco Nada Indiferente
Relevante ou Relevante | Relevante ou
Ou Bom ou ou Né&o sei
Muito Bom Regular Ruim
O que vocé achou da apresentacao (design,
logomarca, distribuicio dos materiais, efc.) 57% 41% 1% 0% 5%
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do Blog da Promocédo da Saude?
O que vocé achou da distribuicdo das
informacgdes dentro da pagina do Blog?

0% 3%

43% 49% 5%

Mesmo tendo sido consideradas positivas, as resposiacionadas a estrutura
do OA (Tabela 2) oportunizaram aos organizadorenembos de reflexdo a respeito da
forma como os materiais foram apresentados deotesgaco virtual. Deste modo, as
modalidades de recursos foram revisadas e novams$ode distribuicdo foram criadas.
Para tanto, novas guias de contetdos foram disiivadas de maneira a deixar mais
claras as informacdes bem como os materiais cdastao Blog. Certos recursos, de
acordo com os interesses manifestados na avaljehela 3) receberam destaque, pois
0os organizadores consideraram ser fundamentditdaco acesso aos conteldos
apontados pelos usuarios como mais relevantes.

Entre os recursos mais relevantes, podem ser ddstcodinks de acesso aos
diversos sites nacionais e internacionais que aboral tema. E importante considerar
que a postagem de conteudos foi feita tendo comaipio o respeito pelas fontes dos
materiais, assim, o fato de haver conexao entriog @ Promocao da Saude e outros
ambientes virtuais semelhantes, possibilitou um esum significativo no que diz
respeito ao aumento de materiais disponiveis. Tanfbgam consideradas importantes
de acordo com os avaliadores do OA outras modaglag materiais como: artigos
cientificos, videos, dissertacOes e teses. Taisaldades receberam especial atencéo,
principalmente porque a colaboracdo dos avaliadpesmitiu a incluséo de novos
materiais.

Tabela 3 - Distribuicdo das respostas dos usuaride Blog Promogéao da Salde quanto ao material
disponibilizado no OA

Muito Relevante Pouco Nada Indiferente
Relevante ou Relevante | Relevante ou
Ou Bom ou ou Né&o sei

Muito Bom Regular Ruim
O que vocé achou dos tipos de materjais
(textos, videos, imagens) disponiveis [no 54% 40% 1% 0% 5%
Blog?
O que vocé achou dos sites cujo acesso é
facilitado pelos links disponiveis no BlogP 70% 29% 0% 1% 0%
O que vocé achou dos videos disponiveis
no Blog? 49% 47% 0% 0% 4%
O que vocé achou das imagens associadas
a Promocédo da Saude disponiveis no Blpg?45% 44% 5% 2% 4%
O que vocé achou dos artigos disponiyeis
no Blog? 56% 41% 1% 0% 2%
O que vocé achou das dissertacdes e feses
disponiveis no Blog? 51% 42% 2% 0% 5%
O que vocé achou das revistas disponiyeis
no Blog? 55% 38% 0% 0% 7%
O que vocé achou das demais publicagbes
disponiveis no Blog? 47% 47% 3% 0% 3%

As guestdes abertas trouxeram sugestbes imp@tazdeno, por exemplo, a
necessidade de diversificacdo de autores no queaegjzeito aos artigos e textos
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disponibilizados, a importancia de diferenciacadreeriscussbes que envolvem a
Promocédo da Saude e a Prevencdo de Doencas epgrimente, a necessidade de se
ampliar as possibilidades de divulgacdo e de iotexdo a outros objetos de
aprendizagem semelhantes ao Blog no que diz resgp@iseu uso por um numero ainda
maior de pesquisadores. Além disso, questbes oekatas a necessidade de
disponibilizacdo de espacos de interacdo, cbate-papo ou foérumpara propiciar a
discussdo sobre topicos especificos. Outro ponte goamou a atencdo dos
organizadores foi a demanda por divulgacao de eseald area da saude, fato que pode
significar que o Blog auxilia ndo apenas na busoa materiais especificos, mas
representa um importante espago de comunicacde stibidades ligadas a area da
Saude.

Tendo em vista essas questdes, as alteracdes areaes$eram avaliadas e, de
acordo com as possibilidades técnicas, agregadasbjato. Algumas das sugestdes
estdo em fase de analise, para que sejam contemplas proOximos meses, mas
mesmo assim, na medida do possivel, a maior pastpedidos feitos pelos avaliadores
foi atendida.

Consideracoes Finais

No geral, de acordo com o que pode ser obserzapartir dos dados obtidos, é
possivel se considerar que o Blog da Promocédo ddeSmi avaliado positivamente
pelos participantes da pesquisa. A maioria dasostap aponta para a relevancia do
objeto de aprendizagem, da mesma forma que sinalizaalidade dos materiais
disponibilizados. Isso significa que tal modalidatke ferramenta pedagdgica se faz
valida para as atividades que envolvem a EducagdoSaude. Além disso, €
interessante se pensar que o0 objetivo que nortguoaesso de validagao proposto —
limitado a avaliacdo da ferramenta sob o enfoqueealouso e objetivos — pode dar
origem a novos questionamentos e a novas anaiggeas, por exemplo, a qualidade
dos materiais disponibilizados e a importanciatilizacdo desses materiais em sala de
aula, bem como em relacéo aos critérios de usabldidia propria interface.

E oportuno mencionar, ainda, que as vivéncias aptadas neste texto, podem
servir como exemplos relacionados a importanciauso de novas ferramentas no
processo de ensino-aprendizagem em saude. No cgmxifeco da experiéncia
apresentada aqui, pode ser dito que os OA desfrulantapacidade de ampliar
discussbes para além das salas de aula e dos #&sbofissionais, de modo a
oportunizar interacdes que auxiliam no entendimeletdemas relevantes, neste caso,
aqueles relacionados a Promocao da Saude.

Para finalizar, € importante ser ressaltado queaautencdo e a atualizacdo do
Blog da Promocdo da Saude deverdo ser permanerieereiias pelos docentes e
discentes envolvidos no processo de construcaocAd@dCredita-se que dessa forma, tal
ferramenta, possa transformar-se em uma referémigue diz respeito aos textos,
documentos, videos, imagens entre outros, quednteunente se mostram necessarios
para o desenvolvimento da nogédo de Promocédo daSaud

Notas
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1 Um blog pode ser definido como um sistema de patéio na web destinado a
divulgar informacdo por ordem cronolégica, de form@melhante a um diério.

(SANTAROSA et. al, 2010, p. 150).

* Disponivel enhttp://blogdapromocao-saudecoletiva.blogspot.com.br

3 Apesar de a divulgacdo do processo de validaca®ldg ter sido direcionada,

principalmente, a sujeitos que frequentam ambiamntaesersitarios, nao foi proposito da
avaliacao realizada identificar, entre os avaliadpguem utiliza (ou utilizou) o Blog

para desenvolvimento de atividades académicas.
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