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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DA REDE PRIVADA NA CIDADE DE PORTO ALEGRE
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RODRIGO EDUARDO ORGO DE FREITAS; SMILE CALISTO DA COSTA BECKER; ROGERIO FRIEDMAN

Introdugéo: A obesidade é uma doenga cronica que passou a constituir um problema de saude publica em paises desenvolvidos
nas ultimas décadas. Nos paises em desenvolvimento, o crescimento da obesidade também preocupa, superando a desnutrigdo.
Essa situacdo é considerada epidémica, sendo comparada ao alcool e ao tabagismo quanto ao impacto negativo na saude da
populagdo. O aumento da prevaléncia em criangas e adolescentes merece especial atengao devido as implicagdes da obesidade
na morbidade e mortalidade desses individuos quando adultos jovens. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em estudantes de escolas privadas em Porto Alegre. Materiais e Métodos: Estudo transversal, arrolando criangas de 6 a 11 anos
incompletos, matriculadas nas quatro séries iniciais do Ensino Fundamental, as quais foram incluidas mediante assinatura, pelos
responsaveis, de Termo de Consentimento Informado. Foi realizada aferigdo do peso (kg) e estatura (cm) das criangas “in loco”
com balanga e estadidmetro portateis. Para calculo das prevaléncias foi utilizado o indice de massa corporal, de acordo com os
critérios do CDC, 2000. Resultados: Foram avaliadas 273 criangas com idades entre 6,48 e 10,75 anos, sendo 48,4% do sexo
masculino (132) e 51,6% do sexo feminino (141). Dessas, 38,5% estavam acima do peso (105), sendo 49,3% dos meninos (65) e
29,1% das meninas (41). As prevaléncias de sobrepeso e obesidade na amostra foram, respectivamente, 18,3% (22,0% dos
meninos e 14,9% das meninas) e 20,5% (27,3% dos meninos e 14,2% das meninas). Conclus&o: A analise dos dados parciais
demonstrou os altos indices de prevaléncia de sobrepeso (18,3%) e obesidade (20,5%) na populagdo estudada. Além disso, em
nossa amostra, os meninos apresentaram um maior excesso de peso do que as meninas.





