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PREFACIO

Julio César Monzu Filgueira'

O Programa Segundo Tempo passa por um rico momento de
qualificagdo e aperfeicoamento. Dentre as agdes estratégicas que
caracterizam esse processo esta a oferta de atividades diferenciadas
ao longo do ano para as criangas e adolescentes beneficiados pelo
Programa, como o projeto Recreio nas Férias.

O objetivo principal do projeto Recreio nas Férias merece
destaque: trazer, de modo explicito e organizado, as dimensdes do
lazer e do ludico para dentro do programa “Segundo Tempo”, em
suas atividades no periodo de férias escolares.

Com o Recreio nas Férias, o lazer, o ludico e a recreagao serao
tratados ndo sé como elementos que perpassam a abordagem
pedagdgica, sejam da vivéncia ou da iniciagdo esportiva. Eles
passam a ser reconhecidos como ag¢des determinadas e articuladas
naquele que deve ser o tempo de melhor expresséo do ludico — o
periodo das férias.

O Recreio nas Férias tera cumprido com seu proposito se for
capaz de despertar em cada crianga, em cada familia, em cada
educador aidéia de que o lazer é um direito que deve ser assegurado

1 Secretario Nacional de Esporte Educacional/Ministério do Esporte.



RECREIO NAS FERIAS

a todos, que ao lado do tempo do trabalho, téo valorizado em nossa
sociedade, ha o tempo do lazer, que poderiamos chamar de “tempo
da vontade”. Ele é imprescindivel para que tenhamos qualidade de
vida e bem estar social.

O “tempo da vontade” ndo é sistematico, ndo é feito de regras
e saberes é, antes, expressdo da nossa maxima liberdade. E
tempo de sermos nés mesmos ou simplesmente tempo de sermos
criangas.

O projeto Recreio nas Férias contribui, ainda, para o alinhamento
pedagogico do PST, uma vez que no inicio de cada semestre havera
um encontro das atividades oferecidas pelos nucleos em todo o
Pais.

Assim, a cada ano teremos o projeto Recreio nas Férias nos
meses de janeiro e julho, sempre seguidos por um ciclo pedagégico
de quatro meses, entre margo e junho (primeiro ciclo) e agosto e
novembro (segundo ciclo).

O Segundo Tempo deve assumir como vocagao e desafio maior
tornar-se uma politica publica efetiva, sobretudo a partir do papel
dos estados e municipios e, para isso, nao pode deixar de dialogar
permanentemente com o desafio da universalizagdo do acesso ao
esporte e ao lazer, a partir de uma abordagem educacional com o
ambiente da escola.

A esséncia do processo de qualificagao e aperfeigoamento do
Segundo Tempo é o fortalecimento da dimenséo pedagégica do
Programa, o que ndo pode ser assegurado sem a construgdo de
referenciais so6lidos e a qualificacdo sistematica dos profissionais
que atuam no projeto.

A seguir apresentamos alguns referenciais para orientar
0 projeto. Tao rico quanto cada conceito apresentado sera a
capacidade de nossos coordenadores de nucleos e monitores
recriarem a dimensao proposta a partir da suas préprias realidades.

- 10 -



PREFACIO

Assim poderemos aprimorar a proposta cada vez mais e fazer
do projeto Recreio nas Férias uma experiéncia Unica para todos.
Contribua.

Boas Férias!
Brasilia, 2008
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APRESENTACAO

Leila Mirtes Magalhaes Pinto

E com muita alegria que apresento este livro sobre os
fundamentos do projeto “Recreio nas Férias” como agao educativa
lidica de reconhecimento do direito ao lazer. Aceitar o convite
para escrever a apresentagao desta obra é uma dupla alegria: pela
oportunidade de estreitar parcerias com colegas do Ministério do
Esporte e com os autores com os quais compartilho a trajetéria dos
estudos no campo do lazer.

E um momento especial de contribuigdo com o programa
‘Recreio nas Férias” que, segundo o Secretario Julio Filgueira,
tem dois objetivos principais. O primeiro é trazer as dimensdes
do lazer e do ludico, de modo explicito e organizado, para dentro
do programa “Segundo Tempo” nas suas atividades no periodo
de férias escolares. Filgueira, no livro “Brincar, jogar, viver: lazer
e intersetorialidade com o PELC” (SNDEL/ME, 2008), enfatiza: o
lazer, o ludico e a recreacdo serdo tratados ndo somente como
elementos que perpassam a abordagem pedagogica, mas também
como elementos da vivéncia ou da iniciagdo esportiva. Passam a
ser reconhecidos como ag0es determinadas e articuladas no tempo
que, privilegiadamente, deve ser o da melhor expresséo do ludico -
0 periodo das férias.



RECREIO NAS FERIAS

O segundo objetivo é contribuir com o alinhamento pedagédgico
do programa, considerado uma apropriacao sistémica do “Segundo
Tempo”. Como podemos entender esse processo? Para o Secretario
Julio Filgueira, o programa deve assumir, como vocagao, a politica
publicae,aofazerisso,ndopode deixarde dialogar permanentemente
com o desafio da universalizagéo do acesso ao esporte e ao lazer,
a partir de uma abordagem pedagogica localizada principalmente
no ambiente escolar. Ndo como aquela “escola intramuros” e, sim,
como a escola considerada em um conceito mais amplo.

Além disso, a producéo de um livro como esse é muito oportuna,
pois situa-se em um momento histdrico de vastaprodugdode reflexdes
sobre os limites e o alcance do lazer em nossa sociedade.

As idéias articuladas ganham sentido a medida que as reflexdes
nos assinalam as possibilidades de reconstrugbes educativas,
organizando os argumentos para entendermos como o lazer é
influenciado por inumeros fatores, especialmente pelo mundo
do trabalho e pelo mercado, e estes elementos nem sempre séo
suficientemente compreendidos. Muitas perguntas ainda néo foram
discutidas como deveriam ser: que sentidos tém sido atribuidos,
historicamente, ao lazer? Qual é a relagédo entre lazer, recreacgao,
trabalho e educacéo em nossa sociedade?

Estas sdo perguntas faceis de serem feitas, mas dificeis de
serem respondidas, principalmente porque, em geral, ndo fomos
educados a fazé-las; porque vivemos em meio a inimeras crises
econdmicas, sociais, relacionais, sufocados pelas obrigacdes e
pressédo do tempo. Vivemos em um momento histérico que, muitas
vezes, quando temos formalmente um “tempo livre”, como o tempo
das férias, para nos sentirmos confortaveis, procuramos logo algo
para fazer, ocupando o tempo com inimeras atividades, até mesmo
com algumas que ndo tém a menor importancia para nés. No atual
momento historico, convivemos com uma desigualdade crescente
de acesso as oportunidades de escolha e de vivéncia das atividades
de lazer disponiveis em nosso meio; a sociedade possui um nimero

~14 -



APRESENTACAO

assustador de pessoas vivendo em condi¢des precarias, muitas
delas desempregadas, outras, ainda, pensando que lazer e brincar
“ndo sdo coisas sérias”.

Por estes motivos, proponho que vocé exercite a leitura
deste livro, procurando ler na vida social as situagdes vividas
neste Projeto; problematizando o lazer, a recreagéo, as vivéncias
ludicas em intersecgdo com as dimens6es humana, social, cultural,
econdmica, religiosa, politica e outras corporificadas nas relagdes
estabelecidas; procurando reler descobertas e (re)construgdes
nos atos repetidos e criativos vividos nas préaticas do “Recreio nas
Férias”.

Proponho, assim, que nos coloquemos conscientemente
diante do que chamamos de lazer, recreagéo, ludico e educacao,
identificando como e sob que formas estes se relacionam, quem se
beneficia das suas agdes vividas no Projeto e quais as contradi¢des
nelas envolvidas. Busquemos discutir sobre o fenémeno do lazer,
pela importéncia que tem em si mesmo, naquilo que ele revela de
direito social de todo cidadao e de possibilidade cultural, que desafia
uma nova ética baseada na vivéncia concreta de agdes prazerosas
e livres — vividas com autonomia pelos sujeitos.

Como cultura, as vivéncias analisadas e sugeridas se traduzem
em conteldos e linguagens diferentes, mobilizadas pelos interesses
fisico-esportivos, manuais, intelectuais, sociais e artisticos. Estas
vivéncias sdo concretizadas, principalmente, sob a forma de
interacdes sociais € movimentos, que permitem estabelecer relagdes
entre 0 mundo ético e o estético. E ético porque se fundamenta
no valor humano e estético porque diz respeito a energia criadora
e a sensibilidade, vividas como consciéncia de ser no mundo —
considerado na sua pluralidade cultural e na sua singularidade
como sujeito.

Por isso, as pessoas envolvidas no projeto precisam ser
respeitadas e ouvidas em sua linguagem, orgulhosas de sua cultura,
reconhecidas em suas historias, em suas identidades e em seus

- 15 -



RECREIO NAS FERIAS

direitos, como discutido no livro “O direito a ter direitos”, organizado
por Vaidergorn (2000).

Nesse momento, valores como “democracia”, “respeito”
e “dignidade” se tornam concretos na atitude daqueles que
conduzem o processo pedagdgico na relagcdo com os diferentes
sujeitos sobre os quais incide o trabalho a ser realizado. E os
espacos de lazer, de brincar, de eventos culturais, de praticas
esportivas, dentre tantos outros espagos educativos vividos no
“Recreio nas Férias”, sdo extremamente propicios para deixar
fluir esses valores.

Perpassa todo esse livro 0 seguinte desafio: contribuir com a
melhoria da condigdo humana das criangas e dos jovens atendidos
pelo projeto, como um dos caminhos para sua integragao e felicidade
e para o desenvolvimento do relacionamento consigo mesmo, com
0s outros e com 0 ambiente, com a consciéncia de que “todos tém o
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade, o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, Constituicdo Federal de
1988, art. 225).

Esta é uma preocupagdo que diz respeito a todos: encarar as
relagcbes humanas numa ética cujo nucleo central é a solidariedade;
relacbes construidas pela educacéo transformadora, resultado da
mobilizacdo de forgas que garantem mudancgas de comportamentos,
habitos e valores no sentido da criagdo de um mundo melhor, como
foi destacado pelo educador Paulo Freire em toda sua obra, aqui se
destacando o livro “Pedagogia da autonomia” (1996).

E nesse sentido que leio as propostas de trabalhos de
conscientizagao e de sensibilizagao citadas nesse livro. Sdo praticas
ludicas de lazer fundamentais para atrair as pessoas, agugar
sensibilidades, podendo interferir na vida dos sujeitos e mobiliza-
los para ampliar a sua visdo de mundo. Sao praticas afetivas e

- 16 —



APRESENTACAO

conscientes do corpo como uma totalidade que se constitui integrada
ao mundo onde vive.

Com isso, quero dizer que as discussdes do livro, que convido
a leitura, reconhecem as mudancgas necessarias para estabelecer as
novas relagdes e elas ndo serdo resolvidas apenas com a definigdo
de novos materiais e de um acervo pedagogico. Além disso, seréo
indispensaveis as mudangas nos pontos nos quais fazemos passar
0 eixo central de nossas experiéncias.

Devem ser criados espagos de socializa¢ao nos quais ocorram
momentos de planejamento, realizagcdo e avaliagdo conjuntos,
repletos de oportunidades para que os sujeitos manifestem suas
préprias impressdes e expressdes culturais, possam ser ouvidos
€ um possa ouvir ao outro, convivendo com pessoas de todas as
idades, tendo acesso a diferentes conteudos e novas aprendizagens.
Estas sdo agdes que procuram reduzir ao maximo as rotinas e as
barreiras que dificultam o acesso as diversificadas vivéncias ludicas
que se expressam no tempo de lazer.

O livro encerra com varias praticas ludicas, instrumentalizando
pedagogicamente para o desenvolvimento de acbes necessarias
no processo educativo pelo e para o lazer de criangas e jovens
reconhecidos como cidadéos, ou seja, como sujeitos de direitos.

Assim, aos direitos previstos legalmente, correspondem os
deveres do Estado para com o conjunto da sociedade, para a criacao
e 0 desenvolvimento de condi¢bes concretas para a efetivagcéo dos
mesmos. O projeto “Recreio nas Férias” é parte de politica publica
que tem esse objetivo, focando o atendimento de criangas e jovens
em todo Pais.

Nesse contexto, é bom lembrar que ha apenas vinte anos
foi proclamado, pela Constituicdo Federal de 1988, o direito ao
lazer a todos os brasileiros e brasileiras. Esta foi uma conquista
histérica iniciada pelas lutas dos trabalhadores por melhores
condigbes de vida no contexto da Revolugdo Industrial do final

- 17 -
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do século XIX, na sua revolta contra a escravizagdo econdmica
e contra as longas jornadas de trabalho que chegavam até 14
horas diarias.

O sentido de lazer gestado a partir desses movimentos
trabalhistas, sobretudo ingleses, influenciou no estabelecimento
da jornada de oito horas diarias de trabalho, instituindo o repouso
semanal remunerado e as férias anuais, consolidados por varias
orientagdes legais brasileiras.

A primeira Constituicdo Federal (1891) silenciou sobre
direitos dos trabalhadores, exceto quando, indiretamente,
na Revisdo Constitucional de 1925-26, emenda o art. 14
e atribui ao Congresso Nacional a competéncia de legislar
sobre o trabalho. J& a Constituicdo Federal de 1934, no
artigo 121, pela primeira vez no Pais, falou de um “tempo
de ndo trabalho” (apés oito horas diarias de labor e como
repouso, de preferéncia aos domingos e nas férias anuais
remuneradas para os trabalhadores). A Constituicdo de
1937, no art. 137, estabeleceu que o operario tera direito
ao repouso semanal aos domingos, ap6s um ano de servigo
ininterrupto num trabalho continuo; a uma licenga anual
remunerada e que o dia de trabalho de oito horas podera ser
reduzido (SNDEL/ME, 2008).

Foi o Decreto-lei n. 5452, de 1943, que disp6s sobre a
Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), que regulamentou um
periodo minimo de descanso para os trabalhadores; o intervalo para
repouso/alimentacdo no trabalho; e a remuneragédo para repouso
semanal, feriados e férias.

A Constituicdo Federal de 1946, em seu art. 157, estabeleceu
os principios da legislagdo do trabalho, explicitando a
duracdo diaria do trabalho n&o excedente a oito horas,
o repouso semanal remunerado, preferencialmente aos
domingos e as férias anuais remuneradas. A Constituicdo
de 1967 preservou os direitos de 1946 e acrescentou, no
art. 158, a manutengéo pela Unido de coldnias de férias e
clinicas de repouso, recuperagdo, convalescenga. Abordou
também as 8 horas de trabalho com intervalo para descanso,

- 18 —-



APRESENTACAO

0 que se repetiu no art. 165, da ementa da Junta Militar de
1969 (SNDEL/ME, 2008).

Nas orientagbes legais até aqui lembradas, o “tempo livre”,
destacando-se o tempo de férias, mobilizador do projeto do
qual estamos tratando, era reconhecido como “‘tempo de nao-
trabalho”, “sobra” do tempo social, “tempo desocupado”, valorizado,
sobretudo, como recompensa e a¢do compensatdria do trabalho,
ou como redengdo dos problemas sociais. Por isso, as politicas
assistencialistas, implementadas naquela época, valorizavam
a compreensdo do “tempo livre” como “tempo a ser ocupado por
recreacdes”, especialmente “recreagdo orientada” organizada sob
forma de “pacotes” de atividades recreativas, destacando-se as
ruas de lazer — modelo de politica de lazer até hoje muito presente
nos estados e municipios brasileiros.

A Constituicdo Federal de 1988 mudou significativamente essa
compreensdo do tempo livre, reconhecendo o lazer como direito
social garantido pelos artigos 227 e 217. No Titulo VIII, Capitulo IlI,
secao lll, Do Desporto, art. 217, § 3¢ paragrafo do item IV, enfatizou
que “o Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogao
social”.

O desafio do provimento desse direito ampliou-se com 0 avango,
em nosso meio, do conhecimento sobre o lazer nesse periodo
historico. As discussdes pautavam contrapontos entre as politicas
fundadas no lazer, concebidas pelo mercado, e o lazer como direito,
entendido como campo de criagdo humana e de resisténcia a ldgica
consumista da época.

E preciso um destaque: a inclusdo do lazer nos direitos
constitucionais em 1988 inaugurou um fato “novo” nas nossas
experiéncias politicas. O lazer deixou de ser considerado um
beneficio social apenas dos trabalhadores, passando a ser tratado no
conjunto de medidas politicas necessarias a melhoria da qualidade
de vida de todos.
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Isso se refletiu na inclusdo do lazer em leis e politicas que
reconhecessem e protegessem tal direito. Nesse sentido, o direito
ao lazer foi expresso na Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990, que
dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente. Os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs, 2000) ressaltam a Educacéo Fisica
como area de conhecimento que cuida da educacao corporal, nela
incluindo a educacao para a participagao ludica no lazer. Tais marcos
legais sdo fundamentais para o projeto “Recreio nas Férias” que se
desenvolve, especialmente, no espaco das escolas e atendendo o
publico da Educacéo Basica.

Além da anélise legal do direito ao lazer, é importante que o
projeto “Recreio nas Férias” considere os sentidos e significados
que foram constituidos e reconstituidos na trajetéria histérica do
lazer no Brasil.

Relembrando, no contexto das sociedades industrializadas do
século 20, os sentidos e os significados de lazer foram constituidos
na relagdo direta com as agdes sociais obrigatérias (profissionais,
familiares, politicas, escolares, religiosas e outras), destacando
especialmente as do trabalho remunerado.

Asvivéncias culturaisdolazer, traduzidas como ndo obrigatorias,
foram compreendidas como parte de um tempo livre/disponivel/
conquistado a ser preenchido com atividades recreativas/Iudicas.

Porém, nesse inicio do século 21, esses sentidos tém,
significativamente, mudado seu foco. Uma pesquisa atual sobre
0 lazer no Brasil, da qual participamos com estudiosos da Rede
CEDES, ouvindo cerca de trinta especialistas brasileiros, destaca
que, hoje, o lazer é compreendido como tempo/espago de construgéo
de experiéncias culturais, social e historicamente constituidas. Sao
experiéncias articuladas pela:

e apropriagdo de um tempo social por meio da livre escolha dos
sujeitos;
e posse de espacos/lugares/equipamentos para vivéncias culturais
—-20 —



APRESENTACAO

de lazer no ambiente familiar, na comunidade, na escola e/ou no
clube, entre outros ambitos;

e vivéncia diversificada de contetdos culturais (fisicos, esportivos,
artisticos, sociais, tecnoldgicos, na natureza, entre outros) e de
formas de participacdo (fruicdo, exercitamento, conhecimento),
que expressam intengdes e desejos dos sujeitos;

o realizacdo de praticas que assumem o lazer como meio e fim
educativos para a democratizagdo do acesso as oportunidades do
mesmo, disponiveis em nosso meio.

No século 21, as reflexdes sobre politicas de lazer ressaltam a
convivéncia de varios sentidos e significados sobre este conceito,
sendo que algumas sdo até mesmo contraditérias como, por
exemplo, o contraponto do lazer/mercadoria e lazer direito/cultura.
Esta discussédo desafia a conscientizagao dos sujeitos pelo e para
o lazer.

Reconhecido como um fendmeno educativo importante,
0 lazer passa a representar um ambito de onde podem emergir
ndo sé sentidos e significados diversos, como também valores
questionadores da prépria ordem social estabelecida, como
destacam Nelson Marcellino (1987) e Fernando Mascarenhas
(2001).

A compreenséo do lazer como direito/cultura o entende também
como tempo/espago/oportunidade privilegiado para vivéncias ludicas
cidadads, ou seja, praticas culturais diversificadas vividas com
liberdade e alegria, compartilhadas com autonomia. A ludicidade
como conquista cidada pode representar experiéncia de (re)criagao,
encontro, pertencimento e inclusao dos sujeitos de todas as idades,
géneros, etnias e camadas sociais (PINTO, 2007).

Assim, os temas abordados neste livro nos instigam algar véos
nesse rumo, lembrando que no nosso cotidiano somos desafiados a
conquistar o direito ao lazer. Com esse olhar, 0 “Recreio nas Férias”
é uma conquista diaria.
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Fica aqui meu convite para a leitura prazerosa e a aventura
do principal desafio que ela nos coloca: o reconhecimento do lazer
como direito de todos cidadaos e cidadas, desde a infancia.
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INTRODUCAO

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Giuliano Gomes de Assis Pimentel

Esta obra é resultado de um trabalho coletivo. Sua finalidade é
atender diretamente aos coordenadores e monitores dos Nucleos do
Programa Segundo Tempo naimplantagdo e consolidagao do Recreio
nas Férias. Como se sabe, a Constituigdo brasileira garante o lazer
e 0 esporte como direitos sociais inalienaveis, cabendo as politicas
publicas a construgdo de diretrizes necessarias para efetivar o
preceito como realidade. O Recreio é, portanto, uma estratégia para
garantir o direito ao lazer, especialmente, nos contextos sociais em
que o furto do ludico se mostra mais evidente.

E insofismavel a necessidade da infancia e juventude
brasileiras terem acesso a vivéncias que ampliem seu universo
cultural. E, para garantir o direito ao lazer, no tempo livre de
criangas e adolescentes, é fundamental trabalharmos com
diretrizes exeqiiiveis e sustentaveis. E no devir desse campo
do concreto, das agdes, que a presente obra trata de elementos
para subsidiar o projeto Recreio nas Férias, compreendendo a
realizacao de coldnias de férias para criancas e adolescentes nas
diferentes regides do Brasil.
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A publicacdo desse material vem ao encontro das
necessidades postas em um programa dessa envergadura,
trazendo elementos para construir padrdes conceituais,
operacionais e metodoldgicos que sejam universais, mas nao
tragam prejuizo a diversidade regional. Desta forma, apresenta
tipologias, modelos e exemplos para orientar os leitores,
indicando possibilidades e estratégias para cada nucleo
formatar criativamente sua programacéo.

Quanto ao contetdo, o livro oferece, em seis capitulos,
elementos teoricos e vivenciais para contribuir ao processo
continuado de capacitagdo dos Recursos Humanos envolvidos
no projeto Recreio nas férias, possibilitando agregar valores na
aplicagdo da proposta pedagodgica do programa e alcangar o0s
objetivos pretendidos.

Para tanto, inicia com discussao sobre os diferentes modos de
lazer, concluindo sobre a necessidade do Recreio ser um evento
que diversifique as opgdes, visando o enriquecimento sociocultural
dos participantes. O segundo capitulo aborda a proposta de tema
gerador, visto que cada ciclo do Recreio tera uma questéo atual
como referéncia para novas aprendizagens. Inicialmente, de forma
ludica e fundamentada, sera abordada a esfera do meio ambiente.
No terceiro capitulo séo trazidos conhecimentos para planejamento
e execugdo do evento, visando dotd-lo de racionalidade
administrativa e eficacia pedagégica. O capitulo subseqliente
reline saberes a respeito das pessoas consideradas excluidas
na sociedade e que podem ter no Recreio mais oportunidades de
acesso ao esporte/lazer em sua comunidade. A questao da infancia
e da ludoeducacao é tratada no quinto capitulo, cuja contribui¢ao
pedagdgica é tanto basica quanto essencial. Por fim, o Ultimo
capitulo, mostra um repertério de atividades que pode ser utilizado
e adaptado, visando materializar os conceitos apresentados nos
capitulos anteriores.

—24



INTRODUCAO

Logo, a presente obra visa apresentar padrdes conceituais,
operacionais e metodolégicos minimamente homogéneos,
abordando aspectos gerenciais e pedagdgicos pertinentes a
formacéo de multiplicadores do Recreio e do PST, devendo ocorrer
de forma regional e descentralizada. Antes que oferecer verdades
inalcangaveis ou engessadas, esperamos que os leitores e leitoras
possam usufruir de um ponto de partida para fundamentar e orientar
suas agdes.
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CarituLo 1

OSs CONTEUDOS CULTURAIS DO
LAZER

Silvano da Silva Coutinho
Lerson Fernando dos Santos Maia

Introducao

E importante iniciarmos esse texto deixando claro que ele se
organiza ao redor de algumas questdes centrais. Em primeiro lugar,
tem o objetivo de facilitar o planejamento da intervengdo no campo do
lazer, podendo ser este campo uma coldnia férias, um acampamento,
uma rua de lazer, ou uma outra atividade pertinente.

Em segundo lugar, queremos deixar claro que a classificagdo
implica em apresentar aspectos que, de alguma maneira, possam
indicar um caminho para diferenciar as vivéncias. Nesse sentido,
para exemplificar, podemos questionar o que diferencia duas agdes
como, por exemplo, assistir a um filme ou jogar cagador (bola
queimada) na rua, enquanto uma vivéncia de lazer? Qual o papel do
profissional do lazer e as caracteristicas de uma vivéncia de lazer
para o praticante?

Emterceiro lugar, reforgar aidéia que qualquer classificagao que
se proponha para esta tematica pode apresentar uma fragmentacao
e uma dicotomia de dificil separagao para identificar o que seja uma
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ou outra classificacdo. No entanto, para a funcdo didatica pedagogica
de organizagao do planejamento, desenvolvemos uma classificagéo
com o objetivo de facilitar o fazer pedagogico do planejar, no nosso
caso, do projeto Recreio nas Férias.

Melo e Alves Junior (2003, p. 40) afirmam que:

Enquanto profissional de lazer, poderiamos compor nosso
programa tendo em vista as diversas possibilidades de
mobilizar diferentes sensibilidades, movimentar diferentes
interesses, ampliando e enriquecendo o alcance de nossa
atuagéo.

O ato de planejar qualquer acao e, nesse caso especifico,
uma atividade de lazer, implica em uma organizagdo que deixa
explicita nossa viséo de mundo e de sociedade, ou seja, que tipo
de ser humano desejamos para nosso convivio social, que lazer
desejamos oferecer aos cidadaos brasileiros? Sao aspectos que
estdo subjacentes no ato de planejar um projeto, um programa ou
uma atividade de lazer. Portanto, todo ato de planejar é um ato
politico no sentido de entendé-lo como um espago de disputa, de
embate na busca efetiva da constru¢do e concretizagdo de uma
determinada idéia.

Reagindo anaturalizagdodoordenamentodolazernasociedade,
representado pela desigualdade de oportunidade oferecida a grande
parcela da populacéo brasileira, torna-se urgente apreender o lazer
como uma expressao dos embates e das lutas dos trabalhadores
pelos direitos sociais universais de cidadania que tem no Estado
uma mediagdo primordial.

Nesse sentido, pensar o lazer enquanto um direito social,
presente na Constituicdo Brasileira de 1988, é pensar quais séo as
opcdes de lazer que a sociedade tem a oportunidade de usufruir,
tanto no ambito da iniciativa privada, quanto através das politicas
publicas de lazer propostas pelo Governo Federal, Estadual e
Municipal.
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Discutir o acesso ao lazer e a sua relagdo com os contelddos
culturais, requer a compreensdo de uma imensa contradigéo
inerente as possibilidades de oferta deste pelo poder publico e a
conquista pelo setor privado de espagos que deveriam pertencer
ao Estado.

Nos estudos de Joffre Dumazedier (1980), o sociélogo francés
aponta cinco conteudos do lazer, que constituem as aspiragdes que
motivam o individuo a procurar esta ou aquela atividade. Séo eles
0s seguintes conteldos: fisicos, praticos ou manuais, intelectuais,
sociais e os artisticos.

Conteudos culturais — indicativos teoricos
da classificacao

Compreender onde comega ou termina um determinado
interesse cultural e a inclusdo de uma atividade de lazer como
sendo de um interesse ou de outro, torna-se uma tarefa de dificil
demarcagédo, gerando para alguns uma agdo quase impossivel
de compreender e aceitar, haja vista a imbricagdo dos contetdos
culturais presentes em qualquer atividade de lazer. Por exemplo,
como demarcar que a famosa “pelada” de futebol ou a brincadeira
de voleibol realizada no sabado a tarde com um grupo de amigos,
é uma atividade que poderia facilmente ser classificada como de
interesse fisico esportivo?

Aofechartalposicionamentoestariamosdesconsiderandooforte
aspecto socializador e integrador desse tipo de atividade. Quantas
pessoas realmente participam dessas “peladas” simplesmente pelo
desejo e prazer de rever amigos, soltar piadas com os colegas e,
principalmente, esperar o final do jogo para comparecer ao famoso
boteco, saboreando aquela bebida com um tira-gosto especial ao
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som de uma boa musica e da resenha esportiva da “pelada” com
sua estatistica (scout) do jogo.

A esse respeito Marcellino (1983, p. 41) complementa:

Mesmo superando as dificuldades para a distingdo entre
0s interesses intelectuais e os demais, particularmente os
interesses artisticos, nos quais talvez a linha seja a mais
dificil de ser estabelecida, devemos considerar que, embora
ndo praticando ou assistindo atividades ligadas aos outros
interesses, uma pessoa pode se interessar sobre assuntos
a eles ligados.

A classificagdo proposta por Dumazedier e corroborada
pelos estudos de Marcellino (2000), Melo e Alves Junior (2003)
entre outros, como qualquer outra classificagdo, ndo é perfeita e
apresenta lacunas que, dependendo do referencial utilizado pelo
avaliador, identificara falhas. Entretanto, mesmo conhecendo as
limitagbes impostas por uma classificagdo, esta pode apresentar
um papel significativo de guia para um planejamento eficiente e
qualificado por parte do profissional de lazer.

E importante reforgar a idéia de que tal classificagdo ndo pode
ser levada ao pé da letra, isto é, de uma forma rigida e inflexivel. Ao
procurar classificar uma atividade de lazer considerando o interesse
que esta evidenciado na atividade, Melo e Alves Junior (2003, p. 40)
alertam para o fato de que “o individuo pode procurar determinada
atividade com os mais diversos desejos conjugados”.

Partindo dessas idéias iniciais, queremos deixar claro que a
proposta apresentada néo encerra a questdo com uma idéia fixa,
mas possibilita as diversas visdes e facilita a compreenséo das
opcdes que podem e devem compor a programacgao de uma vivéncia
do lazer, muitas vezes limitada a um Unico interesse cultural.

Como afirma Marcellino (2000), quase sempre um contetdo
de lazer é proposto pelo interesse e dominio do monitor ou do
profissional responsavel pela atividade. No trabalho de planejar e
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organizar um projeto de lazer cada um de nds sempre tem questdes
concretas a discutir e refletir, buscando novas alternativas. Entre
as questdes comuns no dia-a-dia do profissional de lazer temos
o dilema sobre 0 que vem a ser interesse cultural do lazer e suas
diferenciagdes ou demarcagoes.

A nogao de interesse do lazer corresponde a componentes
variados que se expressam nas atividades do lazer, conforme
afirma Dumazedier (1980, p. 110), "por interesse, deve-se entender
0 conhecimento que esta enraizado na sensibilidade, na cultura
vivida”. Nesse sentido, o individuo ao assistir um filme provavelmente
adquire conhecimentos e apresenta desejos diferenciados daquele
foi jogar cacador, ou de quem decidiu realizar uma leitura de um
livro. Nao que uma experiéncia seja melhor que a outra, mas séo
experiéncias diferentes na sua praxis e no conhecimento que foi
enraizado na cultura vivida.

No entanto, & importante questionar: quais sdo os fatores que
determinam direta ou indiretamente a escolha de uma vivéncia ou
atividade de lazer? Sera o poder aquisitivo/econémico, ou o poder
de compra? Sera o nivel educacional? Seria uma educag¢éo para o
lazer? Sera o contexto sdcio-cultural? Poderia ser pela historia de
vida do individuo? Enfim, o que serd que conduz um individuo a
escolher essa ou aquela atividade de lazer?

Respostas as perguntas citadas anteriormente ndo serédo
definitivamente respondidas neste texto, embora tenhamos
estabelecido uma série de itens para serem discutidos. No entanto,
questdes como estas tém a intencéo de servir como referéncia para
ndo esquecermos aspectos importantes no desenvolvimento de
nossas praticas.

Quando falamos de lazer com a grande maioria da populagéo,
percebemos de imediato uma forte associagdo deste com o que se
faz neste tempo, ou seja, busca-se logo associar uma atividade
de lazer predominante no seu dia-a-dia, como se este enquanto
um fendbmeno socio-histérico e cultural fosse limitado a esta ou
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aquela experiéncia individual. Esta caracteristica mais o fato real
da falta de outras experiéncias reduzem, para 0 senso comum, as
diversas possibilidades de vivenciar outras experiéncias no tempo
de lazer.

A auséncia de uma educacdo para o lazer refor¢ca a idéia
que, para se ter lazer, é preciso necessariamente ter dinheiro, ou
seja, o ter transforma o lazer em uma mercadoria, que conforme
Mascarenhas (2005) gera o “mercolazer’. Quando o Estado recuou
na sua obrigacao de assegurar este direito ao conjunto da populagéo,
verificou-se um avango da mercantilizagdo do lazer.

O cotidiano social contemporaneo brasileiro apresenta
cada vez mais uma forte relagdo entre o poder econémico e as
possibilidades de vivéncias do lazer. O mercado tomou conta do
lazer e as transformacgdes urbanas ocorridas, até mesmo nas cidades
de pequeno porte, transformaram a dinamica urbana ao ponto de
alterar completamente os lugares e os espagos para vivéncias do
lazer.

Sabemos que muitas criangas contempladas pelo PST, ainda
tém a rua como um espago potencial para “o brincar”. Porém,
respeitando as particularidades na fruicdo do lazer pelas diferentes
classes sociais, também podemos afirmar que, atualmente, a rua
deixou de ser um espago de convivio coletivo, os quintais quase
nao existem mais, as calcadas passam a ser um local somente de
deslocamento e 0s shopping centers conquistam o lugar privilegiado
para usufruto do lazer.

No entender de Padilha (2006, p. 26):

Com base nessa ldgica, o lazer incorporou-se aos shopping
centers de forma téo significativa que hoje confundimos
centro de compras com centro de lazer. Os consumidores
foram, nesse processo, levados gradativamente (de diversas
formas e por diversas razdes) a procurar lugares de compras
que oferecam opgdes de divertimento. Assim, os bens
materiais de consumo, para uma circulagdo mais rapida e
garantida no mercado, passam a ser quase dependentes
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das atividades de lazer e dos servi¢os, que de apéndices
tornaram-se atragdes principais.

Essa realidade comecga a apresentar uma rota de mudanga a
partir de 2003, com a criagdo do Ministério do Esporte e sua nova
configuragdo, apresentando para sociedade brasileira programas
como o0 Segundo Tempo (PST) e o Programa Esporte e Lazer da
Cidade (PELC). Ambos situam, em suas concepg¢des, a importancia
do Estado como indutor de uma politica publica democratizante de
acesso aos bens culturais do esporte e do lazer, minimizando a
idéia que para se ter lazer é preciso necessariamente ter dinheiro.

Discutir essa dinamica do espagco e as transformacgodes
culturais e tecnolégicas do mundo contemporaneo faz parte do
dia-a-dia do profissional de lazer que tem a fung¢do de organizar
uma programacdo, de compreender como as diversas vivéncias
do lazer podem compor uma intervengao. Esta intervengdo deve
ser acima de tudo pedagdgica e educativa no sentido de ampliar o
leque de possibilidades das experiéncias culturais, enriquecendo
o0 repertério cultural e apresentando alternativas significativas de
lazer & sociedade.

Os conteudos fisicos

No entender de Dumazedier (1980, p. 112), “os interesses fisicos
pressupdem, assim, a participacé@o ativa e voluntaria do individuo
nas atividades relacionadas com a cultura fisica, isto é, a um novo
enfoque da pratica esportiva e da assisténcia ao espetaculo”. Por
conteudos fisicos, ndo se deve entender exclusivamente a pratica
dos exercicios fisicos e do esporte, mas também sua assisténcia e
uma postura critica perante o que se convencionou denominar de
pratica.
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As atividades de interesses fisicos apresentam um imenso
leque de opgdes, transitando entre atividades de forte, média e
baixa intensidade, quando consideramos sua natureza fisiol6gica.
Tais atividades podem ir desde uma caminhada num parque da
cidade, correr no calgadao ou freqientar uma academia de ginastica
e musculacao até participar de um passeio ciclistico ou praticar os
modernos esportes de aventura realizados na natureza (rafting,
escalada, montanhismo, trekking, off-road, mergulho, corrida de
aventura). Também passam por atividades como ioga, tai chi chuan,
bioenergética, ou também praticar os esportes coletivos tradicionais
do ocidente, como o futebol, basquetebol, voleibol, handebol em suas
mais diferentes formas e dindmicas, as modalidades individuais:
natacao, atletismo e as lutas bemrepresentadas pelojudd, karaté, jiu-
jitsu e a capoeira. Neste rico e diversificado cardapio de alternativas
inclui-se as atividades corporais e esportivas que apresentam um
forte diferencial em virtude do poder econdmico, como por exemplo:
o ténis, 0 héquei, o hipismo, o golfe entre outros.

A composigdo das atividades que serdo realizadas durante
0 Recreio nas Férias deve ter como propdsito ampliar o grau de
acesso das criangas e dos adolescentes ao vasto universo da
cultura corporal que possuimos no nosso pais. E preciso provocar
nos professores € monitores envolvidos no programa a necessidade
de reflexao sobre estas possibilidades no dia a dia do seu nucleo
(que, muitas vezes, é restrito a vivéncia “técnica” de apenas duas
ou trés modalidades esportivas).

Uma gama tao diversificada de possibilidades que enfatizam
os conteldos fisicos pressupde uma participacéo ativa e voluntaria
do individuo, exigindo deste “um progresso livre pela busca, na
utilizagéo do tempo livre, de um equilibrio pessoal, na medida do
possivel, entre o repouso, a distragao e o desenvolvimento continuo
e harmonioso da personalidade” (DUMAZEDIER, 1980, p. 111).

A questdo das praticas corporais e sua vivéncia no tempo de
lazer sdo amplas e complexas porque pertencem ao problema central
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de uma sociedade que realiza o culto do corpo e, por isso, a atividade
de lazer com enfoque no interesse fisico deve suscitar uma agéo
de reflexdo, como ja afirmamos uma postura ativa e ndo passiva do
praticante, para que 0 mesmo nao seja conduzido simplesmente pelos
modismos e impulsos da corpo(latria) (CODO e SENNE, 1986).

Melo e Alves Junior (2003, p. 41) colaboram com a reflexao,
dizendo que:

[...] em comum entre os diversos grupos, podemos citar a
busca de bem-estar por meio da movimentagdo do corpo
-, embora o grau de movimentacado varie muito de uma
atividade para outra - e certa preocupagdo com a saude —
ainda que muitas vezes seja mais observavel no discurso do
que na pratica e que a compreensado de saude seja bastante
difusa e até mesmo superficial.

E importante esclarecer que a atividade de lazer, em si
mesma, ndo € passiva nem ativa, mas sera definida pela atitude
que o praticante assume nas atividades decorrentes da vivéncia. A
passividade nédo implica necessariamente em estar parado, imével,
ao contréario, o individuo pode muito bem estar em pleno movimento
em uma atividade e estar sendo um individuo altamente passivo
nesta agcdo. Um exemplo que podemos mencionar de atitude de
passividade, isto é, de falta de reflexdo na acdo e que é comum,
esta presente nas festas populares, principalmente nos famosos
carnavais fora de época, no qual o individuo realiza ou acompanha
uma coreografia meramente por repeticdo mecanica dos gestos.
Outra situacdo também muito comum é quando se assiste a um
jogo de uma modalidade cujas regras sdo desconhecidas, ficamos
literalmente como diz o ditado popular: “a ver navios”.

Um dos objetivos de uma agdo educativa no lazer é a construgéo
de atitudes de reflexdo do ser humano durante as vivéncias do lazer.
Nesse sentido, redobra a responsabilidade do profissional do lazer
que ira atuar no Recreio nas Férias, pois devera ter sempre em
mente a intengao de proporcionar uma atitude ativa das criangas e
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adolescentes nas atividades de lazer. Entretanto, essa atitude néo
deve transformar a dindmica das praticas em instantes excessivos
de pausas ou na obrigatoriedade de realizar uma reflexao ao final
de cada atividade. Ter um cunho educativo é desenvolver uma
atividade que, por si s6, conduza ou impliqgue em uma atitude de
reflexdo.

Ao final de cada contetdo cultural colocaremos um quadro
como o que esta abaixo, com o objetivo de tornar mais claro o
entendimento sobre as possibilidades de vivéncias de acordo com
0s aspectos tedricos desenvolvidos neste texto. Estes quadros
ndo tém a intengdo de cercear a criatividade dos profissionais que
trabalhardo no Recreio nas Férias, mas, por outro lado, buscam
auxiliar na implementagéo de atividades diversificadas no momento
do planejamento do projeto Recreio nas Férias, assim como no
capitulo 6, no qual temos um repertorio de propostas e sugestoes
de atividades.

Sugestdes e possibilidades de vivéncias dos conteudos fisicos

e Todo o universo de jogos esportivos tradicionais e adaptados
(paraolimpicos).

e Pratica de modalidades esportivas ndo comuns ao dia a dia dos participantes
- Ex: golfe - utilizando bolinha de ténis ou borracha e um taco de madeira;
rugby — tomando cuidado com questdes de seguranga; esgrima - utilizando um
giz colorido tentando pintar a roupa do companheiro.

e Brincadeiras tradicionais que possam estar meio esquecidas — Ex: bolinha
de gude com suas diversas variagdes.

e Dia do Recreio sobre rodas — estimular as criangas a trazerem suas
bicicletas, skates, patins, patinetes, carrinho de rolim& e organizar
espacos para eles se divertirem. Tomar o cuidado para que ndo se cause
constrangimento, caso muitos participantes ndo tenham e n&o tragam
nenhum desses brinquedos. Pode-se pensar numa forma de estimular o
brincar junto, partilhando o brinquedo que se trouxe.
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Os conteudos manuais

Os conteudos manuais, cuja motivacdo se encontra
fundamentalmente na manipulagao de objetos e produtos, envolvem
aspectos significativos da vivéncia do lazer, principalmente
se considerarmos a diversidade de experiéncias decorrentes
da cultura manual do povo brasileiro. No entanto, € importante
mencionar que, quando se fala em atividades de interesse manual
no lazer, geralmente se relaciona ao artesanato, implicando uma
compreensao da atividade manual ndo como lazer, mas sim na
perspectiva de um trabalho. Por outro lado, é fato que muitas
atividades de lazer relacionadas aos conteudos manuais estdo mais
proximas de uma atividade de trabalho no cotidiano da maioria da
populagdo brasileira. Atividades como costurar, cozinhar, cuidar
do jardim, marcenaria, bordado, fazer croché, pintar uma tela,
produzir uma escultura, consertar um vazamento de um cano
em casa no final de semana, lavar o carro, cultivar orquideas e
flores, gostar de cultivar plantas decorativas, criar passaros, ter
uma horta caseira, colecionar selos, cartdes telefénicos, moedas,
séo exemplos de atividades que apresentam uma relagdo muito
estreita entre: o lazer e o trabalho, o prazer e uma obrigagéo, uma
opgao e uma necessidade, a liberdade de escolha e a imposigdo
das condicdes objetivas, e porque nédo dizer, entre o hobby e 0
trabalho.

O que realmente vai determinar tais situagbes depende da
atitude que o individuo vai tomar em cada uma delas, pois 0 mais
importante & que possamos contemplar um grande conjunto de
atividades em nossos programas, tomando o cuidado para que
estas ndo sejam confundidas com a preparagdo para o chamado
“bico” fora do ambiente do Recreio nas Férias, ou seja, como uma
preparagdo para o trabalho (MELO, 2004).
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Sugestdes e possibilidades de vivéncias dos conteudos manuais

e Oficina de trabalhos manuais da regido — artesanato tipico.

e Oficina de culinaria — por exemplo, como fazer um sanduiche
natural. Aproveitar para fornecer dicas de higiene.

e Oficina de jardinagem — ensinar como plantar uma arvore.

e Confecgao de pipas.

Os conteudos artisticos

O lazer enquanto manifestagdo dos conteldos artisticos
apresenta seu foco principal na possibilidade de vivenciar as artes,
sendo seu campo de predominéncia o imaginario, as imagens,
emocdes e sentimentos (MARCELLINO, 1983). A motivagao central
que conduz os individuos a estas manifestagbes & a experiéncia
estética ocasionada (MELO, 2004), configurada pela busca da
beleza e do encantamento.

Os conteudos artisticos sdo representados pela apreciacao e
vivéncia de espetaculos de dangas, filmes, pecas teatrais, exposicao
de obras de artes, pinturas, esculturas, literatura, instalagbes em
espacos publicos, a musica, entre outros.

As atividades de interesses artisticos devem ser, na sua
esséncia, 0 espago para democratizar a cultura e é neste ponto
que se encontra o maior desafio profissional no lazer. Como afirma
Dumazedier (1983, p. 56), “a democratizagado das artes eruditas
e a promocgao das formas de arte tradicional e popular na cultura
de hoje” podem ser oportunizadas pelas experiéncias vividas nos
momentos de lazer.
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Melo e Alves Junior (2003) ao descreverem os conteldos
artisticos indicam a necessidade do profissional de lazer em
planejar atividades que estimulem a participagédo nas experiéncias
estéticas, desenvolvendo uma educagao da sensibilidade nas suas
varias dimensdes e ndo somente nas manifestagfes artisticas,
como também no esporte e nos produtos da industria cultural
consumidos no tempo de lazer. Dessa forma estaremos estimulando
o0 contato com novas linguagens artisticas que possam emergir da
cultura local, dos ambientes em que sdo vivenciadas as diversas
possibilidades de lazer.

Sugestdes e possibilidades de vivéncias dos contetdos artisticos

e Oficinas de danga — utilizando dangas tipicas da regidao bem como
outras formas de danga que possam demonstrar a diversidade
cultural de nosso pais e até mesmo de outros paises. Ex: danga
de saldo, hip-hop, brinquedos cantados, ginastica maluca criada
de forma coletiva, entre outras manifestagoes.

e Filmes relacionados ao tema gerador — uma sessao de cinema
improvisada, ou até mesmo uma visita ao cinema da cidade.

e Teatro — apresentacdo de um grupo de teatro da regido ou uma
oficina para as criangas e adolescentes possam produzir suas
proprias pegas ou esquetes teatrais.

e Musica — oficina de instrumentos musicais ou organizagdo de
um festival onde os participantes poderdo apresentar os seus
talentos.

e Oficina de vivéncias e confec¢cédo de artes plasticas (escultura e
pintura), fazendo uso de materiais reciclaveis.

Os autores também esclarecem que a estética ndo é
exclusividade do que se denominou de cultura erudita, pois esta
presente na cultura popular, no artesanato, na escola de samba e
nas tradi¢des folcldricas. Apontam ainda para o ndo esquecimento
da perspectiva de contemplagdo, presente também em outros
conteudos, possibilitando assim “contribuir para despertar nos
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individuos seu senso de produgdo artistica” (MELO e ALVES
JUNIOR, 2003, p. 44). Sobre este aspecto, Marcellino (2000) ja fez
um alerta quando indica a preocupacao de que o individuo ndo seja
somente um consumidor de cultura, enquanto uma mercadoria a
ser adquirida na prateleira de um supermercado, mas um homem
produtor de cultura.

Assim, se faz necessario aos profissionais que irdo atuar no
Recreio, atuar com consciéncia de que todos os individuos tém
condigdes de produzir manifestagdes artisticas, bastando para isto
possibilitarmos espacgos de vivéncias de forma diversificada.

Os conteudos intelectuais

Segundo Marcellino (1983, p. 42), os conteudos intelectuais
envolvem “o contato com o real, as informacbes objetivas e as
explicagdes racionais”. Sao atividades voluntarias, portanto, nédo
incluem atividades no qual a aprendizagem ocorre de maneira
coercitiva e repressiva.

Como exemplos desta subdivisdo temos o interesse pelo
conhecimento da profissdo, a participagao voluntaria em cursos
e a leitura de livros. A énfase, nestes casos, deve ser dada ao
conhecimento vivido e experimentado. Dumazedier (1980, p. 151-
1562) afirma que “ndo héa atividade intelectual voluntéria, sem que
haja antes dela, uma inclinagdo, uma paix&do”.

Os conteudos intelectuais também apresentam uma dificil
linha de demarcagao, e portanto, ndo podemos negar que em
qualquer outro grupo ha uma mobilizacdo do ato de pensar,
porém, o que os diferencia é que, neste caso, as atividades tem
como énfase central e principal o exercicio do ato de raciocinar
(MELO, 2004).
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A aproximacgao entre os conteudos artisticos na sua dinémica e
os conteudos intelectuais leva a refor¢ar mais uma vez a dificil tarefa
de compreender 0 que seria a predominancia para classificar uma
atividade como de interesse artistico ou de interesse intelectual.
Como cita Dumazedier (1980, p. 145):

Qual seria 0 campo dos interesses intelectuais, para um
sistema de intervencgdo,[...] Como distingui-los dos interesses
artisticos? A verdade é que ha, entre interesses intelectuais
e interesses artisticos, fronteiras dificeis de serem definidas.
Todo conteudo de uma obra artistica pode apresentar uma
parte de informagdes objetivas, cientificas.

Poderiamos até mesmo questionar qual é a fronteira entre
os conteldos intelectuais e os conteudos fisicos esportivos, ou
sera que ndo existe intelectualidade no gesto fisico? No entanto,
a énfase que transborda até mesmo no aspecto visual demonstra
uma relativa diferenga entre o interesse fisico e o interesse
intelectual. No entanto, este fato que nao fica tdo claramente
evidenciado quando analisamos os conteludos artisticos e o os
conteudos intelectuais.

O préprio Dumazedier (1980, p. 146), afirma que

Ha sempre os casos limitrofes, contiguos as fronteiras, ora
do conhecimento estético, ora do conhecimento cientifico.
O lazer obtido com a leitura de um bom romancista, a que
interesse se condiciona: artistico ou intelectual? Se o leitor
receptor penetrar no universo da obra e, mais do que isso,
sentir-se satisfeito logo a primeira leitura, e apenas com
uma leitura, o interesse estético; ndo importa que dele néo
tenha consciéncia, que jamais tenha ouvido falar na palavra
estética.

Mais do que discutir os limites entre os diferentes contetdos, no
momento, & importante ressaltar que, quando pensamos na utilizagdo
de conteudos intelectuais, devemos pensar em intervengdes
pontuais (Ex: palestras) e também em intervengdes que dialoguem
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com os outros conteldos, retroalimentando e potencializando as
vivéncias praticas.

Sugestodes e possibilidades de vivéncias dos contetidos intelectuais

e Mini-palestras sobre o tema gerador — convidar profissionais
ou até mesmo pais de participantes para falar sobre meio
ambiente.

e Mesas de discussdo tematicas — expor um problema ambiental
que acomete a localidade onde estéa inserido o PST, buscando
sugestdes coletivas para solugao do problema.

e Rodas discusséo a partir situagdes vivenciadas, para proposi¢goes
coletivas de possiveis modificagdes nas regras e estruturas
das atividades propostas, tornando-as mais participativas e/ou
cooperativas.

e Jogos de mesa — xadrez, dama, gamao.

e Jogos intelectivos (que podem ser trazidos pelos participantes) —
perfil, imagem e acao, batalha naval.

e STOP - utilizando categorias adaptadas a cada regido. Neste
jogo sorteia-se uma letra do alfabeto para que todos escrevam
uma coisa ou objeto que comece com esta letra. Ex: nome de
carro, de filme, de fruta.

e Gincanas com provas de conhecimentos gerais ou relacionados
a um tema especifico.

Os conteudos sociais

Atividades ou vivéncias presentes nos interesses sociais séo
atividades que proporcionam a interag@o do individuo com outras
pessoas, fundamentalmente o relacionamento, os contatos face-a-
face. Marcellino (1983, p. 43) relata que “a predominancia deixa
de ser cultural, embora os contetdos culturais ja mencionados
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possam continuar existindo como pretexto, e passa a ser social,
manifestando-se os interesses sociais no lazer”. Exemplos dessa
afirmacéo sdo as festas, os bailes, as rodas de colegas na mesa de
um bar, um jantar em familia ou com os amigos, o famoso churrasco
no final de semana, os encontros nos cafés, a frequiéncia em clubes
e associagdes, 0 bate papo descontraido, o jogar conversa fora, ou
seja, 0 encontrar pessoas € a ténica do interesse social.

Sugestoes e possibilidades de vivéncias dos contetidos sociais

¢ O momento do lanche pode ser feito em forma de piquenique,
onde um grupo de participantes recebe uma quantidade X de
alimentos para serem preparados e divididos entre si. Os grupos
podem receber alimentos diferentes, gerando a possibilidade
de intercambio entre os mesmos.

e Festa tematica — num dia especial os alunos poder&o vir
fantasiados para uma festa com musica, danga e um lanche
diferente.

e Ter um espago de convivéncia para os momentos de espera,
tanto na hora da chegada, como no horario de saida dos
participantes.

e Incentivar a troca de experiéncias entre os participantes. Ex:
cada um pode trazer sua colegéo de figurinhas (ou outra colegéo)
ou hobbies para partilhar experiéncias com os amigos.

Pensar a organizagé@o de encontros e de grupos na sociedade
atual ndo é um objetivo menor, pelo contrario, sabemos da forte
tendéncia ao individualismo e a excessiva fragmentagdo presente
na sociedade (MELO e ALVES JUNIOR, 2003). Por isso, estimular
encontros de grupos de pessoas, principalmente na perspectiva
“‘intergeracional”, seria uma acao bastante significativa no sentido
de quebrar a légica do individual, do sozinho, do solitario, mesmo
quando vivemos numa sociedade que aumenta sua populagéo
a cada dia. Transformar a cidade em um equipamento de lazer
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como sugerido por Melo e Alves Junior (2003) € uma excelente
possibilidade de ampliar os relacionamentos entre as pessoas e
favorecer o interesse social.

A tendéncia a individualizagdo recebe também um grande
reforco da tecnologia eletronica e digital, que coloca a cada dia no
mercado um novo produto para o lazer individual. Neste sentido,
acreditamos que o profissional de lazer tem um importante papel
a cumprir ao propor a discussdo e pensar formas de mudar esta
l6gica, pois, apesar dos videogames, do computador, da televiséo,
serem uma ameaga a socializa¢do, os mesmos também podem se
tornar um motivo para reunir amigos.

Outros conteudos culturais - os conteudos
turisticos

Estudos mais recentes no Brasil, a partir das consideragoes
de Camargo (1986), incluem os conteudos turisticos como outro
aspecto a ser considerado nos estudos e no planejamento das
vivéncias do lazer. A inclusdo das atividades turisticas como uma
opcdo de lazer parte da compreensao do crescimento do turismo
a partir da década de oitenta no mundo todo e particularmente no
Brasil, acarretando um incremento desta atividade em todo pais e,
mais especificamente, no litoral do Nordeste. Este tipo de atividade
adquire destaque na economia mundial, exigindo dos profissionais
do lazer um olhar e uma ateng¢édo especial no trato deste fendbmeno
social da contemporaneidade.

Os conteudos turisticos, como o proprio nome diz, sdo
vivenciados pelas atividades turisticas, caracterizadas segundo
Marcellino (2000, p. 18), pela “quebra da rotina temporal e
espacial, pela busca de novas paisagens, de novas pessoas e
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costumes [...]. Os passeios e as viagens constituem exemplos”.
Nesse sentido, proporcionar passeios para pragas, parques,
museus, prédios histéricos na prépria cidade, € uma excelente
alternativa para vivenciar os contetdos turisticos. Este fato
torna-se relevante por considerar que, mesmo nas cidades ditas
turisticas, boa parte da populagéo residente nestas localidades
desconhece ou ndo tem oportunidade de visitar os tradicionais
e famosos atrativos turisticos, ou mesmo em decorréncia de
diversos fatores ndo conhecem os espagos e equipamentos de
lazer da cidade.

Nesse sentido, torna-se importante para o profissional do lazer
avangar para além da idéia do turismo meramente economicista,
alienadora, consumista, como nos sugere Moesch (2003), viséo esta
predominante tanto no senso comum, como também nos estudos
académicos.

Sugestodes e possibilidades de vivéncias dos contetidos turisticos

e O momento do passeio que faz parte do planejamento do
Recreio nas Férias.

¢ O conhecimento ou reconhecimento do espago circunvizinho da
localidade onde funciona o nucleo (Ex: pragas, espagos culturais,
museus, prédios histdricos), na perspectiva de demonstrar
possibilidades de lazer ndo percebidas ou exploradas pela
populagao.

Os conteudos digitais

O interesse digital compreendido pela utilizagao da informatica,
especialmente da internet e dos computadores em rede (Lan House)
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também vem sendo considerado em alguns estudos (SCHWARTZ,
2003; SCHWARTZ e MOREIRA, 2007) como uma possibilidade de
interesse cultural do lazer.

Schwartz e Moreira (2007, p.149) indicam que “a demanda
pela inser¢do nos ambientes virtuais ndo se restringe as esferas
profissionais de uso dessas tecnologias, mas extrapola para
outros planos existenciais, evidenciando-se, inclusive, nas
especificidades do contexto do lazer”. Um aspecto impossivel de
ser negado é a real demanda pelo mundo digital, que vem sendo
estimulada pelo uso principalmente do computador/internet no
tempo de lazer da sociedade contemporanea e especialmente da
populagéo brasileira, independente da classe social, educacional
e género.

Schwartz e Moreira (2007, p. 150) apontam que:

A comunicagao em rede, especificamente pela internet, ndo
€ mais vista, apenas, como simples modismo, representando
um fendémeno capaz de estimular igualmente especialistas e
leigos, tornando-se cada vez mais presente como elemento
de trabalho, de pesquisa, bem como de lazer.

Como o PST tem como fundamento incentivar a vivéncia
e a ampliagdo da cultura corporal das criangas e adolescentes
envolvidos no programa, e também pela dificuldade de acesso
ao universo digital de grande parte do nosso publico alvo, neste
momento ndo daremos muita énfase a utilizacdo pratica dos
contetdos digitais no interior do nosso projeto. Isso porque
acreditamos que, no tempo de uma semana de realizagédo
do Recreio nas Férias, devemos focar nossos esforgos na
exploracédo qualitativa e quantitativamente de outros contetdos
culturais ja citados anteriormente. Nossa postura ndo impede
que os nucleos que tém condi¢des de implementar alguma agao
ligada aos conteldos digitais o fagam também como uma forma
de incluséo.
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Conclusoes provisorias

Ao idealizarmos um programa de lazer devemos considerar a
diversidade dos conteudos culturais nele presentes, sua dinédmica,
sua dificil demarcagéo. Estas questdes nao poderdo, no entanto, ser
obstaculos para pensarmos como ja afirmou Parker (1978), que as
vivéncias no lazer tém sua procura balizada pela livre escolha. Este
critério significativo para demarcar uma atividade de lazer exige do
profissional e da programagdo planejada o maximo de diversidade
possivel. O ato de planejar deve reconhecer a existéncia de uma
multiplicidade de desejos e interesses pluralistas, fornecendo uma
variada esfera de oportunidades de lazer de modo a oferecer uma
programacao que conste de opgdo de escolha em todas as possiveis
vertentes das experiéncias intelectuais, sociais, fisicas, manuais,
turisticas e artisticas de uma forma diversificada.

Ao refletirmos sobre todas estas nuances ligadas aos conteudos
culturais do lazer, na intencdo de que estas estejam presentes no
dia-a-dia de nossas agles junto ao Projeto Recreio nas Férias, é
importante nos preocuparmos ndo somente com a diversidade de
atividades que serdo realizadas. De nada isso valera sem que as
mesmas sejam pensadas e desenvolvidas de forma a cumprir as
caracteristicas de um conceito ampliado de lazer. Tais caracteristicas
séo discutidas por Marcellino (1983) quando apresenta os conceitos
de lazer dos autores Jofre Dumazedier e Renato Requixa. Entre os
aspectos importantes estao: o carater liberatério como resultado da
livre escolha, o carater desinteressado, o descanso, o divertimento
e o0 desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade.

Por fim, entendemos que este texto tera cumprido seu objetivo
se buscarmos um planejamento e uma execugdo das agdes no
interior do projeto Recreio nas Férias de forma a identificarmos
nos participantes pessoas ja portadoras de conteudos culturais;
conteudos estes que se resumem em interesses, 0s quais devem
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ser respeitados e valorizados, buscando o crescimento dos mesmos
no espacgo (fisico e temporal) do projeto, com a intengdo de
contribuir para a formacao critica e diversificada de nossas criangas
e jovens.
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CapriTULO 2

MEIO AMBIENTE COMO TEMA
GERADOR

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Diego Miguel Perez

Introducao

Ao tratar de temas geradores, o Ministério do Esporte pretende
agregar valores as atividades do Recreio nas Férias. Nao se trata
de limitar a liberdade de cada coordenador de nucleo e seus
monitores, mas de trazer sempre um tema relevante para a infancia
e a juventude, associando a diversdo ao desenvolvimento pessoal.
Outro fator importante é a possibilidade dos nucleos do Segundo
Tempo trocarem experiéncias, dando uma dimensao de unidade ao
programa. Para esta primeira formacao, a questdo do meio ambiente
sera o tema gerador.

A perspectiva em relagdo aos temas geradores & sempre
preservar a especificidade de cada regido, garantindo que cada
nucleo organize as atividades mais coerentes em sua realidade.
Por outro lado, sdo necessarios conteudos comuns, considerados
imprescindiveis a qualquer crianga que participe do Recreio.
Espera-se, emrelagdo ao meio ambiente, que os participantes sejam
capazes de identificar problemas ambientais relativos ao seu meio
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mais proximo (casa, bairro, cidade), interessem-se pelas solugdes
e apliguem-nas conscientemente no cotidiano.

Para tanto, as estratégias privilegiardo atividades ludicas de
lazer, que podem ser potencializadas para o trabalho de educacéo
ambiental. Assim,

oideal ndo é apenas desenvolver atividades especificas de conscientizagao nos
horarios do Recreio. Mas, espera-se que todas as atividades, particularmente
0s esportes, jogos, brincadeiras e demais atividades da programacéo do
Recreio tenham uma relagédo explicita com o tema gerador.

Isso inclui praticar esportes ecologicamente sustentaveis.
Para exemplificar, no futebol de campo, é essencial saber sobre o
tipo de calgado que menos agride o gramado (e os jogadores) e o
tempo necessario de descanso, ou seja, de nao utilizagdo do campo
para que a grama néo seja danificada ao extremo. Trabalhar esses
conhecimentos seria uma das formas de alcangar o tema gerador.

Para contribuir ao melhor desenvolvimento da tematica Meio
Ambiente no Recreio, este capitulo propde inicialmente uma revisao
sobre o tema e sua importéncia. Esta parte tedrica € importante
para fundamentar a equipe de trabalho, dando suporte as agdes
subsequientes. Posteriormente, no ultimo tépico, sdo dadas
sugestdes de como conciliar a programagdo recreativa/esportiva
dentro da tematica ambiental.

Nogoes basicas para se ambientar ao
tema meio ambiente

No Século XIX se pensava que 0s recursos naturais eram
inesgotaveis. Hoje muitos acreditam que os danos ambientais
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ainda sd@o minimos e, portanto, vivem como nossos pais e avés nas
décadas de 60 e 70, quando ocorreu o impulso para um mercado
de consumo com ritmo alucinante. A realidade vem mostrando que
é necessaria uma mudanga de entendimento e atitude sobre o meio
ambiente. Antes, por exemplo, havia duvida quanto a diminuicéo
dos Pélos; hoje a duvida é quanto gelo vai derreter nos préximos
dez anos.

Simplesmente ndo podemos passar a responsabilidade para o
futuro, pois o futuro ja chegou. Para se ter uma idéia, calcula-se que
nossa geragao, a dos professores, e a geracdo de nossos alunos,
tém que diminuir em 60% as emissdes dos gases do efeito estufa
para chegar em 2050 com uma qualidade ambiental igual a de hoje.
Caso contrério, ndo ha previsdes claras das consequéncias. Assim,
precisamos nos atentar para 0s sinais que a natureza tem nos dado,
para tomarmos decisdes conscientes em prol do nosso planeta, e
consequentemente, da nossa sobrevivéncia.

E comum ouvir teorias que apontam o aumento da populagéo
e a pobreza como outros fatores da crise ambiental. Na realidade,
0 que existe € uma crise social que ndo pode ser esquecida. Um
cidaddo norte-americano, por exemplo, para manter seu “padrdo”
de vida consome 13 vezes mais energia que um cidad&o brasileiro
ou chinés. Portanto, € 0 modo de vida e ndo 0 numero de pessoas
que exaure as riquezas naturais e impacta o planeta. Isso, por outro
lado, ndo implica que tenhamos um modo de vida ecoldgico, visto que
o0 Brasil & um grande poluidor mundial por causa das queimadas.

A relacdo do homem com a natureza esté diretamente ligada
ao modo de produgéo, e a alternativa ndo é outra, sendo um modo
de produgéo que objetive 0 bem estar social e ndo apenas o lucro
imediato.

Atualmente uma pergunta que constantemente se tem feito
é sobre quais os cuidados que devemos ter para diminuirmos os
impactos ambientais ao projetarmos um novo empreendimento.
Esta questdo ja denota um avango em questdes de preservacgao,
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mas entendemos que a mesma deve ser cada dia mais substituida
por outra: precisamos realmente deste empreendimento? Ao
visualizarmos os impactos ambientais do novo empreendimento, a
decisdo correta ndo € de desistirmos do mesmo? Sdo perguntas que
devem nos fazer raciocinar em prol da sustentabilidade.

N&o se trata de “zerar” o consumo de energia e voltar a viver
como os “homens das cavernas”. Essa viséo, da ‘ecologia radical’,
ndo considera o processo de evolugao histérica do ser humano. Nao
se pode negar os inumeros beneficios alcangados gragas as novas
tecnologias. Também a solugdo do desenvolvimento sustentavel
ainda ndo é o ideal, pois é apenas uma forma mais “limpa” de
produzir, pois continua ainda longe do ponto central, que € mexer
na sociedade de consumo individualista.

A opcédo pelo individualismo contra o coletivo € a principal
causa de desequilibrio do mundo em que vivemos. O que isso
significa? Na pratica é a filosofia do “eu primeiro”. As pessoas
transferem para os outros as responsabilidade pelo meio, enquanto
elas mesmas nao contribuem. No dia a dia se vé isso em acgdes
simples, como desperdicar agua em casa, nao jogar as pilhas e
baterias no lixo especifico, liberar fumaga sem filtro na chaminé ou
investir em tecnologia individual (ex: carro) ao invés de tecnologia
para o coletivo (ex: trem, énibus, metrd).

O irbnico na agdo egoista & que as conseqliéncias sdo
sentidas coletivamente, como as secas e enchentes causadas
pelo aquecimento global. Em complemento, atuar na mudanga de
estilo de vida passa necessariamente em pressionar as grandes
corporagdes e instituicbes, visto que elas interferem em parcela
significativa de nossas agoes.

Um dos aspectos que o Recreio, como um desdobramento do
Segundo Tempo, pode contribuir nesse sentido, é educar a crianga
e o0 adolescente para atitudes coletivas e ecoldgicas, por meio dos
diferentes conteudos do lazer, especialmente o fisico-esportivo.
Afinal, o movimento ambientalista e o movimento esportista
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sdo duas grandes manifestagcdes que envolvem e entusiasmam
milhdes de pessoas, tendo um grande apelo entre a juventude. Sao
movimentos que estdo associados a melhor qualidade de vida e,
se unidos, podem incrementar a¢bes responsaveis pelo bem-estar
individual e coletivo.

Os ideais conservacionistas ganham for¢ca a partir dos
anos 1960 quando o medo da guerra atdmica e dos desastres
ambientais superou diferencas religiosas, raciais e partidarias e
passou a ser uma bandeira de Iluta. Numa de suas concepgoes,
o0 ecodesenvolvimento prega prudéncia na participagdo do homem
sobre a natureza, evitando que se chegue a condigdes irreversiveis.
Outra das vertentes dessa luta é o conceito de desenvolvimento
sustentavel, que significa “melhorar a qualidade da vida humana,
sem rebaixar a capacidade de carga dos ecossistemas que a
sustentam”.

O desafio em questdo & como articular desenvolvimento econdmico,
conservagéo da Biosociodiversidade e melhoria da qualidade de vida.

Se analisarmos a percepg¢do sobre 0 meio ambiente, é possivel
identificar diferentes visdes, sendo mais conhecidas o0s seus
extremos: o Tecnocentrismo e o Ecocentrismo. A primeira prega o
homem como medida de todas as coisas e, portanto, senhor da
natureza, estando a mesma a seu dispor. Nessa visédo a degradagéo
seria “aceitavel” sob a prerrogativa de atenter as necessidades
humanas. A concepgao ecocéntrica considera que o homem é parte
da natureza, ndo sendo superior e nem inferior, mas igual em direitos
como qualquer outro ser vivo.

Em nossa area esses extremos poderiam ser vistos, por
exemplo, nas ditas atividades de aventura na natureza, quando para
alguns as pessoas podem abrir vérias trilhas com grande largura
na mata, mesmo que isso gere erosdes, pois 0 mais importante
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€ o conforto de quem esta realizando a atividade. J& para outros,
a presencga de pessoas na mata, s6 para se divertirem, deve ser
banida. O importante seria preservar aquele santuario ecolégico da
presenca devastadora do ser humano, como se isso fosse a causa
da devastagéo.

Como profissionais do setor esportivo e recreativo, temos pela frente o desafio de
nao adotarmos discursos extremistas ou estereotipados sobre meio ambiente,
articulando as perspectivas econdémica e social dentro de uma preservagdo
ambiental e, principalmente, passar ao aluno a idéia de coletividade.

Da para concluir que a mobilizagdo em torno da preservagao
de nosso meio ambiente segue o exemplo do que as criangas
aprendem com os esportes no Segundo Tempo: néo existe sucesso
sem dedicacao, trabalho em grupo e cooperacgao. Portanto, o esporte
€ a recreagao que virdo a ter vez no Recreio trardo elementos para
aperfeigoar o conhecimento sobre seu meio ambiente.

Diante do exposto tomaremos a no¢ao de meio ambiente como
o lugar onde se vive (ou se é, com os outros), comegando da idéia
do nosso lar familiar, passando pela cidade, estado, pais e planeta.
Portanto, ndo se trata apenas de buscar atividades que envolvam
contato com a natureza ou falem sobre ela, embora isso seja muito
positivo e necessario. Porém, o Recreio nas Férias quer tratar do
meio ambiente numa perspectiva mais ampla. Concordamos com
Milton Santos (2006) quando diz que o meio ambiente ndo pode
ser visto de forma abstrata (pensar apenas no buraco de 0zbnio, na
destruicdo da Amazonia ou do efeito estufa), mas, sobretudo, sera
necessario valorizar o espacgo concreto e vivido, onde co-habitamos
com outras pessoas e outros seres Vivos.

Esse entendimento visa demolir certo senso-comum de que
meio ambiente ndo engloba a cultura e as relagdes criadas pelo
homem. Também nos permite refletir que esse conceito envolve
tudo o que influencia e sustenta as pessoas e todos 0s seres vivos
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em seu habitat. Assim, podemos tirar duas conclusdes importantes
sobre como o Recreio organizara a tematica ambiental. Primeiro,
a equipe do Recreio ndo pode pensar o meio ambiente de forma
dicotdmica, separando o natural do cultural, pois 0 meio ambiente
ndo é constituido apenas do meio fisico e biolégico, mas também
do meio sociocultural. Segundo, a abordagem do tema gerador sera
do micro para o macro, ou seja, a metodologia de trabalho prevé
que cada regido brasileira trate de suas questdes ambientais mais
evidentes para, depois, agregar a percepgao da realidade local a
uma consciéncia abrangente.

O que fazer?

Entre os desafios dados aos coordenadores e monitores nesse
tema gerador pode-se citar:

» Trabalhar a incluséo do aluno na coletividade como forma de
enfrentar as questdes da conservagao do ambiente;

» Trabalhar o conceito de consumo sustentavel, proporcionando
atividades que possuam baixa degradagao ao ambiente e ainda se
prestem a necessidade do uso racional dos recursos naturais;

» Reaproximar as pessoas da natureza de forma divertida, educativa
e respeitosa;

» Ensinar ludicamente e pela realidade local o conceito de meio
ambiente; e

» Contribuir para o ecodesenvolvimento das comunidades onde
ocorre a programacao do Recreio nas Férias. Isso significa, por
exemplo, buscar formas de favorecer as pessoas que vivem
no local onde sera feito o dia de passeio (contrata-las como
guias, comprar produtos locais, possibilitar-lhes participar da
programagao efc.).
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Por que néo trabalhar 0 meio ambiente como conhecimento
nos Nucleos do Segundo Tempo? E possivel trabalhar com uma
recreagdo ambiental ou ecoldgica. Nela ocorre a ludoeducagao,
isto é, conforme o Cap. 5, a recrea¢do é uma forma dos alunos
aprenderem mais sobre 0 meio ambiente, s6 que de uma forma
divertida, com alto grau de motivagdo. Dai, essa recreagéo
ecologica pode até se dar dentro da prépria entidade que abriga o
Segundo Tempo, com atividades do tipo caga ao tesouro, concurso
de frases e/ou desenhos tematicos, teatro e oficina de sucata. Para
ilustrar esse tipo de a¢ao, uma das atividades propostas na parte de
sugestdes praticas € a gincana ecolégica voltada para a educagéo
ambiental.

Além da recreagdo ambiental no Nucleo poderemos promover
0 passeio, ou seja, enviar as pessoas para um local que sensibilize
0 grupo sobre o tema gerador. Dai se teria a recreagdao no meio
(mais abrangente), uma forma de educar o individuo para vivenciar
0 ambiente natural, aproveitando o maximo da ocasido sem,
contudo, expor os outros, a si mesmo ou 0 meio a deterioragao.
Obviamente, a recreacdo na natureza pode ser também ecoldgica,
fato muito comum de se observar em parques ecologicos, onde
as pessoas conciliam diversdo com conscientizagéo sobre 0 meio
ambiente. Entre as atividades que podem somar essas duas formas
de recreagdo ha o estudo do meio. E uma aula na cidade, na
natureza ou no meio rural, reunindo alunos, professores e demais
profissionais (guias, recreadores, ambientalistas, populag¢ao nativa,
entre outros).

Também se poderd contribuir com a dimenséo ecoldgica de
cada esporte, estimulando para que os alunos notem os impactos
causados por cada modalidade. Por exemplo, todo solo onde se
pratica corrida acaba ficando compactado com o tempo, né&o
absorvendo mais a chuva. Portanto, ndo se deveria correr em
areas proximas a rios, que necessitam da permeabilidade do chao.
Nesse mesmo sentido, € ambientalmente aconselhavel que nao se
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pratique o futebol no campo durante as chuvas. Como agravante, se
danificaria 0 meio ambiente (0 campo) do esporte e se estaria mais
propenso as lesdes. E, como agora sabemos, a salde do esportista
e a qualidade dos locais onde pratica também s&o problemas
relacionados ao meio ambiente.

Por isso, no tocante a atuagdo, o coordenador precisara
conhecer previamente o local e sua clientela. Para tanto, algumas
das informacdes a serem coletadas séo:

Com o emissor (analise da realidade de sua clientela e de seus

parceiros)
v Caracteristicas dos estudantes — lideres da turma, comportamento
entre alunos, nivel socioecondmico, motivagdo para o passeio,

tipo de experiéncia e afinidade com o ambiente natural, alergias,
medos;

v Proposta pedagdgica do Segundo Tempo/Recreio nas Férias;
v Objetivos da visita;
v Tempo e recursos desejados para a recreagao.

Com o receptor do passeio (parque, zooldgico, albergue, hotel-
fazenda, reserva)

v Normas internas — acessos proibidos, horario de atendimento,
procedimentos de emergéncia em caso de acidentes;

v Inventario, com croqui, da fauna e flora acessiveis no local;

v Histérico da atuagdo profissional — relagdo dos profissionais
existentes e das agbes que desenvolvem, trabalhos desenvolvidos
por outros recreadores ou animadores socioculturais, memoéria das
atividades ja consagradas como bem ou mal sucedidas.

Para um maior controle dessas variaveis, o coordenador de
nucleo pode acessar o topico de instrumentos de avaliagdo do
Recreio, que é comentado no Cap. 3 desta obra e detalhado em
manual a parte.
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Quando se conhece o potencial do local e os interesses dos
educandos mais os dos professores, o profissional responsavel
terd ndo somente mais condi¢cdes de promover uma diverséo de
qualidade como, também, potencializara o desenvolvimento pessoal
dos visitantes.

Na ecologia profunda, relacionada a educagéo para o cotidiano, é preciso que
as pessoas se reconhegam como parte da natureza, em condi¢éo de igualdade
de direito a sobrevivéncia como qualquer outro ser vivo.

Portanto, se aprende a evitar algo que prejudique as outras
espécies. Além de resultar em menos consumismo, as pessoas
adquirem uma série de novos comportamentos: consumo de
agricultura orgénica, votar em candidatos engajados com o
meio ambiente, uso de transporte publico ou bicicleta, adogéo
da reciclagem do lixo, uso racional de energia e de agua, entre
outros.

Considerando que, dentro do Segundo Tempo, a proposta
do Recreio expande o direito ao esporte educacional para além
do espaco fisico e temporal das aulas, é importante trazer novas
experiéncias de lazer, que contemplem a diversidade dos contetidos
culturais (confira o Cap. 1) lembrando sempre que grande parcela
do publico sofre algum grau de excluséo (vide Cap. 4). A interagéo
das experiéncias recreativas com a tematica ambiental sera
fundamental para que a dimensao da diversao néo esteja dissociada
do desenvolvimento sécio-educativo dessas criangas e jovens,
numa perspectiva de alargar seus horizontes.

Para auxilia-los nesse sentido, diversas agdes podem ser
privilegiadas ao longo da programagdo. Mais que dominar as
atividades recreativas, o conhecimento mais valorizado esta
relacionado a compreender a cultura, a fauna e a flora da localidade.
Isso n&o significa desvalorizar a bagagem de atividades de cada
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integrante do Recreio, mas destacar que novos saberes devem ser
somados aos ja existentes. Para dar uma idéia desse pressuposto,
observe algumas ac¢bes de impacto:

- Visita a comunidades ribeirinhas, indigenas ou rurais, com possibilidade em
planejar degustagéo de pratos tipicos e vivéncia de jogos e dangas comuns
a essas comunidades;

- Promogéo recreativa de atividades agropecuarias, como ordenha e colheita;

Safari fotografico: ir a locais onde existem espécies ou paisagens raras,
como o0 z0o. Existe uma experiéncia na qual uma empresa doou maquinas
fotograficas descartaveis e as criangas fotografaram a realidade de seu meio,
que acabou por ser uma exposicao de fotografias para a populagao.

Festas tipicas: reproduzir cerimonias da cultura local que tratam da realidade
das criangas.

- Agdes de consciéncia ecologica: levar para dentro de casa (familia) nogoes
de consumo sustentado e agdes preservacionistas.

Exposigao de arte autoctone (por ex. cerdmica guarani) ou de vida animal
selvagem;

- Gincana tematica sobre costumes da regi@o, paleontologia, botanica,
piscicultura;

Recuperacgéo de area devastada para compensar, com créditos de carbono (5
arvores por metro clbico de CO?), o impacto do recreio no meio ambiente.

Impacto esportivo: palestra sobre os impactos ambientais causados pelos
esportes € como garantir a pratica sustentavel. Isso incluiria os danos ao
corpo humano quando se joga sem as medidas profilaticas necessarias.

Obviamente as agbes de impacto devem ser programadas
dentro darealidade do Nicleo. O que se coloca aqui s&0 experiéncias
para darem uma referéncia do que pode ser feito concretamente a
respeito do desenvolvimento do tema gerador nesse Recreio nas
Férias. E importante educar de forma divertida, de modo tal que a
recreagdo seja educacionalmente edificante. Seguem mais algumas
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sugestdes gerais, as quais se somardo ao repertério de dinamicas
ludicas propostas no Cap. 6 deste livro.

A-AcampamentoseEscoteirismo(ouescotismo): Osurgimento
de acampamentos (com barracas) e acantonamentos (em
instalagdes prontas) foi bastante influenciado pela experiéncia
do escoteirismo (ou escotismo). Hoje, 0s escoteiros sdo uma
referéncia em recreagdo na natureza e muitos de seus jogos
e cangbes sdo adaptados pelos monitores nos acampamentos
de férias. Esse tipo de atividade tem como diferenciais: estar
fora de casa, maior autonomia, o relacionamento ininterrupto
entre colegas, e o contato estreito com a natureza por meio de
brincadeiras.

Exemplo: cangbes de escoteiros, acender fogueira, montar
barracas, técnicas de orientacdo e sobrevivéncia na selva.

Como efetivar? O coordenador de Nucleo pode obter apoio
voluntario com grupo de escoteiros ou desbravadores em sua
cidade para auxiliar em parte das atividades do Recreio.

B - Oficinas de material reciclavel: E lugar-comum de
uma programagao de colonias de férias um momento para
0s interesses manuais do lazer, o que, geralmente, redunda
em modelagem ‘livre’ em argila ou oficina de sucata. E
possivel inovar essas atividades tradicionais, mesmo nao
possuindo formagéo, pois existem diferentes organizagbes
ndo-governamentais ou mesmo érgaos publicos que fornecem
monitores especializados em artesanato com material
reciclavel.

Exemplo: construir brinquedos ou mesmo uma quadra de vélei
(linhas, trave, rede) ou campo de futebol (trave, bola), feitos
com garrafas pet e outros reutilizaveis.

Como efetivar? Procure antecipadamente os grupos que
fornecem esse atendimento de modo a conhecer os materiais
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necessarios e viabilizar a melhor forma de obté-los. Nao se
esquecga de montar uma exposi¢éo da produgao das criancgas,
fazendo registro e até convidando a comunidade para visitagéo.

C - Campanha de coleta do lixo: Nao é possivel que todos
0s nucleos consigam realizar uma campanha de coleta de
lixo pela localidade, mas é ideal que todo nlcleo possua sua
coleta seletiva de lixo e os participantes tenham possibilidade
concreta de aplicar o conhecimento adquirido.

Exemplo: a padronizagédo dos residuos por cores é Azul (papel/
papelao); Vermelho (plastico); Verde (vidro); Amarelo (metal) e
Marrom (organicos).

Como efetivar? Veja se o local no qual ocorrerd o Recreio
possui 0 sistema de coleta. Sendo introduza com lixeiras
doadas, emprestadas ou criadas para atender a coleta seletiva.
Explique como funciona e a importédncia desse sistema as
criangas. Se necessario, formule um sistema de pontuagéo por
equipes para motivar a aplicagao desse conhecimento.

D - Atividades ao ar-livre: As criangas necessitam vivenciar
seu meio ambiente, o que inclui visitas a parques, zooldgicos,
pracas e, dentro da seguranca, lugares degradados.

Exemplo: Podem ser feitas aulas experimentais de esportes de
aventura, artes marciais, ornitologia, orientagdo com bussola,
entre outras opgdes conforme a disponibilidade da cidade.
Ao ar livre monitores podem montar caga ao tesouro e€/ou um
circuito de aventura (com trilha, falsa baiana, comando craw,
escorregar de papelédo etc.), além de atividades recreativas
tradicionais como soltar pipa (papagaio) ou andar em perna
de pau.

Como efetivar? Identifique as &reas disponiveis dentro do
nucleo e em seu entorno, privilegiando que as criangas interajam
com espagos abertos nos horarios de menor incidéncia do sol.
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Profissionais ou voluntarios podem ser convidados para aulas
demonstrativas (tai-chi, brinquedos populares, jardinagem,
identificacéo de flora e fauna) e o exército (batalh&o, tiro de
guerra) pode contribuir com um circuito militar. Lembre-se de
avaliar o impacto ambiental de cada atividade.

E - Concurso artistico: considerando que serao privilegiados
os interesses culturais do lazer, ha expectativa que o Recreio
acolha tanto oficinas como mostra de filmes, musica, contos,
teatro e artes plasticas. O meio ambiente, em sua dimenséo
ampla e concreta, podera ser tema dessas manifestagdes
artisticas, constituindo-se em oportuna valorizacdo da
diversidade cultural do Brasil. Possibilitar que as criangas
produzam manifestagdes artisticas com o tema meio ambiente
€ uma excelente forma de identificar o que sabem sobre esse
assunto. Lembre-se que existe uma ampla producgao artistica
ligada ao seu contexto e que vai do hip-hop da metrépole ao
artesanato indigena na Amazoénia legal.

Exemplo: festival de filmes ambientalistas, a exemplo de duas
animagdes feitas por alunos de escolas publicas e exibidas no
Anima Mundi: ZAP da Escola Estadual Coronel Jodo Ferreira,
em Para de Minas, e BR 356, produzido pelos estudantes da
Escola Estadual Dr. Fernando Alexandre, de ltuiutaba.

Como efetivar? Contate a secretaria de cultura de sua cidade;
procure os artistas locais. Secretarias estaduais de Meio Ambiente
geralmente possuem acervo atualizado de filmes infantis.

Concluindo

Por fim, vale lembrar que a indicagdo dessas possibilidades é
complementaraotrabalhojadesenvolvidocomesportes educacionais
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no Segundo Tempo. Ndo ha motivo para suspender a vivéncia dos
mesmos durante o Recreio, embora seja imperativo que as criangas
experimentem novas atividades. Aquelas ja desenvolvidas (vélei,
handebol, futebol, xadrez etc.) podem ser somadas as dindmicas
de educagado ambiental, como por exemplo, desenvolvé-los com
a construgdo do material esportivo com recursos naturais e/ou
reciclaveis.

Esse encaminhamento sé confirma a proposta do Segundo
Tempo de que o ensino dos esportes, qualquer que seja, esta ligado
a compreensdo de conceitos. Para nos, o tema gerador pode ser
considerado um novo conhecimento conceitual a ser incorporado a
vida cotidiana. Portanto, teremos um significativo avango ecolégico
e educacional se o sujeito formado pelo Segundo Tempo / Recreio
nas Férias souber identificar, classificar e comparar o impacto de
sua pratica fisico-esportiva no meio em que vive e tomar medidas
significativas para sua sustentabilidade.
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PLANEJAR: CONSIDERACOES
PARA O PROJETO RECREIO
NAS FERIAS

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Luciana Forne

Introducao

O ato de planejar é uma a¢éo humana e nos acompanha desde
os tempos mais remotos. Ndo haveria sobrevivéncia do homem
caso ele ndo pudesse antever suas agdes. Imaginem um Homem
das Cavernas saindo para sua caca sem o pensar antecipado da
situacdo e a organizacédo prévia das estratégias para o abate da
caca. Possivelmente ndo estariamos aqui escrevendo esse texto
hoje, pois a espécie nao teria evoluido e nds ndo existiriamos.

Comisso, estamos querendo chamar a atengéo para o fato de que
nossas agdes sao praticamente dependentes de um processo prévio
de antecipagéo, ou seja, antevermos 0s passos e procedimentos que
possam minimizar os erros e potencializar os acertos.

Nossa vida, com o passar dos tempos, tem ganhado elevados
graus de complexidade devido ao acumulo de conhecimento
produzido, o que acaba por exigir, de todas as a¢des que venhamos
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a desenvolver, um minimo de planejamento e organizagdo. Sim, o
planejar é algo indiscutivel em nosso cotidiano, ou seja, precisamos
pensarantecipadamente sobre nossas agdes para evitarmos equivocos
e a perda de tempo, algo que hoje tem se tornado imprescindivel, haja
vista 0 acumulo de agdes que desenvolvemos simultaneamente.

Na linha evolutiva humana, os avangos tecnologicos criados
pelo homem facilitaram as suas agdes por um lado, mas por outro
lado tem exigido dele muito mais em termos de espago, tempo e
acgao cognitiva. Assim, planejar se coloca como uma agao cada vez
mais imprescindivel em nosso cotidiano.

Oplanejartemseuespagoemtodas as atividades humanas, sejam
elas educacionais, recreativas, politicas, econémicas, esportivas,
administrativas e tantas quantas pudermos relacionar. Dessa forma,
ndo podemos abrir méo de um estudo que possa subsidiar nossas
agdes em qualquer um dos campos que venhamos a desenvolver.

Nesse sentido, o Projeto Recreio nas Férias da Secretaria
Nacional de Esporte Educacional, do Ministério do Esporte, néo
poderia deixar de salientar a importancia e os componentes basicos
para a sua estruturagdo de planejamento idealizada.

A condigcdo de um projeto social, como é o caso do Recreio nas
Férias, o coloca como uma agéo que deve aproveitar e potencializar todas
as suas chances de sucesso, pois se relaciona ao atendimento de uma
populagdo em situagdo de risco e que é necessitada de projetos dessa
natureza. Nesse sentido Marcellino et al. (2007, p. 16) salientam que:

O futuro dos projetos sociais esta fortemente vinculado ao seu planejamento
e sua gestdo. Gerir um projeto contido em um programa, que articula varios
atores, que ¢ financiado por varias fontes de recursos e que tem interfaces
com outros projetos e servicos, certamente ndo é uma tarefa facil. E necessario
planeja-lo, cuidadosamente, monitora-lo com base em indicadores previamente
estabelecidos e avaliar seus resultados. Essas etapas sdo necessarias e sao
bem sucedidas quando elaboradas no momento do planejamento.
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Portanto, a seriedade e comprometimento com uma organizagéo
prévia bem estruturada devem ser a tonica desse planejamento
em suas multiplas possibilidades de desenvolvimento, nas mais
diversas regides do nosso pais.

Entende-se que o plano deve partir de uma consisténcia teédrica
que o sustente em seu aspecto filosofico. Para tanto, a SNEED
divulga e defende suas agdes e linhas de atuagéo através de seus
documentos, deixando claro que a participagao e inclusdo colocam-
se como metas prioritarias de suas agbes, com a valorizagdo dos
atores e de suas potencialidades como ponto de partida para qualquer
uma das atividades desenvolvidas. Nesse sentido, sugerimos a
todos que acessem os documentos da Secretaria Nacional de
Esporte Educacional, disponibilizados em seu site — www.esporte.gov.
br — no link do Programa Segundo Tempo. L& estao explicitamente
apresentadas as Diretrizes Gerais que devem nortear os programas
e projetos a ela vinculados. Assim, para a fundamentacao tedrica do
Projeto Recreio nas Férias, faz-se necessaria a observagao a esses
documentos e aos preceitos apresentados pelos mesmos.

No Projeto Recreio nas Férias — versdo 2009, a SNEED/ME
adotou como Tema Gerador: “Meio Ambiente: Desenvolvimento
Sustentavel”. Para subsidiar os Nucleos em suas ag0es,
fundamentagdes e organizagdo, estd apresentado junto a este
material um capitulo que demonstra de forma clara e simples
0 entendimento e a forma como pode ser abordado o tema nas
mais diversas atividades a serem desenvolvidas. Com base nessa
indicacéo e selegdo tematica, todos os aspectos relacionados ao
planejamento e que aqui estdo apresentados, foram pensados no
sentido de seu atendimento.

Dando continuidade entdo as etapas de organizacdo da
proposta de planejamento, destacamos a importancia do respeito
as regionalidades, costumes, tradicdes, potencialidades, o que nos
leva a indicar que para todas as a¢des a serem desenvolvidas sejam
realizados estudos prévios que consigam traduzir essas questdes e
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que as mesmas sejam contempladas no processo de estruturagdo
do planejamento.

Portanto, partindo-se das diretrizes propostas pela SNEED/
ME, deve-se iniciar o mapeamento da realidade através de um
diagnéstico que consiga demonstrar as caracteristicas locais.

Entende-se entdo, que algumas informagdes basicas devem
nortear esse procedimento:

1. Caracteristicas do publico alvo: idade — sexo — nivel de escolaridade
- indicadores familiares e todos os demais dados que possam
subsidiar as informagdes sobre o0 publico participante;

2. Atividades desenvolvidas de forma sistematica no nucleo: as
atividades habituais e as que ocorrem eventualmente;

3. Caracteristicas das atividades desenvolvidas no nucleo (fisico-
esportiva, artistica, manual, social, turistica, intelectual);

4. Quais s&o os interesses de lazer mais evidentes no publico alvo;

5. Quais s&o 0s espagos sociais — culturais e esportivos de destaque
da localidade e regido que poderiam ser visitados durante as agdes
do Recreio;

6. O que ¢ lazer para o seu publico alvo;
7. 0 que seu publico alvo faz durante o tempo de lazer;
8. Qual o entendimento do publico alvo sobre meio ambiente;

9. Quais séo os problemas cruciais em relagéo a preservacao do meio
ambiente na localidade.

Outras questdes podem ser elaboradas para subsidiar esse
diagndstico, porém, ressalta-se que esse passo é imprescindivel para
as dimens6es que seguem, pois em se tratando de planejamento
podemos afirmar que nenhuma de suas componentes é
independente, ou seja, ha inter-relagdo e interdependéncia
total entre elas. Da mesma forma, ressalta-se que os dados
levantados sejam de conhecimento de toda a equipe que atuara no
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processo, pois eles possibilitam agbes integradas entre a equipe e
o atendimento as particularidades de cada grupo.

De posse do diagnostico ha a possibilidade de se estruturar os
objetivos para a organizagédo das agdes.

Libaneo (1994, p. 119) afirma que os objetivos: “[...] antecipam
resultados e processos esperados do trabalho conjunto do professor
e dos alunos, expressando conhecimentos, habilidades e habitos
(contetidos) a serem assimilados de acordo com as exigéncias
metodoldgicas [...]".

Os Objetivos se subdividem em geral e especificos. Parte-se
de uma perspectiva ampliada que deve estimar as metas gerais
do Projeto, juntamente com a estruturagao de suas partes que séo
identificadas pelos objetivos especificos a serem organizados.

Nesse sentido, alguns cuidados sdo necessarios para se
manter a relagdo entre os objetivos:

- Especificar conhecimento para assimilacéo e aplicacdo na vida
cotidiana (o que o participante pode levar para sua vida);

- Garantir seqiiéncia logica para compreensao conjunta (organizar
0s objetivos de maneira que avance para um estagio posterior,
garantindo aquisi¢do de informagdes necessarias para tarefas
futuras);

- Garantir a clareza dos objetivos, fazendo com que os participantes
percebam que 0s mesmos sao seus (que o participante se perceba
como parceiro na concepcao e desenvolvimento dos propésitos do
NUcleo, assim como saiba aonde se pode chegar com o que esta
sendo perspectivado);

- Oferecer experiéncias com graus de exigéncia diferenciados e
crescentes, tornando a agéo motivante (que o desafio seja mantido
para o grupo e sirva como fator estimulante a sua superagao);

- Organizar objetivos para verificar resultados que permitam o
controle avaliativo (os objetivos devem possibilitar meios de
comparagao entre inicio e fim das acdes).
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O Recreio nas Férias, integrante das agdes do Programa
Segundo Tempo, ao fazer uso do esporte, das manifestacoes
culturais, artisticas e recreativas enquanto processo de incluséo
e de constituicdo da cidadania tem como fator preponderante
o entendimento de que suas agbes pautam-se em principios
pedagogicos participativos e emancipatérios. Com isso, entende-se
que na prospecgao de agdes dentro do Projeto, o principio formativo
seja constante no seu decorrer. Tal entendimento nos remete
a elaboracédo de objetivos que estimulem o respeito e o trabalho
coletivo de forma harmoniosa e integrada.

Assim, como forma de indicativo ao Projeto Recreio nas Férias,
tem-se como exemplos de objetivos os que seguem:

Objetivo Geral

Oferecer as criangas e adolescentes participantes do Programa Segundo Tempo,
no periodo de férias escolares, opgdes de lazer em seu tempo livre, de forma
prazerosa e construtiva, por meio do desenvolvimento de atividades Iudicas,
esportivas, artisticas, folcléricas, sociais e turisticas;

Objetivos Especificos

- Estimular a participagdo ativa das criangas e adolescentes nas atividades
ludicas, esportivas, artisticas, folcloricas, sociais e turisticas do Projeto Recreio
nas Férias;

- Estimular o conhecimento, a valorizagdo, o respeito e a adogdo de atitudes
relativas a preservagcdo ambiental, por meio do desenvolvimento do
tema gerador do Projeto Recreio nas Férias/2009: “Meio Ambiente -
Desenvolvimento Sustentavel”;

- Resgatar, valorizar e promover vivéncias da cultura popular das localidades
que compdem o nucleo.

- Provocar processos reflexivos dentro das atividades;
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Tendo-se os objetivos estabelecidos pode-se partir para a
selecdo dos conteudos. Para essa selegcdo ndo se pode deixar
de considerar as etapas anteriores, pois delas é decorrente essa
selegdo.

Os conteldos retinem conhecimentos organizados, de forma
pedagodgica e didatica, tendo em vista a aplicagao pratica em nossa
vida (LIBANEO, 1994). Deve-se entéo, considerar que eles sdo uma
heranca cultural diversificada e tém uma relagéo estreita conosco.

A diversidade de praticas recreativas e esportivas € enorme,
visto a pluralidade cultural existente no Brasil e no mundo.

Dessa forma, selecionar conteldos para as atividades do
Recreio nas Férias € algo extremamente desafiador, visto que,
deve-se lidar com a pluralidade imposta socialmente e ao mesmo
tempo, com as necessidades de desenvolvimento dos participantes.
Os professores devem ficar atentos a tais necessidades, bem como
ao interesse manifesto do grupo, pois é decorrente dele que havera
adeséo ao Projeto e aos seus ensinamentos.

Para essa selegdo de conteudos, esta disponivel no Cap. 06
uma série de exemplos de atividades que poderdo, porventura,
enriquecer as diversas experiéncias a serem organizadas pelos
nucleos. Contudo, salientamos que sdo apenas exemplos e que
fica ao encargo de cada Coordenador que, com base na proposta
pedagogica, no diagndstico e nos objetivos, selecionara o que sera
mais adequado e propicio para as especificidades de seu grupo.

As atividades propostas est@o organizadas e apresentadas em
um roteiro que procurou apontar detalhadamente cada uma delas
dentro de alguns critérios basicos conforme apresentado na matriz
abaixo. Tal organizagéo se prendeu ao fato de que ha a necessidade
clara de se entender adequadamente o proposito de cada uma das
atividades a serem oferecidas no Projeto Recreio nas Férias. Nao
se pode entender e/ou aceitar a oferta de atividades sem propésitos
pedagogicos e formativos claros e definidos.
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Estrutura basica para a organizacio e registro de cada
atividade programada para o Projeto

Recreio nas Férias

Nome da atividade

(descrever de forma sintética o nome da atividade -
claro e preciso)

Objetivo (0 que pretende a atividade)

Descrigdo (0 que é a atividade em linhas gerais)

Recursos (apresentar os recursos humanos, fisicos e materiais

necessarios para o desenvolvimento da atividade)

Montagem (como se organizam as agles — 0S cenarios, a
preparagdo dos espacos, dos materiais e outros)

Funcionamento (como se procede em relagéo as agdes — descrever a

atividade em suas diferentes etapas)

Possibilidade de

(em quais ocasides o desenvolvimento é propicio, faixas

utilizagio etarias recomendadas, locais, recursos necessarios
etc.)

Possibilidade (variagbes que podem ser organizadas para a

(necessidade) de | atividade)

adaptagéo

Experiéncias ja

(exemplificagdo de vivéncias com a atividade e

desenvolvidas resultados obtidos)
Outras (indicages especiais caso haja)
observagoes

Dessa forma, as atividades a serem organizadas devem se
encaixar numa descricdo que possa atender a essa matriz. Como
exemplo de uma descricdo, segue abaixo a apresentacdo da
Atividade “Poeta a Carater” (SILVA, 2007).
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Nome da atividade

POETA A CARATER

Objetivo

Estimular a expressdo oral e corporal por meio
de agdes artisticas vinculadas a apresentagdo de
poemas.

Descrigdo Apés realizar um levantamento de poemas, os
participantes devem caracterizar um personagem e
recita-lo.

Recursos - Espaco, preferencialmente fechado;

necessarios - Pancake branco para pintura de rosto;

- Lapis de maquilagem preto;

- Tinta para pintura facial;

- Fantasias para caracterizagao;
- Folhas de papel sulfite;

- Canetas hidrogréficas;

- Um animador.

Montagem O animador deve selecionar alguns livros de poesia
que possam servir de inspiragdo para 0 grupo ou
convidar os participantes a trazerem seus proprios
poemas. O material da atividade deve ser separado
de forma que os participantes tenham facilidade para
manusea-lo.

Funcionamento As pessoas séo convidadas a participar € o animador

explica a atividade. Os participantes se dividem em
pequenos grupos e selecionam o poema que sera
recitado. Um dos integrantes do grupo é escolhido para
ser o0 “personagem” a ser caracterizado para recitar o
poema. Terminado o tempo para a composi¢do dos
“personagens”, cada grupo apresenta seu poema
numa “roda poética”.

Possibilidade de

Pode ser utilizada como atividade especifica ou

utilizagio integrar uma programacéo mais abrangente (feira de
artes, gincana, encontro de grupo de interesse).
Possibilidade Além dos poemas e poesias, é possivel utilizar contos,
(necessidade) de piadas, versos e historietas. Outra possibilidade é
adaptagao convidar os participantes a elaborar o texto/poesia

que sera apresentado.
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Experiéncias ja Atividade desenvolvida em escolas com criangas e
desenvolvidas adolescentes (10a 15anos), posteriormente, adaptada
e realizada em Coldnias de Férias, com criangas de
07 a 12 anos. Excelente forma de integrar e contribui
para o processo de desinibigdo dos participantes.
Ha receios iniciais por parte dos participantes, pois
s80 levados a uma exposi¢cdo nem sempre comum,
contudo o animador deve se colocar como o elemento
chave no processo de motivagao e apresentagéo das
riquezas da atividade.

Outras Atende a interesses artisticos e sociais no lazer.
observagoes

Fonte: Silva (2007).

Apbs a selecéo e organizagao do leque de conteudos, deve-se
terclaraapropostametodoldgicaaseradotadano desenvolvimento
das agdes. Tendo-se por base as Diretrizes do PST entende-se que
as variagdes metodologicas deverdo prender-se aos aspectos da
participacédo, co-decisdo e co-responsabilidade. Esses aspectos
nos remetem a estimular a utilizagdo de estratégias que possam
facilitar e estimular o didlogo e o envolvimento pleno de todos em
todas as etapas do Projeto.

Com a adogdo dessa proposta, os Coordenadores de Nucleo
tém a funcdo precipua de convocar continuamente a equipe € 0s
participantes a opinarem e a se comprometerem com as agdes do
Projeto. Tal posicionamento ndo se coloca como uma pratica usual,
mas a sua defesa dentro de nossas propostas vem em apoio as
politicas da SNEED/ME que tem como meta a emancipac¢ao de nossa
populagéo. Nesse sentido, a tomada de consciéncia passa em primeiro
lugar pela participacéo e pelo respeito as diversidades, fato esse que
pode ser muito bem trabalhado, organizado e estimulado por meio
de metodologias participantes e que ressaltem o sujeito dentro do
processo.

—76 —



CAPiTULO 3 PLANEJAR

Dessa forma, as atividades a serem trabalhadas no Recreio nas
Férias, devem apontar para essa dire¢do da inclusao, participacao e
efetiva responsabilidade. E o que exige o tema gerador e a proposta
basica de todas as a¢bes da SNEED/ME.

Para tanto, os Coordenadores podem incentivar o uso de
estratégias que estimulem os trabalhos em grupo.

O trabalho em grupo pode facilitar as relagdes entre os préprios
participantes e entre os participantes e o professor (monitor), porém
deve comportar preparacdo e organizagdo para uma comunicagao
eficaz. Aidéia é estimular a capacidade organizativa e administrativa
dos alunos, para que eles possam auxiliar na montagem e execugéo
da programacéo. Com isso queremos afirmar que as criangas
podem e devem sugerir atividades e/ou variagbes as propostas no
plano inicial. Tais procedimentos podem contribuir na formagéo de
sujeitos mais participantes e emancipados.

A opgao e incentivo ao trabalho em grupo exigirdo que as
agdes sejam organizadas de forma que a comunicagéo e a reflexao
tenham espacos significativos em seus desenvolvimentos. Todavia,
ressalta-se que ndo deve haver uma super valorizagdo e exagero
dos momentos reflexivos em detrimento dos momentos das vivéncias
e experimentos corporais. O equilibrio entre o pensar e o vivenciar
deve nortear as agdes a serem possibilitadas e construidas.

Assim, chegamos ao momento da apresentagdo de uma
proposta de organizacdo para a estruturagdo do Projeto Recreio
nas Férias. Ao se ter claro a proposta filoséfica norteadora das
acgdes (que deve ser apresentada adequadamente em cada projeto
tendo por base os documentos da SNEED/ME), o diagnéstico que
demonstre a realidade da localidade e de seus integrantes (que
deve ser levantado pelos organizadores), os objetivos propostos
(que precisam ser elaborados em decorréncia dos levantamentos
das localidades), uma indicagdo metodolégica (apontada nas
diretrizes e documentos da SNEED/ME) e a selegéo e organizagao
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dos recursos materiais (estrutura fisica e material), pode-se entao,
idealizar uma estruturagdo organizacional.

Tendo por base que ha a indicagdo de que o Recreio nas Férias
acontega pelo periodo de uma semana em cada uma das localidades,
podendoserrepetidodependendo daquantidade de criangas participantes,
pode-se estimar uma organizagao como a que se apresenta abaixo:

Planilha basica para a estruturac¢ao da programacao
do Projeto Recreio nas Férias

Nucleo: Telefone:

Cidade: Estado:

Coordenador:

Periodo de Realizagéo do projeto: / a I J20___

Dias da Semana

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Horarios

09h00
09h15
10h00
10h30
12h00

13h00
14h00
15h00
15h30
16h30

16h45
17h00
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Exemplo de estruturacio para a programacio do
Projeto Recreio nas Férias

Pélo: Telefone:
Cidade: Estado:
Coordenador:
Periodo de Realizagao do projeto: |___a__|___J20___
Dias da Semana
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
09h00 Rodas Rodas Rodas Rodas
cantadas cantadas cantadas cantadas
. Oficina de .
09h15 .At|V|dad~e Grande jogo desenho e Atividade
integragao ) sobre o tema
pintura
10h00 Lanche Lanche Lanche Lanche
10h30 Circuito Gincana Atividades com Ensaio Show
esportivo estafetas musica de Talentos
12h00 Almogo Almogo Almogo DIADO Almogo
PASSEIO
13h00 Decoragéo
Gincana Of!cma§ Preparagio do coletiva para
cultural (origami, festa
~ Show de
14100 (abordando | construgdo de Talentos
tema) bring.) Show de
Talentos
15h00 Lanche Lanche Lanche Festa com
musica,
15h30 Brincadeiras | Apresentagao Caga ao alimentagéo e
tradicionais Cultural tesouro bebida
16h30
16hd5 Rodas Rodas Rodas RETORNO Dinamica p/
cantadas cantadas cantadas despedida
17h00 Saida Saida Saida Saida Saida
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Essa organizacdo deve servir apenas como uma indicagao,
contudo, salienta-se que ela aponta para questdes de uma
estruturacéo equilibrada e que deve servir de reflexao pela equipe
responsavel do Nucleo.

Nesse sentido, também se faz necessario que o0s
Coordenadores e Monitores estejam atentos aos seus papéis e
agdes dentro do Projeto. Para tanto, apresentamos abaixo algumas
indicagdes que dentro do planejamento devem estar claras a todos
0s envolvidos.

Atribuicao dos coordenadores dos
nucleos

e Manter acessiveis as fichas de inscri¢éo, e checar cada uma delas, verificando
se todos os dados foram preenchidos;

e Promover, de forma solene e organizada, a entrega de um kit uniforme para
cada crianga (camiseta e boné) e o seu respectivo cracha;

e Zelar pelo bem estar de todos, criangas, professores, estagiarios, jovens (e si
préprio), durante toda realizagéo do projeto.
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Diariamente:

Reunir-se com a equipe de professores/monitores, antes do inicio das
atividades de cada periodo, a fim de conferir a programacéo a ser realizada
e 0s responsaveis pelo desenvolvimento de cada uma das atividades. Neste
momento é muito importante fazer um balanco do andamento do projeto,
avaliando constantemente, redirecionando o trabalho dando novas orientacées
caso haja necessidade.

Promover o registro de frequiéncia das criancas, preenchendo um relatério com
o numero total de participantes por dia;

Preencher os formulérios do programa;

Checar a planilha de atividades e sempre informar as criangas os dias e 0s
horérios de saida para o passeio;

Incentivar os professores/monitores a reforgar constantemente o dia e horario
do passeio junto as criangas, a fim de que nenhuma delas perca a oportunidade
por falta de informagao.

Organizar os grupos nos horarios de lanche, definindo horarios e professores/
monitores responsaveis;

Verificar a folha de freqiéncia dos professores/monitores, e fazer os
apontamentos necessarios;

Receber os lanches e organizar sua distribuigéo;

Garantir que a programagéo de atividades recreativas, esportivas e artisticas
planejada seja realizada;

Incentivar um clima de companheirismo, unido, integragdo e, principalmente,
envolvimento de todos durante toda a realizagéo do projeto.

Entrar em contato com a equipe de coordenacdo geral do projeto para sanar
qualquer duvida, ou para resolver possiveis problemas.
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No dia do passeio:

Organizar as saidas e chegadas para que sejam de forma trangiiila,
cuidadosa, organizada e segura, sem atropelos;

Saber exatamente quais s&o as criangas que iréo passear, checando nome por
nome da folha de freqiiéncia, antes que elas entrem no veiculo de transporte;

Certificar-se que todas as criangas estejam com seus crachas;

Atentar para os horarios de saida, procurando organizar a equipe de forma que
cada professor/monitor fique responsavel por um numero x de criangas (de
preferéncia, sempre o mesmo grupo por monitor, procurando agrupa-las por
faixa etaria);

Certificar-se, com a ajuda dos professores/monitores, antes do retorno, se
todas as criangas embarcaram, e somente apos esta checagem, partir de volta
para ao nucleo.

Organizar o retorno de forma que as criangas cheguem tranqtilamente no
nucleo dentro do horario previsto.
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Atribuicao dos professores e monitores

e Seguir sempre as orientagdes do Coordenador do Nucleo, auxiliando-o no que
for necessario.

e Diariamente, antes do inicio das atividades, todos devem reunir-se com o
coordenador, a fim de conferir a programagéao a ser realizada, os responsaveis
pelo desenvolvimento de cada uma das atividades, e demais orientagées que
se fizerem necessarias.

e Garantir que a programacao de atividades recreativas, esportivas e artisticas
planejadas seja realizada, a fim de preencher de forma lidica e construtiva todo
o tempo em que as criangas estiverem sob a responsabilidade da equipe.

e Organizar os grupos e auxiliar nos horarios de lanche, de acordo com a
orientacéo do Coordenador do Nucleo.

e Procurar sempre proporcionar um clima agradavel as criangas, no qual haja
interagdo, companheirismo, respeito, amizade e alegria.

e Importante que todos se mostrem motivados para realizar este trabalho,
demonstrando respeito e atengéo para com as criangas, assim como zelando
pelo seu bem estar (perceber sempre se a crianga estd bem — fisicamente,
emocionalmente — e caso ndo esteja, providenciar para que fique. Informar ao
coordenador e tomar as providéncias cabiveis para cada caso).

e Zelar por todos os materiais, utilizando-os de forma adequada e incentivando
que as criangas fagam o mesmo, e apds o uso, guarda-los organizadamente,
prontos para uma nova utilizagdo. Antes de guardar alguns materiais é preciso
limpa-los, como por exemplo, pincéis e potes de tinta. Importante ressaltar que,
apos o projeto, estes materiais ficaréo para o nucleo, e poderéo ser utilizados
pelos alunos noutras ocasides.

e Avisar sempre as criangas que 0 uso do cracha e da camiseta é obrigatorio,
principalmente no dia do passeio;

e Para sanar qualquer duvida ou resolver qualquer tipo de problema, orientar-

se com o Coordenador do nucleo. Ele tera contato direto com a equipe de
coordenacdo geral do projeto em sua cidade.
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No dia do passeio:

Auxiliar o Coordenador do Nucleo na organizagao das criangas, nos momentos
de saida e chegada, para que sempre ocorram de forma trangiiila, cuidadosa,
organizada e segura, sem atropelos;

Durante os trajetos, procure divertir as criangas, com musicas, adivinhagoes e
bate-papos!

Cada professor/monitor ficara responsavel por um nimero x de criangas (de
preferéncia, sempre o mesmo grupo por monitor, procurando agrupa-las por
faixa etaria) — procure sempre manté-las proximas e nunca distantes do seu
grupo.

Cuidar das criancas no que diz respeito ao seu bem estar - fazer com que se
alimentem, leva-las ao banheiro antes de embarcar para o retorno e pedir que,
caso sintam-se mal, Ihe avisem. Procure levar sacolas plasticas no transporte
para que, em qualquer eventualidade, possam utilizar.

Organizar a volta, em conjunto com o coordenador, de forma que as criangas
cheguem tranquilamente no nucleo dentro do horario previsto.

Dentre as atribuigbes elencadas acima houve um destaque ao

Dia do Passeio, pois a ele cabe essa preocupacéo e indicagdes
especiais. Salienta-se que a responsabilidade da equipe aumenta
consideravelmente com essa atividade, assim como as atribui¢ées
de cada componente como explicitado nos quadros anteriores.
Portanto, a atengdo deve ser redobrada e todos os cuidados e
recomendacgdes seguidos fielmente.

Porfim, temos o processo avaliativo comoumdos componentes

imprescindiveis do planejamento. E por meio de um bom processo
avaliativo que os rumos e percursos podem ser reorganizados,
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incrementados e até mesmo substituidos caso se analise que esse
deva ser 0 caso.

Segundo Marcellino et al. (2007), a avaliagéo sé faz sentido se
forincorporadaao cotidiano do projeto como uma pratica que qualifica
aacao. Portanto, a criagdo de instrumentos para o monitoramento do
desenvolvimento das ac6es é fundamental para a sua qualificagao.
Com isso, os coordenadores devem pensar em varias modalidades
de avaliagcdo que consigam captar as impressdes, envolvimento e
comprometimento geral dos participantes.

E preciso partir dos valores explicitos de uma organizagéo, e
depois questiona-los em fungao dos objetivos possiveis e dos meios
disponiveis, em funcao da situacao tal como se apresenta. Como se
estima que teremos diferentes grupos, locais e valores, sugere-se
ao grupo que se proceda a uma avaliagdo diaria procurando seguir
alguns procedimentos:

o Roda de conversa (inicio do dia, no final ou nos dois momentos);

o Reunido diaria dos técnicos para readequagé@o da programagao
conforme roda de conversa;

o Relatorio do Gestor;

o Relatdrio dos agentes —impressodes, aspectos positivos e negativos
do processo, pontos fortes e pontos fracos;

e Ficha de avaliagdo preenchida pelas criangas ao final da
programagdo, ou dependendo da entidade, se tiver recurso
audio-visual, filmar falas das criangas durante todo o processo de
atividades;

¢ Reunido de avaliagdo da equipe.

Estes procedimentos poderdo contribuir substancialmente com
uma analise quali-quantitativa das agdes desenvolvidas e, dessa
forma, possibilitar que a equipe tenha subsidios suficientes para a
analise geral do Projeto.
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Contudo, como forma de possibilitar a SNEED/ME uma visao
do projeto piloto como um todo, organizou-se um conjunto de
instrumentos avaliativos das acdes desenvolvidas e que devem ser
aplicados nos Nucleos envolvidos, conforme descrigao abaixo.

Instrumentos de avaliacao para serem
aplicados nos Nucleos

Foram elaborados 4 modelos de formularios de avaliagéo, de
preenchimento e envio obrigatérios, conforme descrito abaixo:

» Formulario de avaliagdo destinado aos beneficiados, preenchidos
por dois participantes do nucleo - um na faixa etéria de 7 a 11 anos,
e outro na faixa etaria de 12 a 17 anos, que devem ser entregues
aos professores do nucleo no ultimo dia de realizagéo do projeto.

» Formulario de registro e avaliacao sobre a realizagdo do projeto em
cada local, a ser preenchido pelos professores e todos os monitores
atuantes, e entregues ao Coordenador Geral do nucleo no dltimo
dia de realizagéo do projeto.

» Formulario de registro e avaliagao por nucleo, a ser preenchido pelo
Coordenador Geral do nucleo e enviado ao Coordenador Geral do
Projeto Recreio nas Férias no prazo méximo de 2 dias Uteis apos o
término das atividades do projeto.

» Formulério de registro e avaliagéo por convénio, a ser preenchido
pelo Coordenador Geral do Projeto Recreio nas Férias e enviado
a SNEED - Ministério do Esporte, no prazo maximo de 5 dias Uteis
apos o término das atividades do projeto.

O preenchimento dos formularios acima descritos devera ser
devidamente encaminhado pelo responsavel em cada etapa deste
processo avaliativo. Para a conclusé@o do envio dos documentos, o
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Coordenador Geral do Projeto Recreio nas Férias devera anexar
todos os formuléarios recebidos (preenchidos pelos dois beneficiados,
pelos professores e monitores, e pelos coordenadores dos nicleos)
ao formulario que deve preencher e, finalmente, encaminha-los
todos juntos @ SNEED, respeitando os prazos estipulados.

Os modelos de formularios a serem utilizados na avaliagao
encontram-se em encarte anexo a este livro e na pagina do Ministério.
O preenchimento dos relatérios referentes a estes formularios
devera ser feito pela Internet, dentro dos prazos estipulados.
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CariTUuLO 4

INCLUSAO, GENERO E
DEFICIENCIA PARA O RECREIO
NAS FERIAS: UM ALERTA!

Ruth Eugenia Cidade

Introducao

Criancas e adolescentes em “situacdo de risco”... Neste texto
o alerta estd na necessidade de recusarmos as generalizagdes
provenientes de muitas estatisticas que transformam o acontecido
na “tendéncia a acontecer sempre” (SILVA e FREITAS, 2006, p. 32).
E preciso cuidado porque a vulnerabilidade é um fator de precéria
homogeneizagdo que facilmente se transforma em um determinismo
geografico. Percebe-se que mais do que estatistica, vulneravel deixou
de ser uma condigdo passageira para se transformar numa constante,
num tipo social. E em torno desta pessoa recai um conjunto de
progndsticos que determina um presente e um futuro complicados.

Ao recusarmos esta e outras generalizagdes que estigmatizam e
nos aproximarmos das criangas e adolescentes participantes do Recreio
nas Férias veremos que, quando assistidos de perto, esta aproximagéao
invalidara homogeneidades que nos sdo impostas pela armadilha dos
padrdes, rotulos e das palavras pré-construidas no cotidiano. “Quando
vistos de perto, quando ouvidos, tocados e cheirados, demonstram ser



RECREIO NAS FERIAS

incrivelmente diferentes daquilo que parecem ser quando retratados
nas estatisticas, no imaginario social, nos diagndsticos e prognésticos
de origens variadas...” (FREITAS, 2006, p. 12).

Nesse momento, fica o alerta e o convite pra que saiamos do
telescopio onde vemos a distancia e procuremos o microscopio que
nos auxiliara na compreensao destas criangas e adolescentes, de suas
realidades e do lugar onde vivem. Toda a ateng&o para suas experiéncias,
suas possibilidades, suas necessidades e para 0s pequenos gestos que
nos revelam por onde caminhar segundo suas diferencgas!

Sobre inclusao...

A inclusdo € um processo, com transformacbes, pequenas
e grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade das pessoas,
inclusive da propria pessoa ou grupo considerado minoritario
ou estigmatizado para promover uma sociedade que aprenda a
problematizar e a conviver com a diversidade humana (CIDADE;
FREITAS, 2002; 2005). Como processo social amplo, a Incluséo,
vem acontecendo em todo 0 mundo a partir da década de 50.

A Inclusdo refere-se a todos os tipos de necessidades
especiais (deficiéncia, dificuldades de aprendizagem, condutas
tipicas, disturbios de salde etc.), minorias estigmatizadas e para as
varias areas de organizagao da sociedade (saude, educagéo, lazer,
esporte, trabalho, transporte etc.).

Neste texto, para o programa especial Recreio nas Férias do
Programa Segundo Tempo (PST), chamamos a atencéo para duas
situacdes: género e deficiéncia.

Género porque culturalmente temos, de modo geral, menos
participacdo de meninas nos programas esportivos e, deficiéncia,
porque mais pessoas nesta condi¢ao peculiar participam no PST.
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Sabemos que os dois assuntos sdo complexos, mas o que
pretendemos aqui é de uma forma geral mostrar como lidar com estas
situagdes. Nesse sentido destacamos estas trés formas para promover
a Inclusdo que encontramos em Amaral (1994). A autora relata que,
para promovermos a inclusdo nas praticas esportivas podemos
aproximar, integrar aqueles que sdo considerados diferentes ou
minorias. Esta aproximagéo é denominada pela autora de integragédo
fisica ou integragdo de primeiro nivel, em que ha proximidade, redugéo
da distancia fisica e/ou ocupagéo do mesmo espago.

Cabe aqui destacar que meninos e meninas, deficientes e nao-deficientes
precisam ocupar 0s mesmos espagos de praticas esportivas. Quando estdo
juntos fisicamente podem se perceber e reconhecerem-se como iguais ou
como diferentes. Estas situagdes sdo importantes e favoraveis a ampliagao
dos conceitos pessoais sobre si mesmo e sobre o outro.

Amaral argumenta que, por um lado, a integragéo fisica pode
contribuir para minimizar o preconceito, favorecer os contatos
mistos, como também pode ter um efeito contrario ao esperado, ou
seja, fortalecer o estigma e justificar uma segregacao de carater
menos explicita. Em suas palavras, “estar simplesmente ‘ao lado
de’ nédo propicia real e efetiva integra¢do” (AMARAL, 1995, p. 103),
é apenas um primeiro e importante passo, mas ndo o suficiente para
romper com o isolamento dos grupos.

Nesse sentido,Amaral (1995) citaaindaaintegragdo funcional
ou de segundo nivel, em que as pessoas podem e devem ter uma
atividade em comum, mesmo que estejam utilizando estratégias
e equipamentos diferentes ou desenvolvendo as mesmas
atividades em ritmos, formas e niveis de precisdo também
diversos, favorecendo a experiéncia vivenciada. E aponta para
dois niveis de integragéo: o fisico, pelo fato de estarem num
mesmo espago, e o funcional, porque estdo desempenhando
uma atividade comum.
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Meninos e meninas, deficientes e ndo-deficientes juntos, ocupando 0 mesmo
espacgo e praticando a mesma atividade esportiva podem na convivéncia
aprender a relacionar-se, aprender sobre o outro, sobre como interagir com
a diferenca, em diferentes possibilidades, aprender a compartilhar e resolver
conflitos.

Outra forma de integragéo, denominada pela autora como de
terceiro nivel de integragdo ou integragdo social, supde que haja
comunicagdo de forma a reduzir a distancia interpessoal durante
0 contato misto, viabilizando uma real interagdo. Esta interagdo
pressupde reciprocidade.

Nesta forma de integrag&o a reciprocidade indica o saber falar e o saber ouvir
de forma a ser compreendido e saber compreender. E interagir estando atento
ao outro, suas necessidades e capacidades, respeitando limites, peculiaridades
e possibilidades. Sempre pensando aqui em meninos € meninas, deficientes
e nao-deficientes.

Para exemplificar o que foi colocado até agora e apresentarmos
as questdes relativas especificamente a pessoas com deficiéncia
apresentaremos uma histéria veridica publicada como parte de
um artigo denominado “Sobre crocodilos e avestruzes: falando de
diferencas fisicas, preconceitos e sua superagéo”.

Café-com-leite

Jardim Paulista, fim dos anos 40. Noites de ver&o.

Como era entdo meu cotidiano? Se nao estivesse
operada, acordar, fazer licdo, brincar um pouco, almogar, ir
para o colégio, voltar, tomar banho, brincar ou jogar, ouvir
Nho Totico pelo radio, ler na cama e dormir.
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Quando chegava o verdo a rotina se modificava.
Contrapondo-se ao ouvir radio e ir dormir, as noites quentes
traziam as brincadeiras de rua.

Que coisa complicada era essa alteragdo. Quanta
ambivaléncia! Por um lado, mergulhar na vida la fora, por
outro lado, abrir mdo da protegéo la de dentro: noites de
verdo traziam brincadeiras de roda, passa-anel, estatua e
telefone sem fio. Mas traziam também calgadinha-é-minha,
lenco atras, queimada, pegador...

Nestas brincadeiras eu era café-com-leite, e era sempre
terrivel ser café-com-leite. No jogo de equipe, a humilhacéo
de me sentir escolhida por favor (a custo as lagrimas eram
engolidas por tras do sorriso amarelo). No “salve-se quem
puder”, a de rogar no pegador e ndo ser pega, de néo receber
o lengo, de néo ser atingida pela bola.

Que mal me fazia ser café-com-leite! Aquele faz de
conta que €, mas ndo é. Um jogo de mentiras, de cartas
marcadas, de fingimento, até talvez intencionado.

Foi a professora de ginastica do colégio que me
fez viver uma coisa diferente. E estranho, mas durante
anos me esqueci de seu nome. Hoje me lembro: dona
Consuelo.

Por lei, eu estava dispensada de suas aulas. Minha
atividade esportiva restringia-se a aula de natagéo, permitida
e incentivada porque benéfica para minha reabilitagao.

Assim, nem o uniforme de ginastica eu precisava ter.

Eu me sentava ali por perto e ficava, mais uma vez,
observando o mundo acontecer.

Isso ndo durou muito. Tera parecido uma eternidade?
Um dia, ela me chamou para a roda de alunos sentados no
ch&o. Em claro e bom som, propds a mim e ao grupo que eu
comegasse a participar das aulas.

— Como? — perguntei alarmada, com os olhos
pregados nos colegas.

— Muito simples. Vocé fara o que pode fazer e ndo
fara o que ndo pode. Por exemplo: aprendera como tocar
a bola com as pontas dos dedos, como dar saques, quais
as regras do jogo. Ter o prazer de pegar na bola vocé tera.
Mas ndo competird num jogo, pois ndo seria bom nem para
o time nem para vocé. Ajudar o juiz, aprender a pensar com
ele, vocé pode e fara.

E desfiou um rosario de alternativas que incluiam
jogos competitivos e atividades individuais de ginastica:
“levantar os bragos, flexionar a cintura da para fazer, entéo
faz; flexionar os joelhos, saltar, correr ndo da pra fazer,
entdo néo faz.”.

Simples e honesto.
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Eu nunca precisei ser café-com-leite nas aulas de
ginastica e, ainda por cima, ganhei o calgéo azul bufante e a
camiseta de malha! (AMARAL, 1998, p. 28).

Sabemos que o processo de Inclusdo &€ complexo e néo
pretendemos neste texto minimizar ou encerrar as discussdes
sobre este dificil e intrincado percurso. O objetivo neste momento é
pensar sobre alguns fatos que podem nos ensinar como agir diante
de situagdes semelhantes a esta que acabamos de ler em “café-
com-leite” como, por exemplo:

v Como os diferentes niveis de integragdo vistos anteriormente
aparecem nas aulas;

v A maneira, aparentemente simples, de como a professora integrou
a aluna nas atividades;

v Podemos pensar sobre o sentido de pertencimento e de grupo
expresso na alegria de poder participar das atividades junto com
0s outros e ainda ganhar o uniforme.

Simples e honesto! Estas séo algumas das muitas coisas para
pensar sobre o processo de Inclusao, lembrando sempre que tal
acao nao diz respeito somente as pessoas com deficiéncia, mas
sim a TODOS aqueles que apresentam diferentes e peculiares
condigdes, conhecido por necessidades especiais. Entéo, para fins
exclusivamente didaticos e com intuito de identificar o universo das
necessidades especiais, considera-se a evolugdo terminoldgica
ocorrida nestes ultimos anos, e apresenta-se a seguinte forma:

v Deficiéncia (mental ou intelectual, auditiva, visual, motora e
multipla);
v Condutas tipicas de sindromes neurolégicas, psiquiatricas ou

psicoldgicas (com manifestagdes comportamentais que acarretam
prejuizos no relacionamento social);

v Altas habilidades (qualidades de superdotados);
v Disturbios de saude (obesidade, diabetes, cardiopatias etc.);
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v Problemas de comunicagao, fala e linguagem;
v Dificuldades de aprendizagem.

Sobre Deficiéncia...

No dia-a-dia TODOS os participantes podem aprender sobre
limites e possibilidades na restrigdo fisica e sensorial como, por
exemplo, nestas variagdes de jogos que estdo vinculados aos
esportes: Volei sentado, Futebol 7 e Golbol (Ver sua aplicagédo no
Cap. 06). Estes séo apenas trés dos muitos exemplos de adaptagdes
que podemos aplicar a fim de oportunizar aos participantes do PST
praticas que levem a reflexdo e discussao sobre adaptagdes, respeito
as diferencas, restricdes e possibilidades nas atividades esportivas.

Uma outra atividade que pode ser explorada é assistir o filme
“Procurando Nemo”, com os participantes, na perspectiva da Incluséo.
Doinicio ao fim o filme trata de diferencas, dificuldades e possibilidades
que podem ser identificadas e debatidas. Muito interessante!

As consideragdes acima levam em conta a remogdo das
barreiras para a aprendizagem, colocando o aluno como o centro
das preocupagdes e interesses do professor. “...a necessidade de
0s alunos serem incluidos na aprendizagem! Para tanto, a pratica
pedagdgica precisa ser revista e aprimorada” (EDLER CARVALHO,
1998, p. 182).

Sobre Género...

Considerando que 70% dos participantes do PST sdo meninos
e que 30% sa@o meninas levantamos algumas questdes:
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v/ Se as meninas nao estao inseridas nos programas de atividades
esportivas, onde estéo?

v Quais areas/assuntos sdo importantes ou de interesse para elas?
Quais praticas esportivas s&o de seu interesse?

v Como esta representagao pode ser aumentada nos programas de
atividades esportivas do PST?

v Que agdes/tarefas podem assegurar a implementagéo de politicas
e atividades nos programas esportivos que possibilitem uma maior
participacdo de meninas?

Ao pensar sua realidade local e tentar responder estas
questdes inicia-se um processo de transformacgdo dessa realidade.
Ao pensarmos em praticas esportivas podemos enxergar as
multiplas formas de atividades para que meninos € meninas estejam
juntos. Como vimos no inicio deste texto, quando tratamos de como
promover a inclusdo, ha pelo menos duas formas de integracdo que
podem ser utilizadas para aproximar meninos e meninas durante as
praticas esportivas. A primeira é estarem juntos (integragéo fisica)
e a segunda é estarem fazendo a mesma atividade (integracéo
funcional). Nesse sentido é preciso pensar em areas de interesse
e estratégias para fazer acontecer. Quem conduz o processo € o
educador, que precisa planejar como incluir meninos e meninas na
mesma atividade.

Para exemplificar selecionamos uma estéria tirada de um gibi da
“turma da Monica” de novembro de 1999, intitulada “brincadeira de
menino”, que resumimos assim: Mdnica, conhecida personagem de
Mauricio de Souza, passa na casa da sua melhor amiga Magali para
convida-la para brincar. Amée da Magali aparece e diz que a menina
esta com gripe e precisa de repouso e por isso ndo vai poder sair
de casa. A Ménica sai pelo caminho, triste e pensativa quando cruza
com o Cebolinha e convida-o para brincar com ela de “casinha”. Ele
se recusa e diz: “homem n&o brinca de casinha” e a Ménica retruca
dizendo: “Ah, Cebolinha! Que preconceito!” e o Cebolinha fala:
“pleconceito uma ova! Casinha é coisa de menina! Vou te mostrar o
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que é blincadeila de menino!”... Enquanto ele sai de cena, Monica
fica ali debaixo de uma arvore brincando sozinha, mas o Cebolinha
faz varias apari¢des com brinquedos e brincadeiras supostamente
s6 de meninos. Primeiro ele aparece “voando” num skate e cai na
frente dela. Depois aparece numa bicicleta, bate numa pedra e cai.
Ai aparece de patins, tropeca e cai. Finalmente reaparece com uma
bola... chutando sem parar bate na arvore, a bola bate na arvore
e volta acertando a sua cabega e ele novamente cai. Desanimado
e desistindo das “suas” brincadeiras, Cebolinha aparece no ultimo
quadro ao lado da Ménica brincando de “casinha”.

Bem, a histéria em quadrinhos, feita para criangas inicialmente
parece querer mostrar que meninos e meninas podem brincar
juntos. Primeiro ha uma tentativa de quebrar a idéia preconcebida
de brincadeiras proprias para meninos e meninas. O que parece ser
adequado. No entanto, as cenas demonstram que os brinquedos
de meninos colocados pelo autor (skate, bicicleta, patins e bola)
tém mais movimento e agdo. Considerando isso, pode-se inferir
que o fato da Ménica estar debaixo da arvore, parada, brincando
de “casinha” sem grandes movimentos é em si mais seguro, mas
também mais monétona. Para um leitor mais atento esta idéia pode
ser passada pelo desenho contradizendo a mensagem principal.

O que podemos depreender deste exemplo?

Por mais que a estdria e a nossa vontade “insista” em dizer que
é possivel, meninos e meninas, brincarem juntos, nés temos que
ter o cuidado pedagogico de no momento de organizar e aplicar a
atividade no dia-a-dia organizarmos arranjos que possibilitem essas
agdes e integracgao.

O que pretendemos aqui é alertar para o fato de que ndo adianta
simplesmente colocarmos meninos e meninas, por exemplo, para
jogarem futebol juntos e ai, para minimizarmos os conflitos e facilitar
a execucgao delas no jogo tornamos as meninas “café-com-leite”. Ou
seja, ndo se pode banalizar e desconsiderar suas possibilidades
de desempenho na atividade. Sera necessario construir e aplicar
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um jogo (ou atividade) que considere as possibilidades e valorize
as habilidades de todos os participantes, independente de serem
meninos ou meninas.

Como exemplo, a queimada é um jogo tradicionalmente
identificado com as meninas e futebol com os meninos. Ha que se
buscar outras maneiras de jogar estes jogos, discutindo com os
participantes adaptacdes e desafios.

Para finalizar, uma historia que se encontra no Relatério do
UNICEF 2004 sobre a situagao da infancia com destaque para a
educacao de meninas. Trata-se da historia de Lalita, uma jovem de
18 anos de uma comunidade rural de Bihar na india.

Lalita comegou a participar de um projeto dirigido para meninas
e mulheres que nunca haviam frequientado a escola. Neste curso
a énfase era preparar as jovens mulheres para serem lideres
comunitarias. A historia conta que houve resisténcia de seu pai, por
este acreditar que a escola ndo é para meninas e que estas devem
ficar em casa.

Outra dificuldade encontrada por Lalita quanto ao seu pai foi o
fato do curso oferecer o ensino do Caraté, o que para ele arruinaria
a reputacdo de Lalita naquela comunidade. Convencido o pai de
Lalita concordou. Ela fez o curso, voltou para a sua comunidade
e encontramos no relatério o seguinte relato de Lalita: “tudo o que
eu fazia era cortar capim, cortar lenha, limpar e cozinhar. Hoje
eu ensino caraté para turmas de 40 meninas, em quatro centros:
Mabhila, kendra, Bihar e Jharkhand”.

A historia de Lalita nos remete as questdes de ameagca em
que se encontram as meninas e adolescentes. A discriminacao
de meninas e mulheres estd enraizada na cultura e habitos
sociais. Educar uma menina significa educar toda uma familia —
comunidades - pais. “ndo existe ferramenta mais eficiente para
o desenvolvimento do que a educagdo de menina” Kofi Annan
(UNICEF, 2004).
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Finalmente, devemos ficar atentos para nao perpetuarmos
certas praticas discriminatérias como separar meninos e meninas
em determinadas atividades esportivas, separar ou facilitar para
0s que tém algum tipo de deficiéncia. Enfim, precisamos adotar
praticas inclusivas respeitando os direitos, as necessidades e as
habilidades de TODOS.
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CariTULO 5

APRENDIZAGEM AO AR LIVRE E
LUDOEDUCACAO

Vania Dohme

Introducao

O jogo ¢é a forma predileta de as criangas interagirem entre
si, vivenciarem situagdes, manifestarem indagac6es, formularem
estratégias, verificarem seus acertos e erros e poderem, através
deles, reformular, sem qualquer puni¢éo, seu planejamento e as
novas agdes. Devries (1991) indica que a participacao ativa da
crianga em um jogo vai determinar a sua capacidade de envolvimento
e, portanto, o seu nivel de desenvolvimento.

Johan Huizinga (2000), na obra Homo Ludens, pretendeu
demonstrar como o jogo esta presente em tudo o que acontece no
mundo, ultrapassando os limites da atividade puramente fisica ou
bioldgica, tendo um sentido proprio e determinado. Para este autor,
a filosofia do jogo repousa em quatro premissas:

1 - E livre, ndo esta ligado & nogéo de dever, obrigatoriedade.

2 - E uma evasdo da vida real para uma atividade temporaria com
orientagdo propria. Tem uma finalidade auténoma e se realiza
tendo em vista uma satisfagdo que consiste nessa propria
realizag&o.
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3 - Tem uma limitagdo de tempo e de espaco e é jogado até o fim
dentro desses limites.

4 — Tem regras proprias, 0 que significa uma ordem rigida.

Esses quatro elementos podem ser simbolizados por uma
bolha, uma bolha ludica, representada por um espago temporario
que se abre dentro da realidade do cotidiano, na qual se entra
voluntariamente e em que se estd assegurado da possibilidade
de saida. Dentro desta bolha, existe uma situacdo de desafio,
que necessita de empenho e dedicagdo para ser atingido,
desenvolvido e regido por regras de participagdo que serao
fielmente obedecidas.

Caillois (1994), posteriormente a Huizinga, também escreveu
sobre o ludico, relacionando o jogo a cultura, mostrando como
aquele é uma manifestacéo rica e variada das diversidades culturais.
Para ele, o ludus propde um desejo primitivo do homem de superar
obstaculos que se renovam perpetuamente. Para isso, 0 homem
inventa mil estruturas e ocasibes para encontrar a satisfacao,
o relaxamento e o contentamento de usar o seu saber, sua
inteligéncia e as habilidades que possui, de uma maneira informal,
sem consequéncias na vida real, o que, porém, nao tira a seriedade
com que estas atividades sao realizadas.

Para Caillois (1994), o jogo apresenta quatro categorias
principais. A primeira € o agon que € o papel da competicgao,
do desafio, porém, é um desafio que, para ser ludico, precisa
contar com a mais perfeita igualdade de oportunidades entre
0s antagonistas, que seja exercido por cada um deles sem
qualquer ajuda externa, de sorte que o vencedor triunfe de forma
indiscutivel. “Para cada competidor, el resorte del juego es el
deseo de verreconocida su excelencia en un terreno determinado”
(CAILLOIS, 1994, p. 45).

Alea, segundo Caillois (1994) é a oposi¢do do agon, uma vez
que representa o acaso, a sorte, onde “o destino é o Unico artifice
da Vitéria” (CAILLOIS, 1994, p. 48).
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O agon e a alea sao opostos, porém, ambos tencionam criar
uma situacao artificial de igualdade que a realidade nega aos
homens.

A terceira categoria do jogo, segundo Caillois (1994), é a
mimicry que é a aceitacdo temporaria de uma iluséo, de um universo
delimitado e ficticio, sob o dominio da imaginagao.

A ultima categoria do jogo é o ilinx que é a capacidade de se
libertar, por um momento determinado, da estabilidade perceptiva
ludica e se deixar levar pelo éxtase vertiginoso.

No agon o jogador sé conta consigo mesmo se esforga e se
empenha; na alea, conta com todos, menos consigo mesmo e se
abandona as forgcas que Ihe escapam; na mimicry, imagina que é outra
pessoa distinta de si e inventa um universo ficticio; no ilinix, satisfaz
o desejo de ver desfigurada passageiramente sua estabilidade e o
equilibrio de seu corpo, de escapar da tirania da sua percepgao e de
provocar a derrota de sua consciéncia (CAILLOIS, 1994, p. 88).

Séo fascinantes as teorias sobre o desenvolvimento das
criangas; o curioso é que estes estudos sao recentes, datando de um
pouco mais de um século, rompendo um paradigma que persistiu por
toda a era da civilizagao que conhecemos: a crianga € um adulto em
miniatura e so tera reagdes aceitaveis e Uteis socialmente quando
se tornar forte para o trabalho produtivo e apta a procriagao.

Os estudos feitos sobre o desenvolvimento da crianga, seja
ele do ponto de vista social, psicolégico, cognitivo, social, afetivo,
ou mesmo, fisico-motor, demonstram o contrario: quao rica é a
atividade da crianga na busca de sua plenitude, e como as agdes
que ela empreende nessa busca, e as reagdes percebidas, sdo
determinantes para o adulto que ela ira ser.

E, assim sendo, a crianga tem uma participagdo ativa no seu
desenvolvimento a medida que se envolve com a realidade exterior.
Para essa participag@o acontecer é preciso que ela esteja motivada,
Ou seja, que a agdo seja atrativa, seja do seu agrado. Assim, &
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incontestavel que o brincar ird motiva-la. Considerando-se essa
afirmacao como valida, podemos dizer que o jogo, o brincar € uma
midia, um meio de comunicagéo atrativo com criangas. Uma midia
contém sempre uma mensagem, assim se a mensagem é educacional,
teremos no jogo (no brincar) um importante aliado para transmitir
conceitos que julgamos importante para a formagao das criangas.

Tradicionalmente o jogo é visto como propulsor do
desenvolvimento fisico. As criangas ficam felizes quando véo
ao patio, a quadra fazer algum jogo, irdo correr, pular, gritar e,
certamente, serd muito divertido. Os professores e os pais também
ficam contentes, pois sabem que os jogos contribuem com o
desenvolvimento fisico das criancas e, atualmente, todos valorizam
um corpo sadio e agil.

Porém a ludoeducagéo, sem deixar de considerar a atividade
fisica importante, apregoa outros aspectos do desenvolvimento
favorecidos através dos jogos, como a vivéncia social e a cooperagao,
o desenvolvimento intelectual, sensorial, artistico e afetivo.

O jogo e o desenvolvimento das
criancas e jovens

Em um primeiro momento vemos os jogos como fonte de
diversdo para as criangas, pois é ele que sempre surge quando
algumas delas estdo reunidas. Isto ja € importante, pois é um fator
de socializagdo. Mas, podemos aproveitar muito mais esta atragéo
que as criangas tém pelos jogos usando-os como um meio de educa-
las. Eles, manejados adequadamente pelo educador, constituem
importantes instrumentos de desenvolvimento de criangas e jovens,
0 que de maneira nenhuma ird tirar seus aspectos de alegria,
novidade e atracgao.
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Entdo, o jogo para a crianga constitui um fim, ela participa com
0 objetivo de obter prazer. Para os adultos que desejam usar o jogo
com objetivos educacionais, este é visto como um meio, um veiculo
capaz de levar até a crianga uma mensagem educacional, assim, a
sua tarefa é escolher qual o jogo adequado, o veiculo adequado,
para transmitir a mensagem educacional desejada.

Outra coisa que fascina quem escolhe a ludoeducagdo como
meio educacional ¢ a quantidade de objetivos que podem ser
alcangados com a aplicacdo de jogos, um Unico jogo pode ser
um fator de desenvolvimento de diversas areas. Pode-se utilizar
0S jogos para a aquisicdo de conhecimentos, incorporando nas
regras, ou no seu desafio, elementos das disciplinas que se deseja
transmitir. Mas é no desenvolvimento de habilidades e atitudes que
0s jogos sdo os maiores aliados. As interagdes ocorridas durante a
brincadeira, as corretas intervengdes dos adultos sugerindo regras,
convidando a reflexdo, sdo elementos importantes que propiciam
mais do que o ser ou o fazer, propiciam a experimentagdo e o
aprender a conviver.

Esse pensamento parece estar de acordo com o preconizado
no relatério Delors que estabeleceu os quatro pilares da educagéo
contemporanea: aprender a ser, a fazer, a viver juntos e a conhecer.
Esses pilares constituem um novo sistema de educagéo que foca
0 ser humano de forma integral.faz mais do que recomendacdes,
ele aponta para uma viséo da educacgéao, além daquela puramente
instrumental, tida como indispensavel para o sucesso social em
que o homem ¢ visto apenas de forma funcional. Ele assinala
novos objetivos para a educagdo, para uma utilidade ampliada
que permita que todos possam “cobrir, reanimar e fortalecer o seu
potencial criativo — revelar o tesouro escondido em cada um de nés”
(DELORS, 2001, p. 90).

Desde a sua primeira reunido, a Comissdo reafirmou,
energicamente, um principio fundamental: a educagéo
deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa -
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espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético,
responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo ser humano
deve ser preparado, especialmente gragas a educacgéo que
recebe na juventude, para elaborar pensamentos autbnomos
e criticos e para formular os seus prdprios juizos de valor, de
modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida (DELORS, 2001, p. 99).

As diversas areas do desenvolvimento
que 0 jogo propicia

Desenvolvimento fisico

Os jogos colaboram com o desenvolvimento de habilidades
onde se emprega a forga: puxar, levantar, empurrar; a agilidade:
correr, saltar, rastejar; a destreza: atirar, mirar, esquivar. Como
também habilidades fisicas que exigem uma maior sensibilidade,
como, por exemplo, jogos onde as criangas necessitam se ocultar
ou executar alguma atividade ligada a psicomotricidade fina,
como: enfiar uma agulha, equilibrar um ovo, entre outras situagdes
cotidianas.

Este desenvolvimento fisico também pode estar ligado aos
movimentos do corpo ou ao uso dos sentidos. Nesta segunda
categoria estdo os jogos de observacdo, que trabalham com a
astlcia, memdria, identificacdo de semelhancgas, diferencas e
composigao de conjuntos.

0 jogo e o desenvolvimento intelectual

Os jogos podem provocar o desenvolvimento intelectual de
forma direta: usando-se jogos cujo objetivo requeiram inteligéncia e
raciocinio e de forma indireta: na utilizagdo de raciocinio estratégico
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para a conquista de um objetivo que podera ser fisico, artistico
etc.

Na forma direta encontramos jogos que utilizam o raciocinio
l6gico, o pensamento abstrato, rapidez de raciocinio. Normalmente
s&o jogos onde se encontram calculos, charadas etc. Este tipo de
objetivo pode ser combinado com atividades que requeiram agao,
pois entusiasmara mais as criangas, que normalmente possuem
maior interesse por atividades agitadas.

Aformaindireta de se exercitar o intelecto esta presente mesmo
no jogo mais simples, isto porque ele ira exigir estratégias, certo
planejamento de como agir, e isto ira exercitar e, conseqlientemente,
desenvolver:

e QO raciocinio quanto & conexao entre acéo e resultado: O jogo ir4 colocar
a crianga em situagdes onde as suas atitudes irdo comprometer o
resultado.

Esta situagdo é diferente da sua vida no dia-a-dia onde ela
ndo vé muita relacdo entre o que esta fazendo e os resultados
inerentes. Porque estes resultados estdo longinquos para a sua
visdo momentanea ou séo de dificil compreensao para ela. Muitas
vezes, também, os préprios adultos influenciam para que esta
cadeia ndo se complete. As criangas fazem determinadas agdes e
0s adultos entram no meio do processo finalizando-o ou fazendo
agdes que possam “garantir” um final de sucesso. Isto normalmente
é feito para protegé-las ou para evitar que os adultos tenham que
assumir junto as consequéncias. Seja de que forma ou motivo for,
isto acaba por negar a crianga vivéncias onde ela possa testar as
relagdes de causa e efeito.

Pela propria falta de conseqtiéncias que o resultado de um jogo
trara a vida cotidiana, a crianga tem autonomia em participar, sem
sofrer interferéncias do adulto. Isto acaba sendo um exercicio onde
ela pode, sem qualquer presséo, fazer suas proprias experiéncias,
exercitando acertos e erros, percebendo o quanto determinadas
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acdes implicam no resultado positivo e negativo, adquirindo
responsabilidade e uma nogéo de disciplina na adogdo de posturas
favoraveis ao sucesso.

e A elaboracdo de um planejamento de encadeamento e prioridade de
acdes: A estratégia elaborada para vencer um jogo ird demandar que
se avalie como cada um das agdes estardo organizadas e quais as
suas prioridades. Isto ira variar de acordo com a complexidade do
jogo e também com o nimero de jogadores que estdo envolvidos na
conquista do objetivo do jogo.

Ojogoindividual ira necessitar de um planejamento que leva em
conta somente as possibilidades e vontades proprias. Ja um jogo de
time devera ter um planejamento que aproveite as potencialidades e
diminua as limitagdes do time como um todo, isto além de exercitar
as técnicas de estratégias também ira resultar em um treinamento
eficaz quanto ao convivio social.

A complexidade do jogo influenciara bastante na necessidade
do planejamento e em quanto um planejamento bem feito colabora
com a conquista dos seus objetivos.

Se o educador tiver como objetivo desenvolver a capacidade de
planejamento e relacionamento de seus alunos usando os jogos ele
podera dosar a sua aplicagdo variando os elementos complexidade,
participagao individual e em grupo.

Um jogo simples podera ser aplicado novamente pedindo que
os alunos pensem nas estratégias que podem utilizar. Pode-se dar
um tempo para o treino das habilidades que o jogo esta requerendo
(pular, correr, saltar, combinar etc.). E comum esta reaplicacéo ter
resultados diferentes do que a primeira vez, mas isto ndo é tdo
importante como a tarefa que os alunos receberam de organizar
as suas agbes e coloca-las em pratica. Esse é o verdadeiro
ensinamento, que ira acontecer sem que o aluno se dé conta, e por
causa de sua motivacéo de jogar.
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Apos alguns exercicios com jogos simples pode-se partir para
aqueles mais complexos, dando-se tempo para que as criangas
elaborem melhor o seu planejamento. Ha casos que a complexidade
é tdo grande que o planejamento se torna o préprio jogo. Um exemplo
disto é a pratica de RPG entre jovens, cujo planejamento chega a
envolvé-los por semanas e a pratica por meses.

Neste panorama também ¢é importante a variagdo de
objetivos a serem conquistados pelos jogadores. Se o objetivo for
sempre 0 mesmo, se aprendera sempre as mesmas coisas com
0 planejamento, por exemplo, se 0 jogo requisita destreza, se
estruturam posigoes principais aqueles elementos que tem maior
vigor fisico, as estratégias levardo sempre em conta a rapidez e
a astlcia. Os jogadores aprenderdo com 0s jogos sempre estas
mesmas habilidades. Mas, se o educador variar colocando jogos
que necessitam de habilidades diferentes como: senso estético,
inteligéncia, conhecimentos etc., os jogadores serdo requisitados a
estruturar planejamentos proprios para cada situacao, descobrindo
quem séo os melhores elementos que possuem estas habilidades,
como elas podem ser melhor exploradas e as estratégias necessarias
para dar conta dos objetivos propostos pelo jogo.

0 jogo e o desenvolvimento social

O jogo é a grande construgdo sociocultural em que as
criangas interagem entre si, vivenciando situacdes, manifestando
indagagoes, formulando estratégias e verificando seus acertos e
erros, podendo, através deles, reformularem, sem qualquer punigéo,
seu planejamento e as novas agoes.

Um jogo é um grande campo onde as criangas vivenciam
de forma livre e autdbnoma o relacionamento social. Muitas
vezes este relacionamento passa despercebido pelo adulto que
esta coordenando o jogo, mas quando acontece o contrario, 0
educador fica maravilhado com as observacdes que pode fazer
do comportamento de seus alunos, descobrindo entre seus eles
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qual deles tem vocacédo para a lideranga, quais deles cooperam
entre si etc. O educador que deseja usar o jogo como ferramenta
educacional usara estas observagoes, aplicando jogos que suscitem
diferentes formas de cooperagéo entre os alunos, mesclando times e
elementos, trabalhando com as liderancas, dando maiores desafios
as liderangas estabelecidas e criando situacdes que fagam surgir
novas.

Outra faceta do convivio social é o confronto das diversas
habilidades de cada um. Certamente cada um dos jogadores
possui as suas habilidades e as suas limitagbes, ha aqueles que
tém melhor destreza fisica e aqueles que tem maior facilidade
de raciocinio légico, enfim cada ser humano é uma combinagao
original e exclusiva de habilidades e limitagcdes. E as criangas
percebem logo como tirar maior proveito das habilidades e como
compensar as limitacbes de cada elemento de seu time. Na
verdade, as criangas sabem e exercitam de forma esponténea,
conceitos e atitudes de relacionamento que os dirigentes dos times
nacionais de esporte e de grandes empresas gastam fortunas para
ensinar aos adultos...

Para que estes relacionamentos ocorram de forma efetiva é
preciso que o educador esteja atento a isto, variando os objetivos
de forma a requisitar a0 maximo o feixe de habilidade de cada um
dos alunos, estimulando novas combinagdes de “forgas”, novas
combinagdes de habilidades. Uma vez que o objetivo proposto é
diferente, a vitéria também cabera a pessoas e times diferentes, o
que colabora com o0 auto-conhecimento e a formacgao da auto-estima
de todos. Ficara clara a situagdo que cada um tem o seu papel e que
cada papel tem a sua importancia e 0 seu momento.

O tipo de desafio que o jogo encerra também ira influenciar
no desenvolvimento social, pois se aplicando sempre jogos
competitivos, o grupo podera ficar muito deslumbrado com a vitoria e
gerar efeitos negativos. Assim, o equilibrio entre jogos competitivos
e cooperativos é o adequado.
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0 jogo e o posicionamento ético

As criancas normalmente tém uma nog&o de ética e de valores
acentuada que passa, as vezes, despercebida pelos educadores.
A observagéo de criangas em um jogo demonstra, muitas vezes, a
lealdade e a justiga que permeia as relagdes entre 0s pequenos.

O educador podera observar como a vontade de vencer o jogo
testa estes valores em seus alunos, e qual deles resiste e qual se
deixa vencer, deixando o prazer da vitéria preponderar sobre a
lealdade. Assim os jogos podem funcionar como um elemento de
avaliacdo do comportamento e a ligagcdo com valores que cada um
de seus alunos tem.

O envolvimento com o jogo ira permitir que se discutam aspectos
éticos e de valores, dando contexto a discussé@o. Porexemplo, discutir
lealdade & um tanto abstrato para uma discussdo especialmente
com criangas, mas incluida na avaliagdo do cumprimento das regras
de um jogo fica muito mais facil. O educador também poderéa aplicar
jogos que exercitam mais ou menos este aspecto, fazendo com que
o0s alunos venham a ter parametros para a discusséao.

Os jogos funcionam como uma oportunidade de conviver com
regras, e este convivio ndo se limita a aceitacdo e a obediéncia,
mas também leva para as criangas a criarem suas proprias regras.
Como explica Piaget “toda moral consiste num sistema de regras, e
a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no respeito que
o individuo adquire por essas regras” (PIAGET,1994, p. 23).

E o que é interessante é que as regras séo tradicionalmente sdo
transmitidas pelos adultos, vindo prontas, ja elaboradas e, quase
sempre, nunca elaboradas na medida de suas necessidades e de
seu interesse (PIAGET,1994). Diferente das regras de um jogo que
séo elaboradas entre iguais na dire¢do de um interesse comum.

Os menores que comegam a jogar, aos poucos, sdo dirigidos
pelos maiores no respeito a lei e, além disso, inclinam-se de
boa vontade para essa virtude, eminentemente caracteristica
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dadignidade humana, que consiste em observar corretamente
as normas do jogo. Quanto aos maiores, fica a seu critério a
modificacéo das regras (PIAGET, 1994, p. 23).

Em estudos minuciosos do comportamento das criangas
em relagdo ao jogo de bolinhas de gude, Piaget concluiu que
0 comportamento das criangas em relagdo as regras pode ser
classificado em quatro estagios que variam de acordo com a faixa
etaria.

No primeiro estagio que se da do nascimento até cerca de dois
anos, a crianga desconhece as regras, assim ela tém uma dificuldade
de praticar jogos com regras € objetivos definidos.

Um primeiro estagio, puramente motor e individual, no
decorrer do qual a crianga manipula as bolinhas em fungédo
de seus proprios desejos e de seus habitos motores.
Estabelece, nessa ocasi@o, esquemas mais ou menos
ritualizados, mas, permanecendo o jogo individual, ainda
nédo se pode falar sendo de regras motoras e nédo de regras
propriamente coletivas” (PIAGET, 1994, p. 33).

No estagio seguinte a crianga, entre os dois e seis anos, comega
a perceber regras externas e procura imita-las, como uma atitude
de respeito, por isso com criangas nesta faixa etaria devemos usar
jogos muito simples, faceis de repetir, pois as criang¢as ndo usarédo
as regras como um codigo de comportamento, o que dificulta a
aceitagao, a experimentacgao e a construcao de atitudes.

Um segundo estdgio pode ser chamado egocéntrico,
pelas razdes que vamos expor. Esse estagio se inicia no
momento em que a crianga recebe do exterior o exemplo
e regras codificadas, isto é, segundo os casos entre dois
e cinco anos. Todavia, mesmo imitando esses exemplos, a
crianga joga, seja sozinha, sem se preocupar em encontrar
parceiros, seja com 0s outros, mas sem procurar vencé-
los e nem, por conseqliéncia, uniformizar as diferentes
maneiras de jogar. Em outros termos, as criangas desse
estagio, mesmo quando juntas, jogam ainda cada uma
para si (todas podem ganhar ao mesmo tempo) e sem

- 112 -



CAPITULO 5 APRENDIZAGEM AO AR LIVRE E LUDOEDUCAGAO

cuidar da codificagdo das regras. E esse duplo carater da
imitacao dos outros e de utilizagdo individual dos exemplos
recebidos que designaremos pelo nome de egocentrismo
(PIAGET, 1994, p. 33).

No terceiro estagio, por volta dos sete a oito anos, a criancga
passa a entender as regras como uma agdo necessaria para a
inteiracdo do grupo, e sente-se no direito de aceita-la ou néo, ou
seja, ela raciocina sobre o comportamento que lhe esta sendo
pedido. Uma vez que a crian¢a toma a decisdo da conveniéncia
das regras e as aceita ela firma um acordo que serd levado
com seriedade e lealdade. Neste periodo ela exercita o senso
critico, sua liberdade de escolha, de assumir as consequéncias
de suas decisbes e 0 amor ao justo, em um salutar exercicio de
comportamento social. Esta relagdo se estendera aos fatos de
sua vida diaria: aceitar a obrigagéo de dizer a verdade, de ndo
brigar, de ndo roubar. No momento que a crianga passa a aceitar
estas regras porque a compreende, esta estabelecido um codigo
de ética verdadeiro.

O divertimento especifico do jogo deixa assim de ser
muscular e egocéntrico para tornar-se social. Dai em diante,
uma partida de bolinhas sera formada por atos equivalentes
aquilo que constitui uma discussdo: uma avaliagdo reciproca
das faculdades existentes que chega, gragas a observancia
das regras comuns, a uma conclusdo reconhecida por todos
(PIAGET, 1994, p. 44).

O ultimo estagio é o do estabelecimento de regras pelo
préprio grupo, que uma vez definidas sdo respeitadas por todos.
E comum vermos como as criangas levam a sério as regras que
criaram, ndo alterando-as por qualquer razéo, apenas se algum
motivo muito forte se mostrar e, para isso, se reinem e discutem
seriamente como ficardo estas regras, ou seja, as criangas
criam um sistema de legislagdo préprio de uma maneira muito
mais espontanea, rapida e eficaz que os adultos em situagdes
semelhantes.
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Destaformaosjogos permitemvivéncias comregrasimportantes
para a formacgéo ética.

0 jogo e o desenvolvimento afetivo

O clima de ludicidade, em geral, colabora com o surgimento de
lagos afetivos: as pessoas sentem-se mais descontraidas.

Segundo Johan Huizinga, pesquisador que estudou
profundamente as questdes da filosofia dos jogos, o ludico € uma
espécie de “bolha” que se abre no cotidiano e as pessoas la entram
sabendo que o que irdo fazer, ndo tem compromissos futuros e as
conseqliéncias de seus atos estdo limitados ao espago de tempo
que encerra a atividade ludica.

Isto faz com que as pessoas se relacionem com mais liberdade,
pois ndo estdo influenciadas com o papel que os seus companheiros
tém no mundo exterior, também n&o se preocupam com que 0
julgamento que os seus companheiros irdo fazer dela, pois o seu
comportamento sé tem validade enquanto todos estiverem “dentro
da bolha”.

As brincadeiras sdo as grandes bolhas que envolvem a vida
das criangas, dentro delas eles se sentem com mais autonomia,
mais identificadas umas com as outras e se relacionam melhor. O
mesmo se da com o adulto que “entra na bolha” - ele é seu amigo,
veio ao mundo da crianga e, por isso, é recebido mais facilmente e
de forma mais afetiva.

Além disso, as atividades ludicas sdo sempre alegres, e
desfrutando da alegria as pessoas se ddo melhor.

Além do descompromisso e do ambiente alegre, 0s jogos irdo
proporcionar momentos para que os participantes se conhegam
melhor e, conseqiientemente, tenham oportunidades de encontrar,
em outros, atitudes e habilidades que: causem admiracgao,
combinam com a sua maneira de pensar, causam vontade de
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conhecer melhor o outro, s&o caminhos para surgirem, e se
fortalecerem as amizades.

0 jogo e a aquisi¢cao de conhecimento

Um dos pilares da educagdo apontado no relatério Delors (2001)
aponta para a necessidade de aprender a conhecer, esse aprender
vai além do conhecer e torna-se um aprender a aprender, em que
cada qual exercita a sua autonomia, habilidade especialmente util
em um mundo atulhado de informagdes, a maioria delas sedutoras.

Aprender a conhecer (ou aprender a aprender) é indissociavel
do aprender a fazer, esté ligado indubitavelmente a agdo, mas néo
a agdo mecanica, pois uma vez ligado ao conhecimento adquirido
€ um fazer consciente, fruto de escolhas condizentes e decorrentes
de suas habilidades, as quais a educagdo preparou, motivou,
desenvolveu.

Aprender a fazer nao pode, pois, continuar a ter o significado
simples de preparar alguém para uma tarefa material bem
determinada, para fazé-lo participar do fabrico de alguma
coisa. Como conseqliéncia, as aprendizagens devem evoluir,
ndo podem ser consideradas como simples transmisséo de
praticas mais ou menos rotineiras, embora estas continuem
a ter um valor formativo que néo é de desprezar (DELORS,
2001, p. 93).

E importante enfatizar como os jogos, além de possibilitar
esta multiplicidade de desenvolvimento, podem contribuir com a
transmisséo de conteudos disciplinares.

Serd que correndo da para aprender matematica? Pulando
se aprende geografia? E portugués pode ser aprendido em
atividades agitadas, convivendo com gritos de excitagdo e gostosas
gargalhadas? A pratica demonstra que sim!

Outra pergunta importante é: Em que momento do processo de
ensino-aprendizagem € que um jogo desse tipo deve entrar?
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A abordagem de um aspecto da disciplina através de um jogo
de patio, geralmente um jogo ativo, pode ser para colocar os alunos
em prontiddo para determinado conteludo que sera explicado em
seguida ou para avaliar a compreensdo. O desafio de seguir as
regras e a diversdo que o jogo provoca fara com que o raciocinio
que leva ao resultado seja conseqléncia e o libere de bloqueios que
uma situagéo de cobranga poderia causar.

A situacao de ensinar um conteldo através de um jogo ativo,
em situagao que crie 0 mesmo resultado que uma explicagéo formal
“tipo quadro-negro” é mais produtivo e eficaz, uma vez que coloca a
crianga em situagdo de vivéncia, experimentacao, levando a reflexao
e assimilagao de acordo com seus proprios cddigos.

O fato de estarmos lidando com “contetdos importantes”
associados a atividades agitadas pode assustar alguns professores
mais conservadores que argumentardo que para aprender é preciso
atencdo. Mas para ter atencédo € preciso ter interesse e para ter
interesse é preciso ter motivagdo. Certamente as criangas néo
ficardo motivadas por ficarem sentadas passivamente escutando
explicagdes, por vezes, complicadas.

Isto ndo quer dizer que as criangas sé estardo motivadas
para a aprendizagem quando estiverem jogando, mas usar
atividades ludicas, que sado do agrado de criancas e falam a sua
linguagem melhora o relacionamento aluno-professor e, mesmo, o
relacionamento aluno-aluno, as criangas se sentirdo mais a vontade,
ficam mais abertas ao dialogo, mais receptivas.

O crescente aumento dos apelos de comunicagéo, os diversos
impactos e sedugbes que as criangas estao sujeitas torna imperioso
que se encontrem as formas mais ativas e envolventes para ensinar,
sempre tomando o cuidado de que a preocupagédo com a forma ndo
prevalece sobre o contetdo. Felizmente a cada dia mais surgem
bons autores que apresentam atividades atrativas e do agrado das
criangas sem perder a qualidade de contetdo.
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Entrosar jogo e conteido para obter resultados de
desenvolvimento da crianca e do jovem de uma forma ampla é uma
visdo nova que exige pesquisa e trabalho, mas certamente todos
os professores do Segundo Tempo, dedicados e apaixonados por
criangas, irdo concordar: vale a pena! Enfim, as consideracbes
tecidas anteriormente caracterizam o carater de ludoeducagédo do
Programa Segundo Tempo.

Deste ponto de vista é plenamente acertado o uso do ludico
com criangas e adolescentes em seu tempo livre, pois, ndo deseja
0 programa apresentar apenas um tema gerador, mas sim provocar
0 conhecimento, a reflexdo e a adogéo de atitudes de preservagao
ambiental. Para tanto, néo é possivel admitir uma intervengdo onde
o educando seja meramente passivo. E preciso envolvimento, é
preciso agdo, o que é encontrando principalmente por meio do jogo
ou de uma atividade ludica que a ele se assemelhe.
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CapriTUuLO 6

REPERTORIO DE PROPOSTAS E
ATIVIDADES

Ieda Denise de Oliveira Souza
Luciana Forne

Vania Dohme

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Ruth Eugenia Cidade

Silvano da Silva Coutinho

Introducao

Este capitulo visa contribuir com o educador/recreador do
Recreio na organizacao das atividades para que elas contemplem
a diversidade de conteudos culturais do lazer. Tal repertério é
um paréametro de orientagdo e nao deve restringir as acoes, pois
cada equipe do Recreio deverd produzir, planejar e executar suas
atividades conforme as caracteristicas de sua regiéo.

A Colbonia de Férias do Recreio € uma oportunidade para as
criangas descansarem, se divertirem e aprenderem coisas novas.
Por isso, 0 esporte desenvolvido no PST necessita ser diversificado
com o acréscimo de outras atividades ludicas. E neste sentido que
séo apresentadas algumas sugestdes para desenvolver diferentes
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conteudos culturais do lazer principalmente dentro da tematica do
tema gerador Meio Ambiente.

O repertério a seguir foi desenvolvido ou adaptado por
profissionais com experiéncia na area e foi testado em diferentes
contextos. Isto ndo significa que o monitor irg aplicar estas atividades
indistintamente. A leitura/compreensdo dos capitulos anteriores
é requisito fundamental para uma aplicacdo fundamentada do
presente repertdrio. Em complemento, € necessario ter a orientagéo
do coordenador de Nucleo para determinar se a atividade deve ser
aplicada, quando, onde e com qual grupo.

Assim, se estara contribuindo para superar o “tarefismo” do
fazer pelo fazer. O Recreio é uma politica esportiva de cunho sécio-
educacional e a coeréncia das atividades recreativas reside em
incorporar esses preceitos.

Relacao das atividades

1. Producéo de material reciclado;

2. Confeccdo de comedouro para passaros;
3. Confeccdo de bebedouro para passaros;
4. Jogo dos trés Rs;

5. Jogo da sacolinha de pano;

6. Quebra-cabega gigante;

7. Pegada em gesso;

8. Tela panoramica;

9. Bagunga no quintal;

10. Tampando os buracos da camada de 0zonio;
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11. Confecgéo de filtro ecoldgico com garrafa PET;
12. Mural ecolégico;

13. Confecgao dos fantoches em material reciclado;
14. Basquete ecoldgico;

15. Territdrio;

16. Fut dengue;

17. Trilhando com os sentidos;

18. Equilibrio ambiental;

19. Gincana ecoldgica;

20. Pirdmide alimentar;

21. Gincana de solicitag&o;

22. Enigmas;

23. Resgate da infancia com bingo humano;

24. Undokai;

25. Pequenos esquetes — gincana de texto;

26. Caga — em busca dos personagens;

27. Esportes alternativos;

28. Oficina com musica;

29. Caca ao tesouro;

30. Jogos Cooperativos — meta movel;

31. Circuito Cooperativo (com 15 atividades sugeridas);
32. Pensando a Diferenca | - Volei sentado;

33. Pensando a Diferenca Il — Futebol 7;

34. Pensando a Diferenca Ill = Golbol.
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PRODUGAO DE PAPEL RECICLADO

Despertar para formas possiveis de praticar a reciclagem de
papel.

Ensinar o processo de reciclagem de papel usado.

Jornal, tesoura, 2 baldes, 1 liquidificador, 1 xicara, agua,
2 peneiras plasticas de aproximadamente 20cm, pesos e
corantes diversos a base de agua.

Cortar quatro folhas de jornal em pequenas tiras e colocar
em um balde com agua, deixando de molho durante um dia.

Colocar no liquidificador uma xicara de jornal amolecido e
trés xicaras de agua. Bater durante trés minutos. Refazer
esta operaga@o com todo o jornal do balde. Depositar a pasta
de jornal batido em outro balde.

Colocar uma xicara de pasta de jornal em uma peneira.
Espalhar a pasta inclinando a peneira para os lados até ficar
uniforme a sua distribuicdo. Encaixar a outra peneira fazendo
pressao com as maos para retirar a agua.

Com cuidado virar a peneira e colocar o papel semipronto
em um jornal. Colocar outro jornal por cima para absorver a
agua e, por cima, um peso para manter reto o papel.

Adequado para criangas a partir de 7 anos de idade.

Asecagem pode seracelerada expondo o papel ao sol. Depois
de seco, ele podera ser cortado no formato desejado.

Para obter um papel colorido basta adicionar, durante o
processo de pasta, anilina ou corantes & base de agua na
cor desejada.

Para conseguir efeitos artisticos naturais basta adicionar fios
de casca de cebola, 1d e pequenas folhas secas.

Para conseguir um papel mais espesso é preciso acrescentar
mais camadas da pasta na peneira.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de educagao
ambiental.
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CONFECGAO DE COMEDOURO PARA PASSAROS

Desenvolver o reaproveitamento de material reciclavel,
bem como estimular as interesses manuais do lazer.

Atividade de educagdo ambiental.

Caixa de suco
Alpiste
Tesoura

Desenhar as janelas e recorta-las com estilete (Cuidado!
No caso de criangas pequenas, pedir auxilio de um
adulto).

Furar a parte superior da caixa e passar um barbante
ou corddo. Colocar o comedor no local adequado.
Encher o recipiente com alpiste e coloca-lo dentro do
comedouro.

Colocar em local alto € na sombra. Fazer a observagao
das aves atraidas pelo comedouro.

Adequado para atividades ecoldgicas de observagdo da
fauna.

Este comedouro pode ser feito de diversas maneiras,
conforme mostram os desenhos.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educagéo ambiental.
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CONFECGAO DE BEBEDOURO PARA PASSAROS

Desenvolver o reaproveitamento de material reciclavel,
bem como estimular os contetidos manuais do lazer.

Atividade de educagéo ambiental.

Garrafa pet
Papeldo

Barbante

Tesoura ou estilete

(1°.) Cortar uma caixa de papeldo nas medidas
indicadas. (2°.) Colar ou pregar uma parte na outra,
conforme ilustragéo.

(3°.) Colocar os elasticos nos furos, usando a garrafa
vazia para acertar a medida certa. Amarra-los na parte
de tras com um noé. Retirar a garrafa. (4°.) Virar o modelo
(de forma que a bandeja fique para cima). Encher a
garrafa, cerca de % do seu volume, com &agua filtrada
e coloca-la no modelo, virada para cima. Colocar um
prato (ou lata de goiabada) virado para baixo, entre a
base a e a boca da garrafa. Subir bem a garrafa para
que ela encoste-se ao pratinho e tudo fique bem justo.
(5°.) Desvirar o modelo e deixar que a agua encha o
pratinho. Esta pronto!

Colocar em local alto e na sombra. Fazer observagdo das
aves atraidas pelo comedouro.

Adequado para atividades ecoldgicas de observagao da
fauna.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental.
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JOGO DOS TRES RS

Despertar para as formas possiveis de praticar a
reutilizagao, a reducéo e a reciclagem.

Estafeta, na qual cada participante pega um cartaz
contendo ou um objeto ou uma agao ecoldgica referente
ao objeto. O objetivo é formar pares entre a agéo e o
objeto.

Diversos cartazes (20 cm x 10 cm), cada um contendo o
nome de um objeto de uso cotidiano. A lista apresentada
no treinamento ajudara nesta tarefa, porém alguns
utensilios podem ser substituidos ou acrescentados. Sado
feitos cartazes que seguem a mesma quantidade dos
objetos escolhidos, cada qual com uma das seguintes
palavras: reciclar, reutilizar e reduzir.

Os cartazes ficarao dispostos separadamente em dois
circulos feitos com giz, com cerca de 2 metros de
diametro cada um. A frente dos dois circulos, numa
distancia de 5 a 10 metros, ficam as criangas divididas
em quatro equipes. Esta distancia variara de acordo
com a idade e com a agilidade das criangas.

O jogo se desenvolve com o revezamento dos
participantes. O primeiro componente de cada equipe
inicia o jogo, correndo até os circulos. Ao chegar no
circulo, deve pegar ou pescar um cartaz e correr de
volta a sua equipe, mostrar o cartaz que pegou, bater
na mao do préximo companheiro e correr até o “local
de confabulagdo”, no qual podera sentar para esperar
pelos demais companheiros de sua equipe.
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O segundo participante, por sua vez, repetira exatamente
a mesma seqléncia, procurando agarrar um cartaz
que faga “par” com aquele que seu antecessor pegou.
Todos os jogadores, sucessivamente, irdo repetir as
mesmas acdes, com excec¢do do Ultimo que, apds ter
segurado o seu cartaz, podera ir diretamente ao “local
de confabulag&o”.

Neste local, os jogadores deverdo ver quais dos
seus cartdes formam pares, por exemplo: copo de
vidro & reciclar (o copo pode se tornar matéria-prima
para outros objetos de vidro); garrafa plastica &
reutilizar (pode servir para construir um bebedouro
de passaro), sacolas & reduzir (pode-se reduzir o
consumo, levando as compras a sua prépria sacola
de pano).

Haverd muitos casos nos quais um objeto podera
ser associado a duas agdes. Uma sacola pléstica
poderia ser reciclada, ter o seu consumo reduzido,
ou ser reutilizada como embalagem, ou ainda como
matéria-prima para artesanato. Porém, para ndo gerar
confuséo, um objeto somente podera ser associado a
uma agdo: reciclar, reutilizar ou reduzir.

Apos discutirem, as criangas de cada equipe formarao
seus pares e buscardo fundamentar uma justificativa
entre o cartaz e o objeto escolhido, qual é a associagéo
entre eles.Feito isso, procurardo um monitor para
apresentarem os pares formados. Se estiverem certos
e bem justificados, a equipe recebera trés pontos,
caso contrario, o monitor daré orientagdes para que 0s
jogadores voltem ao “local de confabulag&o” para formar
novas combinagdes.
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O coordenador do jogo devera dar um tempo (cerca
de 5 min) para as discussdes, contado a partir da
chegada do Ultimo jogador ao “local de confabulagdo”.
Terminado esse tempo, os jogadores poderdo circular
livremente pelo campo e fazer associagdes com todos,
independentemente do time a que pertengam. Os pares
formados, analogamente a fase anterior, deveréo buscar
a justificativa para cada associagdo para, em seguida,
e buscar o monitor que daréd um ponto para a equipe
que acertar na ligagdo dos objetos com os cartazes.
Tal como na como na fase anterior, os jogadores serdo
orientados a retornar a area de jogo, caso errem.

E permitido dar mais cinco minutos para esta fase ou
terminar quando n&o for possivel formar mais pares. Vence
a equipe que fizer mais pontos.

[ gamah de plastico lata de 6leo caiva de ovo
garrafa de vidro caderno sacola de plasti
prego caixa de sapato resto de alimen
embalagem de iogurle latinha de refrigerante | embalagem de leite lo
pneu embalagem de xampu Fralda descartd:
caixa de fGsforo agasalho fia elétrica
fio de I revista papel de preser
retalho de tecido jornal espelho
coador de papel tampinha de garrafa caixole de made
caixa de papeldo cabo de vassoura camara de peu de b

Para cada utensilio deverd sempre corresponder um cartazele di agio (reciclar, ey
reduzir) por exemplo: 20 cartazetes de ulensilios e 20 carlazetes de agdo. Calcula-
quantidade de cartazetes na relagdo de um par para cada jogadar com um excesso
£inco pares, por exemplo: para 15 criangas, 20 pares de cartazeles.

Utilizar como atividade de sensibilizagdo para o tema
gerador.

Os cartazes serdo cartas de baralho com 0 nome ou com o
desenho de cada utensilio e nas cartas estara escrita a agéo
que pode ser feita (reciclar, reutilizar, reduzir).
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Apds terem sido embaralhadas, sete cartas sé&o
distribuidas para cada jogador e ficam no centro (viradas
para baixo) aquelas que sobraram.

Sorteia-se o jogador que, iniciando o jogo, pegara uma
carta do monte. Ele deve compara-la com as cartas que
possui e formar ou ndo pares. Cada par formado sera
colocado na mesa e o jogador explicara porque elas se
associam (usando o mesmo raciocinio que o utilizado
no jogo ativo). Os demais participantes deverdo aprovar
a justificativa para que o par continue na mesa, o que
daré ao jogador 15 pontos por par. Para terminar a sua
jogada, ele deverad escolher uma das suas cartas e
coloca-la na mesa a disposigao do proximo jogador.

O jogo continua e o segundo jogador podera escolher
entre pegar uma carta do monte (que ele ndo sabe
qual é) ou pegar a carta conhecida que esta no centro
e que o jogador anterior se desfez. Como o primeiro,
este jogador podera colocar os pares que formou na
mesa, desde que justifique corretamente a ligagdo
estabelecida, devendo, posteriormente, também se
desfazer de uma de suas cartas.

O jogo continua com essa seqiiéncia para todos os
jogadores, e sera sempre opcional pegar a carta do
monte ou aquelas que estdo na mesa, sendo que, neste
caso, todas as cartas deverdo ser recolhidas. Ao final
de cada jogada, deverd sempre restar uma carta no
centro, seja ela remanescente daquelas descartadas ou
retirada daquelas que se tinha na mao.

O jogo termina quando um dos jogadores conseguir
formar pares com todas as suas cartas, o que lhe valera
30 pontos, ou quando acabarem as cartas do monte
central. Vence o jogador que fizer mais pontos.
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Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental.

O consumismo feroz que caracteriza nossa época
leva a necessidade de comprar além das nossas
necessidades, a utilizacdo de embalagens chamativas
que ficam sem utilidade apds o consumo do produto,
e a producao de materiais que tem uma vida util muito
pequena, necessitando de substituigdes repetidas. Isto
gera uma quantidade grande de “inserviveis” que vao
se acumulando nas casas, nas ruas e nos depositos
de lixo. Uma forma de minimizar esta situagdo é a
adocao de medidas que podem ser agrupadas como:
reutilizagao, redugdo e reciclagem. Assim, com algum
planejamento, é possivel mudar o destino dos objetos, e
passar do sucateamento para a produgéo de algo util.
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JOGO DA SACOLINHA DE PANO

Estimular a educacao sobre o0 uso de sacolas plasticas.

Atividade competitiva visando educagdo ambiental.

Sacolas pequenas de plastico, duas para cada
participante. Uma sacola de pano do mesmo tamanho
das anteriores. Bolas de plastico ou de papel ou pedras
suficientes para encher um numero de sacolas igual
ao numero da metade de participantes. Oito bacias ou
baldes ou caixas de papeldo. Um crondmetro ou relégio
que marque minutos e um apito.

Risca-se, com giz, um quadrado de 10 a 12 metros de
lado. Os alunos sao divididos em quatro equipes e cada
equipe numera seus participantes de forma seqtiencial,
iniciando pelo nimero 1. Os elementos da equipe deverao
ficar um ao lado do outro e as equipes dispostas nas
quatro laterais de um quadrado. Nos quatro cantos do
quadrado coloca-se uma bacia vazia, a bacia pertencera
a equipe que esta na sua direita, atrds da bacia devem
ser colocadas as sacolas plasticas. No cento do
quadrado desenha-se com giz um circulo de cerca de
1 m. Dentro deste circulo coloca-se a sacola de pano.
No lado externo do quadrado, no centro de cada lateral,
distante cerca de dois metros das equipes, coloca-se
uma bacia com as bolas. Esta formagao representada
no desenho abaixo:
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Sacolas .
*Plasticas wazia

sacola de pano
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Todos os jogadores deveréo ficar atras da linha do lado
do quadrado que cabe a sua equipe. Iniciando o jogo,
o coordenador escolhe um nimero de um a dez, de
forma aleatdria, e o jogador de cada equipe que tiver
este numero deverd correr até o circulo central com o
objetivo de pegar o saco de pano. O jogador que agarrar
0 saco devera correr até a bacia cheia de bolas, que
estéa localizada atras de sua equipe, enché-la de bolas e
correr para deposita-las na bacia vazia correspondente
a sua equipe. Apos deixar as bolas na bacia, deve correr
novamente para o circulo central e deixar a sacola de
pano no lugar que a encontrou, retornando, em seguida,
para o seu lugar na equipe. Todos da equipe deveréo
se perfilar em ordem e atras da linha que delimita o
quadrado.
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Quando isto ocorrer o coordenador dard um apito
que encerrara esta rodada. Os jogadores que néo
conseguirem pegar a sacola de pano, deverdo correr até
a sua bacia vazia e pegar uma das sacolas de plastico
para, em seguida, ir até a bacia cheia e encher a sua
sacola de bolinhas, Feito isso, retornam a bacia vazia
e colocam a sacola vazia no seu interior, retornando em
seguida a sua equipe. Estes jogadores deverdo fazer
todas estas agbes antes de soar o apito, pois se este
soar antes do jogador colocar sua sacola na bacia néo
podera fazé-lo mais.

O jogo continua com a repeticdo destas agdes. A
aleatoriedade na chamada dos nimeros ndo deveréa ser
previsivel. Os nimeros que ja foram chamados poderao
se repetir. Deve-se apenas ter cuidado para que todos
jogadores sejam chamados.

Apura-se a equipe vencedora da seguinte forma: é
atribuido um ponto para cada bola depositada na bacia,
retirando-se cinco pontos para cada sacola plastica
depositada na bacia. Vence a equipe que fizer mais
pontos.

Adequado para as criangas a partir de 10 anos.

Pode ser desenvolvida como prova de gincana
ecoldgica.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental.
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Um grande numero de lojas usa sacolas de plastico
embalar as compras. As sacolas se acumulam e, como
elas séo frageis, ndo podem ser reutilizadas mais do
que duas ou trés vezes. Assim, o destino destas sacolas
acaba sendo sempre o lixo e, com isso, criamos um
problema: como elas s&o feitas de plastico, a natureza
leva mais de cem anos para absorvé-las.

Nos dias de hoje ha um grande incentivo para que o
consumidor leve sua propria sacola para as compras.
Elas séo feitas de um tecido resistente e, por isso, podem
ser reutilizadas muitas e muitas vezes.
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QUEBRA CABEGA GIGANTE

Copiar desenhos sugeridos pelo monitor no menor
tempo.

Atividade de educagdo ambiental que envolve os
conteldos artisticos do lazer.

Cartolina, régua, tesoura, caneta hidrografica de seis
cores diferentes.

Imprimir os desenhos sugeridos ou reproduzi-los usando
caneta de cor diferente para cada animal. Recortar os
desenhos nas linhas demarcadas separando um animal
do outro. Riscar uma cartolina quadriculando-a em
quatro colunas verticais € quatro horizontais de forma a
ficar com 16 quadrados.

As criangas séo divididas em seis equipes. Espalhar a
grade do desenho em cantos diferentes do local no qual
a atividade seré desenvolvida.

Para cada equipe cabera um animal. Distribuir os pedagos
do desenho de um animal aos diversos elementos da
equipe. Alguns podem ficar com dois papéis. Ao sinal
de inicio, as criangas deverdo procurar uma cartolina
quadriculada e |a reproduzirem o desenho que possuem
observando a letra e 0 nimero de cada pedago. Vence a
equipe que fizer o seu desenho em menor tempo e com
melhor qualidade.

Adequado para atividades de baixo esforgo fisico e com
criangas menores.

Na continuacdo da atividade, pode-se pedir que cada
equipe faga uma apresentacdo usando o animal que
desenhou. Exemplos de algumas atividades que podem
ser solicitadas:
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e Fazer uma pequena histéria sobre 0 seu animal e
representa-la.
Apresentar uma danga que represente 0 seu animal.
Apresentar o seu animal através de mimica.
Fazer uma pequena historia sobre 0 seu animal e
apresenta-la com uma musica (parédia).
Apresentar 0 seu animal através de uma poesia (jogral).
Apresentar o seu animal através de um esquete
(dramatizacao).

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental.
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PEGADA EM GESSO

Visa coletar pegadas animais e desenvolver o seu
reconhecimento.

Os participantes deverdo encontrar uma pegada de
animal. O educador podera “fazer” uma pegada usando
um molde ou outra pegada.

Agua, gesso, vasilha de cozinha e colher grande, uma
tira de cartolina ou papel cartdo de 5 cm x 30 cm, escova
de dente, lixa fina, pincel fino, guache ou verniz.

Pegar uma tira de cartolina, fazer dois cortes de 1 ¢cm
em cada uma das extremidades e nos lados opostos.
Encaixar as duas fendas de modo a fazer um anel.
O proximo passo & preparar 0 gesso, misturando um
copo com agua com dois copos com gesso (ou até ficar
pastoso, cuidado para que néo fique muito liquido).

Colocar o anel de cartolina sobre a pegada e despejar a
massa de gesso no seu interior. Ao despejar deve-se ter
cuidado com os respingos, principalmente nos olhos.
Retirar o excesso apos ficar seco. Com uma escova de
dente, remove-se 0 excesso de areia cuidadosamente.

Propicio para atividade complementar ao passeio.
Pode servir de pista para o caga ao tesouro ou como
exposicdo de pegadas coletadas. Interessante incluir a
pegada humana.

Se o molde necessitar de alguns reparos, pelo fato
de ter ficado com buracos e rebarbas, isso podera ser
corrigido, eliminando as rebarbas, lixando-as com lixa
fina e tampando os buracos com um pincel fino e um
pouco de massa de gesso com consisténcia pastosa.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental.
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TELA PANORAMICA

Desenhar a natureza e, através da observagédo dos
detalhes, despertar a curiosidade pela beleza.

Atividade de educagdo ambiental que envolve a pintura
de paisagens usando o auxilio de uma tela panorémica,
propiciando o desenvolvimento de habilidades artisticas do
lazer.

Caixa de sapato, lapis, régua, estilete, furador (pungéo) e
barbante.

Utilizando uma caixa de sapatos vazia, desenhar um
retangulo de 18 x 20 cm no fundo da caixa que devera ser
recortado.

Num espago de 2 cm em 2 cm fazer um pequeno furo pelo
qual devera ser passado um barbante formando uma tela
quadriculada.

As mesmas medidas devem ser passadas em um papel para
usar de base para o desenho.

As criangas deveréo observar a paisagem através da abertura
e reproduzir a imagem no papel.

Interessante usar as imagens em exposigao tematica.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de educagéo
ambiental.
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BAGUNCA NO QUINTAL

Fornecer modelos adequados de comportamento na
limpeza de quintais.

Atividade de educagdo ambiental sobre problemas
cotidianos e solugdes.

Cartdes contendo os desenhos de objetos que existem
no quintal e que fazem parte da histéria que sera
contada. Vaso de flor, garrafas, pneus, pazinha, pote de
agua, vassoura, lata de lixo e pa.

Fazer umaroda com as criangas sentadas no chdo. Uma
das criangas dever3 ficar fora da roda, sera a “guardia”
do quintal. O ludoeducador ndo deve fazer parte dessa
roda. Entregar um cartdo a cada elemento do grupo.

O ludoeducador contard uma histéria as criangas que
estdo sentadas em circulo. Quando um objeto for
mencionado todos aqueles que tiverem segurando o
cartdo correspondente ao objeto devera se levantar e
trocar de lugar entre si. O guardido precisa ficar atento
para substituir o lugar da crianga que levantou. O
jogador que ficou “sem lugar” sera o novo guardido.

Adequado para as atividades ludoeducativas de
educagéo ambiental.

O ludoeducador s6 deve retornar a contar a histéria
quando todos estiverem sentados. Adaptar as regras
conforme faixa etéria do grupo.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental no treinamento de educadores de
diferentes cidades do pais.
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Histéria sugerida: A méde de Rodrigo pediu para que ele
cuidasse do quintal, procurando os lugares onde pudesse
existir agua empossada, ideal para o desenvolvimento
da Dengue, que é uma doenga perigosa. A mée de
Rodrigo disse para ele prestar atengéo as garrafas, elas
ndo devem ficar expostas a agua da chuva, precisam ser
guardadas de “cabega para baixo”. Os vasos de flores
também exigem cuidados bem como os pneus e a lata de
lixo, que deve estar sempre tampada. A mae de Rodrigo
ensinou que é preciso colocar areia nos pratinhos dos
vasos de flores para evitar que agua se acumule e
0s mosquitos da dengue botem ovos. Os pneus e as
garrafas também podem acumular agua. Por isso é
preciso protegé-los da chuva.Rodrigo arrumou tudo
direitinho e depois varreu as folhas caidas das arvores
com a vassoura e recolheu-as com a pa, colocando na
lata de lixo. Depois ele foi brincar de bola com o seu
cachorro que se chama Pelludus. E um cachorro muito
grande e desajeitado e muito, muito sedento. Imagine.
Rodrigo tem que encher o seu potinho de agua sete a oito
vezes por dia! O potinho de agua dos cachorros também
tem que ser limpo todos os dias. Rodrigo resolveu
brincar de boliche jogando a bola nas garrafas que tinha
acabado de arrumar. Ndo deu outra: Pelludus achou que
a brincadeira era com ele e saiu correndo para pegar
a bola. Derrubou cinco vasos de flores, o lixo, o seu
potinho de agua, estourou a bola e quebrou um monte
de garrafas. Ainda bem que ndo se machucou! Mas
Rodrigo tem paciéncia porque ama o Pelludus, e com a
pa e a vassoura recolheu toda a bagunga e colocou-a no
lixo, depois foi brincar no balango que seu pai fez, com
um pneu velho. Pelludus ficou com ciimes, latiu, latiu,
latiu e depois, resolveu ir dormir, pois ja tinha aprontado
muitas para um dia s6!

— 143 -



RECREIO NAS FERIAS

TAMPANDO OS BURACOS DA CAMADA DE 0ZONIO

Despertar para as praticas que causam dano a camada
de Ozonio.

Jogo em equipe que educa sobre efeitos dos poluentes
sobre a ozonosfera.

Circulos de cartolina onde serdo desenhadas as
seguintes figuras: geladeira, ar condicionado, tubo de
spray, carro com fumaga, aplicador de inseticida. Cada
circulo que representa um dos objetos devera ter um
diametro diferente da seguinte forma: 30 c¢cm, 25 cm,
20 cm, 15 cm e 10 cm. O numero total destes circulos
devera ser correspondente a metade das criangas que
participardo do jogo.

Delimitar o terreno para o jogo, riscando com giz um
circulo central de cerca de 3,5 m de didmetro. Ao longo
do terreno em que se fara o jogo, desenhar, também com
giz, tantos circulos, e do mesmo tamanho, daqueles que
foram utilizados para as cartolinas.
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Os jogadores deverdo ser divididos em duas turmas
iguais, alguns serdo os poluidores e outros serdo o0s
“‘guardides da camada de o0zbnio” que, neste jogo,
seria representada pela quadra de esportes. Eles seréo
divididos em duas turmas e ficaréo do lado de fora da
quadra, no sentido menor. Escolher um dos guardides
para ser o “pegador” que ficara no centro do circulo que,
por sua vez, esta no centro da quadra.

As cartolinas recortadas em tamanhos diferentes,
contendo em cada uma o desenho dos poluidores,
ficardo ao lado da quadra no seu sentido maior.

Ao sinal de inicio os “poluidores” saem em busca para
pegar um dos circulos e coloca-lo no local correspondente
em tamanho. Feito esta tarefa, ele poderad buscar um novo
circulo para repetir a agdo e, assim, sucessivamente. Os
“guardides” sairdo do circulo onde se encontram, também
ao sinal de inicio e deverdo “limpar” a camada de oz6nio
retirando os circulos colocados pelos poluidores. Ele devera
retirar somente aqueles que estéo colocados corretamente,
pois aqueles que foram colocados de forma errada (o
tamanho do circulo de cartolina ndo corresponde ao circulo
desenhado no chdo) ndo seréo considerados no final do
j0go, 0 que dara uma vantagem para os “guardifes”. Depois
de pegarem a cartolina, deverdo leva-la ao local original (a0
lado da quadra). Os “guardides” apds devolverem o circulo de
papeldo deverdo voltar ao circulo e somente serdo liberados
para nova ‘limpeza” se baterem na m&o do pegador. O papel
do pegador é segurar os jogadores e aquele que for agarrado
néo podera continuar jogando, mas sera requisitado para
liberar os “guardides” para novas “limpezas” e devera saber
conciliar as duas tarefas. O jogo termina em um prazo
determinado (10 minutos) ou quando decair o interesse.
Vence a equipe e que fizer mais pontos, ou seja, vencera a
equipe dos poluidores se houver mais circulos colocados do
que fora do jogo, ou vice versa, que neste caso, daré a vitoria
aos “guardides”.
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Propicio para que as criangas tenham uma atividade de
educacdo ambiental em associagdo com uma dindmica
cooperativa de competigao.

Depois do término do jogo os participantes poderdo fazer
um codigo de providéncias para ser tomadas e que ajudem
a diminuir a emisséo de poluentes e, conseqlientemente, a
formacg&o de buracos na camada de ozbnio.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de educagéo
ambiental no treinamento de educadores de diferentes
cidades do pais.

A camada de ozbnio protege os seres vivos da radiacao
ultravioleta que, em excesso, causa queimaduras, catarata
e até cancer de pele. O 0z6nio age como um filtro dos raios
ultravioletas do Sol garantindo a vida na Terra. Esta camada
tem quinze quilometros de espessura mas em virtude de
poluentes que foram liberados no ar, ela possui buracos, se
esgarcando como um tecido ja velho.

O cloro e o bromo sdo os principais destruidores da
camada de ozénio e eles estdo presentes no gas CFC, ou
clorofluorcarbono usado nas geladeiras e nos aparelhos de ar
condicionado. Também € usado em tubos de aerossol, para
fazer espirrar perfumes, tintas, desodorantes. O bromo esta
presente no brometo de metila usado para matar doengas
em plantagdes. Os carros também contribuem com esse
dano através da fumaca que soltam por causa da queima de
combustivel.
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CONFECGAO DE FILTRO ECOLOGICO
COM GARRAFA PET

Entender melhor o papel das camadas de solo na
filtragem da agua das chuvas.

A natureza filtra naturalmente toda a agua que vem
da chuva. A agua passa por diversas camadas de solo
até chegar aos rios subterrdneos e de |a voltarem a
superficie numa nascente cristalina. A idéia é construir
um filtro com a representagdo desse processo natural de
filtragem da agua.

Agua

Areia grosa e fina
Cascalho

Algodéo

Garrafa pet 2 litros

Cortar o fundo de uma garrafa Pet de refrigerante de
dois litros e lava-la bem.

Em primeiro lugar, colocar um pouco de algod&o limpo
tampando a saida do gargalo e, depois que as pedras se
assentarem, retira-lo.

Em ordem, conforme o desenho, colocar as pedras e a
areia. Tanto a areia como as pedras devem ser lavadas
antes com &gua limpa.

A garrafa devera ser colocada sobre um copo grande ou
uma jarra.

Para lavar o filtro serd necessario passar agua limpa
antes de usar, isso também faz com que a areia e as
pedras se acomodem.

Preparar uma a &gua “suja” com pedacinhos de papel,
agua com terra, pedacos de folhas de plantas, pétalas
de flores, cascas e sementes de frutas etc., misturando
tudo muito bem. Observar para que todos os ingredientes
sejam organicos e ndo quimicos. Esta mistura deve ser
despejada aos poucos com a ajuda de uma concha, para
que as criangas observem como a agua sai limpa pelo
gargalo, deixando toda a sujeira dentro do filtro.
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Atividade pode compor uma oficina criativa de
aproveitamento de material reciclavel.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educacdo ambiental no treinamento de educadores de
diferentes cidades do pais.

s CASCALHO

AGUA LIMPA
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MURAL ECOLOGICO

Identificar problemas ambientais e discutir como fariam
para resolvé-los, se as condigbes para isso estivessem
ao alcance delas.

Atividade de educagao ambiental envolvendo conteudos
intelectuais do lazer.

Cartolina, fita adesiva, canetas hidrogréficas.

Os participantes deverdo recortar noticias dos jornais
sobre o seguinte tema: “danos que o homem vem
causando ao meio ambiente”.

Formar equipes de trabalho com quatro a seis elementos
que compartilham todo o material que cada um recolheu.
Em seguida, as equipes terdo um tempo para selecionar
as trés melhores (ou piores) noticias e para coloca-las
numa cartolina com o titulo: PROBLEMA. A atividade
fard com que as equipes apresentem uma SOLUCAO
aos problemas expostos. Seja qual for o problema, as
equipes deverdo encontrar uma solugédo para ele.

Certamente, as primeiras ddvidas que irdo surgir seréo
com relagdo a problemas cujas solugdes néo estdo ao
alcance das criangas e da propria populagao.

Inicialmente, todos deverdo achar a solugdo como
se fossem os responsaveis, imaginando que teriam
condigdes para isso.

Em seguida, ou em uma outra oportunidade, eles devem
serincentivados a pensar no que a sociedade pode fazer
para diminuir o problema ou para exigir que quem deve
fazer ou deixar de fazer algo o faga. Posteriormente
devem refletir sobre o0 que uma pessoa sozinha, ou um
grupo de criangas, aparentemente com menos forga,
pode fazer.
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O educador deve alertar as criangas sobre o fato de
que pequenos atos que acontecem em diversos lugares
acabam se unindo e se tornando grandes atos. Dessa
forma, eles entenderdo que somente o fato de estarem
fazendo o mural ja é um ato contra estas violéncias.

O quadro mural deve ficar afixado durante a semana
para que todos possam ler, incluindo as outras equipes.

Adequado para gincana ecoldgica e para criangas com
mais de 9 anos.

Essa atividade foi desenvolvida em consultorias de
educagdo ambiental.
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CONFECGAO DE FANTOCHES EM MATERIAL
RECICLADO

Despertar para formas possiveis de praticar a reutilizagao
e reciclagem de materiais, visando o0s conteudos
artisticos do lazer.

Procedimentos para confeccionar fantoches, utilizando
material reciclado.

Caixa de leite (preferencialmente)

Tesoura

Cola ou fita adesiva

Retalho de papel colorido e/ou de pano

Complementos para formar a fisionomia da personagem
(tampa de garrafa pet, barbante, copo de iogurte, papel
cartdo, glitter, algodao etc.)

Revestira a caixa com papel, plastico ou pano. Dobrar
e recortar a caixa no meio, formando com uma das
metades cabecga, olhos, nariz e I&bio superior. Com
a outra metade, formar I&bio inferior, lingua, queixo.
Formar olho com bolinha de isopor ou tampa de garrafa
pet. Para montar a roupa, usar pano colado a partir da
parte aberta do fantoche.

Organizar as criangas para oficina de material, com
explicacdo de que aquele material é uma produgao
das proprias criangas e que elas poderdo realizar uma
apresentagao com a teméatica do meio ambiente.

Pode ser utilizado para apresentagbes das proprias
criangas que confeccionam os fantoches.

Conforme afaixa etéria, as criangas poderdo desenvolver
todo o processo em um ou mais dias de produg¢do. Em
criangas menores de 10 anos, recomenda-se deixar
prontos os procedimentos que exigem tesoura. Outra
possibilidade &€ que a crianga termine o fantoche em
casa, envolvendo a familia (considerando os possiveis
limites de suporte que criangas em situagéo de risco
encontrardo em seus lares).
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Adaptacao de atividade de Vania Dohme.
Consultar: Revista Nova Escola, edi¢ao 186 de out. 2005
e o livro Técnicas de Contar Histérias, Sdo Paulo: Ed.
Informal. Ver também em: http://giulianopimentel.nafoto.
net/photo20060906193421.html.
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BASQUETE ECOLOGICO

Estimular o conhecimento e pratica da coleta seletiva
do lixo.

Basquetebol gigante tematico sobre ‘arremesso’ seletivo
de lixo.

Bola do esporte ou material reciclavel adaptado
1 cesto, saco, latdo ou caixa com a cor e 0 nome do tipo
de lixo.

Organizar as equipes no campo ou na quadra conforme
as regras do esporte. Em lugares da quadra serdo
colocadas caixas com as cores e classifica¢des do lixo.

O monitor reforga que para cada tipo de lixo existe
um receptor apropriado, com a cor que o identifica. A
cada saida de bola o monitor determina o lixo que esta
valendo, podendo ser mais de um. Quem acertar na
caixa néo correspondente ao lixo, passara o ponto (gol)
para a outra equipe. Vencera quem fizer mais pontos
no tempo estipulado ou quem concluir todos os tipos de
lixo.

Forma de associar a pratica esportiva com a educagéo
ambiental. Recomendadoparaas primeiras aproximagoes
com o tema gerador.

E possivel adaptar qualquer esporte coletivo, tendo
como pontuagéo acertar o alvo correspondente a coleta
seletiva do lixo.

No futebol, por exemplo, para cada tipo de lixo s6 pode
fazer gol um grupo de alunos, que sao responsaveis por
um determinado tipo de residuo.

Em escola publica no interior do Rio de Janeiro, com
alunos de 52, série.
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TERRITORIO

Estimular cooperacdo, estimulagdo dos sentidos,
estratégia, agilidade e nogao espacial.

Adaptacao do jogo conhecido como “bandeirinha” ou
“pique bandeira”.

Roupa velha ou camuflada. Necessita ser realizada
preferencialmente em bosques ou pomares limpos e
delimitados.

Dividir os participantes em dois grupos de numero
igual. Um representa os predadores e fard a defesa
do territorio. O objetivo desse grupo sera capturar os
invasores, cujo objetivo é atravessar o territorio sem ser
preso.

Os invasores sdo colocados no inicio do territorio
enquanto os predadores deverdo estar camuflados no
bosque, aguardando suas presas. Os invasores devem
preparar uma estratégia para chegar ao outro lado.
Depois, os papéis sdo invertidos. Quem capturar mais
invasores vence 0 jogo.

Adequado para criangas a partir dos 07 anos e necessita
ser feito em local apropriado em termos de seguranga,
limpeza e impacto a natureza.

Pode ser feito na quadra, usando caixas de papeléao
para disfarcar os pegadores.

Essa atividade é desenvolvida em acampamentos para
jovens paranaenses e aulas de graduagé@o no periodo
noturno ha 7 anos.
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FUT DENGUE

Estimular o conhecimento e pratica da coleta sobre
combate a dengue.

Futebol em estilo de gincana, visando educagao
ambiental.

Bola do esporte e local apropriado.
Uniforme para diferenciar o “mosquito da dengue” de
cada equipe.

Formadas as equipes, de acordo com os procedimentos
pedagdgicos do Segundo Tempo, o monitor explicara
que se trata de um futebol diferente. No Fut-dengue,
havera um jogador de cada equipe adversaria que sera
0 mosquito da dengue. Ele podera picar todo jogador
que estiver parado, inclusive o goleiro, quando a equipe
deste estiver no ataque.

Iniciado o jogo o monitor libera os “mosquitos” para
picar os adversarios. S6 poderdo ser picados aqueles
que estiverem parados (igual ao tipo de agua na qual
se proliferam os mosquitos). O jogador que for picado
sai do jogo por dois minutos. O jogador mosquito pode
participar das jogadas.

Forma de associar a pratica esportiva com a educagéo
ambiental e a educagado em salde. Recomendado para
as primeiras aproximagdes com o tema gerador.

E possivel adaptar a qualquer esporte coletivo.
Pode-se cobrar que o jogador “picado” pelo “mosquito
cumpra uma tarefa, como identificar um foco de dengue,
por exemplo.

Pode-se determinar que a cada gol marcado, 0 mosquito
seja trocado.

Apds cada partida, o monitor podera explanar sobre a
tematica.

As penalidades maximas sé poderéo ser cobradas se o
batedor responder corretamente a uma questdo sobre
combate ao Aédes aegypti e ao Aédes albopictus.
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O mosquito pode ser expulso do jogo por dois
minutos a cada vez que a equipe realizar alguma
acao desejada pela equipe do Recreio (por exemplo,
quando alguém falar um palavrdo, o mosquito de sua
equipe é expulso).

Em projetos de extensdo da Universidade Estadual de
Maringé utilizando o mosquito como pegador em um

pique-pega.
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TRILHANDO COM OS SENTIDOS

Identificagdo de componentes de um ecossistema e
estimulagéo de nogdo espacial, equilibrio, movimentos
ndo estereotipados, percepcéo sensorial, autoconceito,
cooperagao.

A trilha dos sentidos é um tipo de trilha interpretativa
preparada, de forma multidisciplinar.

Corda de nylon, couro ou fibra vegetal, panos para
vendar os olhos; guizos; e qualquer material organico
encontrado sem vida (folhas, flores, pedras).

Verificar a seguranga e limpeza do local. Os participantes
séo esclarecidos sobre a atividade e, depois, comegam
a andar com os olhos vendados, sendo guiados por uma
corda e, depois, por sons produzidos pelo recreador.

A cada momento, todos passam por diferentes situagoes,
tais como rastejar sobre a grama, passar sobre troncos,
desviar da lama, tocar diferentes texturas encontradas
na natureza, andar na falsa baiana ou de tirolesa.

Pode ser desenvolvido em cavernas, florestas (mata
atlantica, serrado, caatinga), bosques ou areas rurais
cultivadas. Geralmente recomendavel para criangas
mais velhas.

Pode ser feita em duplas, com um sendo o guia e 0 outro
com olhos vendados. Ao final, todos tiram as vendas dos
olhos e tentam reconhecer os objetos que tocaram e
cheiraram, além de comentar como foi a experiéncia.

Atividade desenvolvida em acampamentos da graduagao
em Educacéo Fisica em Maringd-PR desde 2000.

Recomenda-se até 30 pessoas por facilitador.
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Atividade 18

EQUILIBRIO AMBIENTAL

Objetivo

Estimular educacdo ambiental, criatividade e trabalho em
equipe.

Descri¢ao

Caca ao tesouro com estoria sobre os 4 elementos da
natureza.

Recursos
necessarios

Diagrama composto de circulos representando os quatro
elementos; fantasias; cartazes; sistema de som.

Montagem

O planeta corre perigo com o desequilibrio ambiental.
Para evitar um desastre, é preciso recuperar os quatro
elementos da mée natureza (uma recreadora caracterizada)
e formar uma mandala. Para encontrar cada elemento, os
participantes deverdo procurar locais onde haja agressao
ambiental aos mesmos. Assim, para receber o circulo da
agua, por exemplo, os participantes deverdo achar o tonel
de 6leo jogado na beira do lago e tira-lo de l4. E um jogo
cooperativo onde todos vencerdo, descobrindo o quinto
elemento: a consciéncia ambiental, a amizade ou outro tema
pertinente ao grupo.

Funcionamento

Cada elemento da natureza sera um monitor caracterizado.
Ele estabelecera um diadlogo com cada equipe, impondo
uma tarefa a ser cumprida para que recebam a imagem
correspondente aquele elemento da natureza. A pontuagao
¢ dada de forma decrescente até o tempo maximo estipulado
para conclusao do caga ao tesouro dramatizado.

Possibilidade
de utilizagao

O desenvolvimento desta atividade ¢ propicio para encerrar
a gincana ou para complementar uma palestra sobre meio
ambiente. Conforme o grau de dificuldade, podem participar
criangas a partir dos 6 anos.

Possibilidade
(necessidade)
de adaptacao

Em grupos jovens, cada integrante pode ter um dos sentidos
dificultado (uns estardo amordagados, outros algemados ou
vendados).

Experiéncias ja
desenvolvidas

Jogo realizado em Sao Gongalo em 2008. Essa atividade
€ uma variagdo do jogo “O quinto elemento” proposto por
Randal Juliano em www.cevlazer.rg3.net.
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GINCANA ECOLOGICA

Estimular educagéo ambiental, criatividade e trabalho
em equipe.

Gincana é uma competicdo com uma seqliéncia de
provas a serem cumpridas pelas equipes.

Caneta, prancheta, placar, apitos com sons de aves,
fichas com a descrigdo das provas, barbantes, fita
adesiva, lupa.

Pode ser desenvolvido em ginasio, bosque, parque,
horto ou saldo de eventos. NUmero de participantes:
entre dez e vinte pessoas por equipe. O sistema
de pontuagdo sera decrescente, com 10 pontos/
prova para o primeiro, 08 para 0 segundo, e assim
sucessivamente.

Provas:

Nome de equipe, grito de guerra e mascote
caracterizado;

Trazer o maior nimero de material reciclavel em 30
minutos;

Montar uma arvore de Natal com esse material;
Localizar determinadas plantas e animais existentes
no Recreio;

Concurso de imitagdo de animais silvestres
brasileiros;

Plantio ou replantio de arvores da flora regional;
Concurso de pinturas artisticas em material
reciclavel;

Basquetebol ecoldgico;

Bets com material reciclavel;

Listar o maior nimero de problemas ambientais do
bairro ou cidade;

Listar o maior nimero de solugbes para problemas
ambientais apontados;

Declamar poema ou cantar misica (parédia) sobre
meio ambiente;

Questdes diretas e praticas (quiz) sobre meio
ambiente.
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Mais recomendavel a partir dos 8 anos.

O sistema de pontuagao, prémios e atividades devem
ser definidos conforme cada contexto particular.

Sintese de gincanas ecoldgicas realizadas no litoral
do Espirito Santo entre 1996 e 2001.

Organizar a gincana em conformidade com a
diversificacdo de conteldos culturais do lazer.
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PIRAMIDE ALIMENTAR

Desenvolver conhecimentos sobre cadeia alimentar e
equilibrio ambiental.

Grande jogo com trés equipes representando flora,
herbivoros e carnivoros.

Espago amplo e delimitado.

Organizar trés equipes (grama, cutia, onga). Marcar
um pequeno campo neutro (casa), onde é o local de
referéncia para cada um dos grupos.

As cutias comem a grama e sdo devoradas pelas ongas.
Logo, nesse pique quem é grama deve fugir da cutia e
estas ndo podem ser capturadas por quem for onga. O
jogo se inicia com cada grupo em sua casa e, ao sinal
do apito, todos correm. Em tempo determinado pelo
monitor, um novo sinal sonoro interrompe a atividade,
quando, entdo, os capturados se transformam no animal
que o capturou. O jogo se encerra quando sobrar apenas
uma equipe (sera sempre a onga). Nesse momento, 0
monitor explica 0 que acontece quando ndo ha equilibrio
no consumo dos recursos, pois as ongas e as cutias
esgotaram seus alimentos e, no fim, acabarao todos
morrendo por falta de alimento.

Pode ser desenvolvido em qualquer espago aberto e
com criangas a partir dos 6 anos. Tem por finalidade
desenvolver educagdo do tema gerador por meio de
dinamica ludica.

Variar o tipo de planta, herbivoro e carnivoro conforme
a fauna e flora da regido. E importante concluir com
os alunos o que acontece quando ha desequilibrio
ambiental, atentando para os problemas de extin¢do de
espécies e contaminagdo da agua e suas conseqiiéncias
para a humanidade.

Jogo desenvolvido pelo recreadores da equipe Joy em
Sacramento-MG, supervisionados pelo prof. Ms. Victor
Barreto Costa Pereira.
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GINCANA DE SOLICITAGAO

Proporcionar a integragdo dos participantes, através de
uma atividade que cada um devera trazer ou que sera
solicitada.

Cada grupo recebe uma folha com tarefas que serdo
realizadas enquanto uma musica é tocada. Exemplos
de tarefas: inventar um nome, um grito de guerra,
confeccionar uma bandeira, elaborar um comercial
de brinquedo, criar uma coreografia para uma musica
infantil, fantasiar alguém da equipe.

Aparelho de som, canetas, cartolinas, lapis de cor,
canetinhas hidrograficas ou giz de cera, fantasias e
demais materiais necessarios a realizagao das tarefas
determinadas.

Os monitores deveréo dividir o grupo em duas ou mais
equipes e explicar a dindmica da atividade.

Apds a divisdo das equipes, 0 monitor entrega a folha
com as tarefas a serem cumpridas.

A equipe marcara pontos de acordo com as tarefas
realizadas no tempo de duragdo da musica (deverao ser
atribuidos pontos a cada uma das tarefas).

Pode ser realizada no primeiro dia de atividades com
a utilizacdo de diferentes espagos que permitam a
montagem da brincadeira, para grupos diversos, em
encontros e reuniées como forma de integragéo.

As equipes podem ficar a vontade pelo espago disponivel
que tiverem para a criagdo das tarefas, podem utilizar um
microfone para pedir as tarefas, podem utilizar cartazes
com as tarefas.

Acampamentos, encontros, reunides, escolas, eventos
de familia e confraternizacdo de empresas.
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As tarefas podem ser tematicas: meio ambiente,
campanha do uso racional da agua, de energia, dentre
outros temas.
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ENIGMAS

Proporcionar atividades curtas e rapidas que desafiem a
curiosidade dos participantes.

Enigmas que os participantes devem responder.

De acordo com os enigmas selecionados:

- Adivinhar o nimero de bolinhas de gude em um pote:
pote e bolinhas de gude suficientes para encher o
mesmo.

- Quantos metros tém o fio vermelho de cabelo da
boneca Emilia? Peruca da Emilia, com um fio vermelho
de muitos metros.

- Adivinhar quantas péaginas tem um livro: um livro
qualquer.

Para todos os enigmas serdo necessarias pranchetas,
folhas de sulfite e canetas.

Preparagao dos enigmas:

Cabelo da Boneca Emilia: na peruca colocar um fio vermelho
com muitos metros.

Pote de bolinha de gude: encher um pote com muitas
bolinhas de gude (até a boca).

NUmero de paginas de um livro: o monitor mostra o livro
sem a pessoa ter acesso ao nimero de paginas, e desafia o
participante a arriscar um palpite.

Os participantes sdo convidados a decifrar o enigma.
Para cada enigma, um palpite é dado e o monitor
registra as respostas com os respectivos nomes dos
participantes numa folha ou cartolina. Também pode ser
registrado de outra forma — cada pessoa escreve seu
palpite e seu nome e deposita numa urna. Eles tém que
acertar:

Boneca Emilia: o fio vermelho do cabelo da Emilia tem
quantos metros.

Bolinha de gude: o pote tem quantas bolinhas.

Numero de péaginas de um livro: o livio tem quantas
paginas.
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E interessante o uso dessa dindmica em recepgées,
grupos de férias, escolas, acampamentos, festas de
confraternizagdo, como forma de quebra-gelo, de
interacdo e conhecimento entre as pessoas. Pode ser
utilizada também como prova de gincana ou como tarefas
em cagas. Atividades para todas as faixas etarias.

Utilizar materiais tipicos do evento — exemplos: Festa
Junina - utilizar gréos; confraternizagdo de colaboradores
de cosméticos - adivinhar qual o aroma do perfume.
Conforme a regiéo, utilizar outros tipos de frutas para
se adivinhar o nimero de sementes, como por exemplo,
0 numero de pinhdes em uma pinha; o numero de
sementes de uma melancia baby.

Em cursos de recreagédo, acampamentos, colénias de
férias, projetos de férias, feiras, escolas e festas.

Caso haja interesse do grupo pode montar enigmas
para os outros grupos, para realizar em intervalos ou
competigdes. Quando forem utilizados alimentos, tomar
o cuidado com agdes que podem gerar desperdicio de
comida.
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RESGATE DA INFANCIA COM BINGO HUMANO

Din&mica de grupo que tem por objetivo a apresentagédo
e a integragao dos participantes.

Atividade similar ao bingo. As cartelas serdo
confeccionadas pelos proprios participantes, e
cada espago devera ser preenchido com o nome e a
brincadeira que mais marcou a infancia de alguém.

Folhas de sulfite cortadas ao meio, numeradas, uma
caneta por participante, um saquinho com bolinhas
de um jogo de bingo ou com numeros escritos em
papeizinhos.

O monitor deve numerar as metades de sulfite - se
houver 40 participantes, deverdo ser numeradas de 1 a
40 (cada folha com um ndmero). Utilizando este mesmo
exemplo, para o sorteio dos numeros serdo utilizadas
as bolinhas de bingo de 1 a 40, ou os papeizinhos para
sorteio deverdo ser numerados de 1 a 40.

Primeira etapa - distribuicdo das folhas numeradas aos
participantes.

Segunda etapa - cada participante devera confeccionar
sua cartela na folha que recebeu da seguinte forma:
tragar 3 linhas verticais € 2 horizontais, formando 12
espagos. Depois deve preencher cada espago com o
nome e a brincadeira favorita dos demais participantes
da atividade escolhidos por ele (para isso devera
conversar com as pessoas que escolher, realizando uma
pequena “entrevista”).

Terceira etapa - inicia-se 0 bingo. O monitor sorteia um
numero por vez, e o participante que tiver o nimero de
sua cartela sorteado levanta-se e diz seu nome e a sua
brincadeira favorita a todos os presentes. Aqueles que
tiverem anotado o nome desta pessoa em sua cartela
assinalam com um X o espago correspondente. O
bingo prossegue repetindo este procedimento até que
algum participante preencha toda a sua cartela e seja
declarado o vencedor.
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Observagéo: esta cartela citada com 12 espagos €
adequada para o exemplo dado (40 participantes).
Quando o nimero de pessoas for maior ou menor, 0
nimero de espacgos da cartela deve ser determinado de
forma proporcional (quanto mais pessoas, mais espagos,
ou 0 inverso).

E interessante o uso dessa dindmica em escolas,
acampamentos, festas e reunides como forma de
quebra-gelo, interagdo e conhecimento entre as pessoas.
Atividade para todas as faixas etarias.

Caso as pessoas ndo sejam alfabetizadas, é possivel
utilizar o desenho. Pode ser utilizada para resgatar
outros temas, como comida preferida, esporte preferido,
ou mesmo, o tema da propria programagao.

Em cursos de recreagdo, acampamentos, coldnias,
projetos de férias.

Pode ser confeccionado um grande painel com todas
as informagdes colhidas pelo grupo para ficar exposto
durante o evento.
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UNDOKAI - GINCANA POLIESPORTIVA

Difusdo de um encontro de esportes e lazer, comum
a cultura japonesa, geralmente é realizado no Dia do
Trabalho (dia primeiro de maio).

E uma atividade comunitaria que une pessoas de todas
as faixas etarias ou mesmo de familias inteiras com
brincadeiras.

Os nomes das atividades e as proprias brincadeiras
programadas num UNDOKAI podem variar conforme
caracteristica da regido, mas de modo geral sdo
realizadas quase sempre da mesma forma: corridas
individuais, em duplas ou de grupo, que exigem mais
coordenagédo de equipe e habilidade do que forga ou
velocidade. Embora o evento seja apresentado como
uma gincana poliesportiva, pela prépria descrigédo das
provas e competicbes, destaca-se que ele pode ser
direcionado ao aspecto ludico.

Cones e bandeirolas para marcagdo de espaco,
barbantes, chineldes ou tamancées de madeira,
colheres de sopa, ovos cozidos ou bolinhas de ping-
pong ou gude, cordas, pneus, sacos e objetos diversos
utilizados em provas de gincana, pranchetas, folhas de
sulfite, canetas.

Espagco demarcado com cones e decorado com
bandeirolas, para percurso de 50 metros.

As equipes sdo organizadas em colunas para arealizagao
das seguintes provas:

Gojyu Meetoru Kidsd: corrida de 50 metros rasos.
Hyaku meetoru Kidsd: corrida de 100 metros.

Riree: corrida de revezamento.

Ninin sankyaku: corrida de trés pernas (em duplas
amarra-se a perna direita de uma pessoa com a
esquerda de outra, que abragadas pelos ombros ou a
cintura correm juntos por 50 metros).
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Geta Kydso: corrida com tamanco de madeira japonés
(chinelao ou esquis de madeira rusticos com tiras largas
nas quais se encaixam o0s pés calgados) com ftrés
pessoas por equipe. Usando um par, o trio deve andar o
mais rapido que puder sem cair por 50 metros.

Supuun reesu: corrida de colher com ovo (pode ser
substituido por bolinhas de ping pong ou gude),
equilibrando com somente uma das maos. Devem ser
percorridos 50 metros até o final. E preciso chegar sem
deixar a bolinha/ovo cair e sem o auxilio da outra méo.
Karimono Kydsd: corrida do empréstimo, os participantes
correm em um percurso limitado no qual existem cartdes
com nomes ou desenhos de objetos como: caneta,
relégio, régua, etc. Cada um pega um cartao e vai até os
amigos, pedindo emprestado o objeto citado no cartao.
Assim que alguém lhe da o objeto, o participante volta
a0 percurso para terminar a corrida e depois de termina-
la devolve o objeto a seu dono.

Tsunahiki: cabo de guerra.

Taaiya Korogashi Kydsd: corrida de pneus - corre-se
empurrando pneus com as maos.

Esta atividade pode ser utilizada como encerramento de
projetos de férias, com a comunidade ou familiares.

Utilizar em espagos como salas de aula, adaptando e
realizando provas com a utilizagdo da lousa. Exemplos:
calculos, adivinhagdes.

Em cursos de recreacdo, escolas, comemoragdes
japonesas, eventos de rua, acampamentos, coldnias,
projetos de férias.

Caso haja interesse do grupo, acrescentar caca ao
tesouro e provas diferenciadas.
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PEQUENOS ESQUETES - GINCANA DE TEXTO

Visa a representacdo e a expressao corporal baseadas
na leitura de contos.

Atividade recreativa, na qual sdo lidos pequenos textos
de situagdes engragcadas ou tematicas.

Apds a leitura, os participantes devem organizar um
esquete para a representagdo dos textos.

Contos, objetos e roupas para constituir os figurinos,
conforme os textos selecionados; equipamento para
filmagem da atividade (opcional) e um monitor.

O monitor seleciona alguns textos que possam interessar
ao grupo. Os objetos e roupas podem ser trazidos pelos
participantes, dependendo do local em que a atividade
for desenvolvida (escolas, grupos de interesse). O
material disponivel deve ser colocado no espago de
forma que todos possam visualiza-lo e utiliza-lo.

O monitor convida os participantes a escolherem
um dos contos disponiveis e realiza a leitura. Na
primeira etapa, destaca com o grupo 0s personagens
e as caracteristicas do figurino. Realiza uma segunda
leitura, convidando os participantes a caracterizar os
personagens da histéria. Inicia-se o processo criativo
da representagdo com a orientagdo do animador. O
monitor e 0 grupo definem o tempo para a montagem do
esquete e, apds o encerramento deste tempo, 0 grupo
realiza sua apresentacao publicamente.

N&o hé restricdes de faixa etaria. O espago deve,
preferencialmente, ser acolhedor e permitir aos
participantes o uso do ch&o, sem incémodos.

Um texto pode ser fracionado em partes e os participantes
divididos em grupos, sendo que cada grupo representa
uma parte. Podem ser geradas rodas de discussdo apds
as apresentagdes.
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Escolas, acampamentos, colonias de férias, hotéis,
atividades de rua.

Aplicada como gincana de texto.
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CACA - EM BUSCA DOS PERSONAGENS

Estimular a expressividade, a interagéo e o trabalho em
equipe.

Os cagas séo atividades que podem ser comparados
aos jogos de esconder, porém mais elaborados. Nesses
jogos, os participantes devem encontrar pistas e/ou
pessoas caracterizadas, de acordo com um tema. Para
este exemplo sera utilizado o tema “Sitio do Pica-pau
Amarelo”.

02 “passaportes” (confeccionados com cartolina);
alguns acessorios ou fantasias para a caracterizagao
dos personagens; uma caneta para cada personagem e
seis monitores no minimo.

Os monitores confeccionam os dois passaportes em
formato de pica-pau, cada um com espacos delimitados
para a obtengdo de cinco assinaturas; dividem um texto
(com uma das histdrias do Sitio) em partes impressas
ou escritas em pedagos de papel, para dar um a
cada personagem; e cinco monitores se caracterizam
conforme os personagens - Emilia, Tia Nastacia,
Visconde, Rabicd e Burro Falante — e decoram a parte
do texto que receberam.

O grupo é dividido em duas equipes. Um monitor
conta as duas equipes simultaneamente um pouco da
histéria selecionada e incentiva as equipes a conhecer
o restante da histéria, procurando os personagens que
estéo escondidos pelo espago. Fornece um passaporte
a cada equipe e orienta que devem encontrar cada
um dos 05 personagens, ouvir 0 que ele tem a dizer
e, por fim, pegar o seu “autografo” — neste momento o
personagem assina o passaporte da equipe. Determina
também que os membros de cada equipe devem sempre
andar juntos.
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Enquanto este monitor explica a brincadeira, os
personagens se espalham pelo espaco pré-determinado,
se escondendo e aguardando as equipes passarem por
eles. Quando forem encontrados, cada um conta alguns
fatos sobre 0 seu personagem, a parte da histéria que lhe
foi passada e, logo em seguida, fornece sua assinatura
no passaporte da equipe.

Assim que cada equipe consegue as cinco assinaturas,
retorna ao monitor que explicou a brincadeira para a
apresentagdo do passaporte com as 5 assinaturas.
Quando as duas equipes tiverem chegado, todos podem
relatar para o grupo o que vivenciaram.

Pode ser realizado com qualquer faixa etaria, desde
que sejam adequadas as dificuldades; utilizar autores
diversos; dividir o grupo em mais equipes.

Utilizar pistas para encontrarem os personagens; utilizar
tema de eventos especificos.

Escolas, acampamentos, confraternizagbes para todas
as faixas etarias, com temas variados.

A caracterizagdo dos personagens amplifica a dimensé&o
ludica, sendo proveitoso investir na produgéo.
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Atividade 27

ESPORTES ADAPTADOS

Objetivo

Estimular a iniciagao a esportes pouco praticados.

Descri¢ao

A atividade consiste na apresentagdo e na realizagdo de
clinicas de diferentes esportes alternativos, como soft ball
(pré-desportivo do beisebol), bumerangue, parede de
escalada, street ball, trampolim acrobatico, jogos adaptados
como frescobol, tamboréu, peteca etc.

Recursos
necessarios

Espaco amplo, grupo de monitores para orientar cada uma
das atividades, profissionais ligados a cada esporte para
demonstragdes e orientagdes aos participantes. Os materiais
e equipamentos de seguranga especificos e os materiais de
apoio variam de acordo com as modalidades.

Montagem

Definir horarios de apresentagdes e realizagdes das clinicas,
com a vivéncia pratica do participante interessado. Distribuir
as atividades pelo espago em um croqui, procurando
reservar area suficiente para sua realizagdo, sem que haja
interferéncia em outras atividades desenvolvidas ao mesmo
tempo.

Funcionamento

No horario das apresentagdes, iniciar as atividades
convidando os participantes. Desenvolver os jogos de
acordo com a programagao, com a orientagdo dos monitores
e dos profissionais dos diferentes esportes planejados
para 0 evento. Finalizar as clinicas nos horarios marcados,
recolhendo os materiais utilizados e desmontando os
demais.

Possibilidade
de utilizagao

Esta atividade pode ser realizada em diferentes espagos
de lazer. N&do hé limites de idade, embora seja mais
recomendavel para os participantes jovens, dadas as
caracteristicas do evento.

Possibilidades
de adaptacao

A programagé&o pode sofrer varias adaptagdes, como conter
um menor nimero de atividades, ou mesmo enfatizar
um determinado tipo de esporte, ou, ainda, incluir outras
possibilidades de esportes alternativos, relacionados a cultura
do grupo ou da faixa etaria especifica a ser trabalhada.
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Acampamentos, clubes, associagdes, hotéis e escolas, para
todas as faixas etérias.

Pode ser utilizada uma modalidade por dia.
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OFICINA COM MUSICA

Envolver, unir, socializar, despertar emogdes e desejos
de criancas.

Brincadeira: Uni-duni-té. Atividade que explora este
antigo jogo de nossa cultura, no qual as criangas cantam,
brincam, escutam a musica, aprendem, dispdem-
se em rodas ou em fileiras e depois fazem sua arte:
confeccionam um “Sorvete colorido” (trecho da musica)
de cartolina e papel crepom.

Cartolinas, papéis crepom de diversas cores, cortados
em quadrados, tesouras e colas.

O monitor convida os participantes a confecgdo do
material, explica e orienta a realizacao da atividade. E
importante que o material esteja distribuido no espago
de forma que facilite seu acesso, seu manuseio e a
cooperagao dos participantes, de tal forma que permita a
todos a vivéncia da atividade e a confecgdo do sorvete.

Apds as orientagdes, os participantes confeccionam
um cone com cartolina, cortam trés quadrados grandes
de papel crepom e os amassam, fazendo bolinhas
como se fossem bolas de sorvete. Cada crianga deve
escolher trés cores e colar as bolas no cone, formando
0 sorvete.

E necessario que haja um espago adequado para a
confecgdo, que os participantes cantem, ougam a
musica e brinquem livremente com os sorvetes que
produziram.

Utilizar outras musicas como Tio Lobato e confeccionar
mascaras de animais. Utilizar musicas com diferentes
faixas etarias, adaptando a atividade. Por exemplo, com
0s participantes maiores produzir jogos de memoria ou
quebra-cabegas, utilizando materiais alternativos como
caixas de pasta de dente ou papelao.
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Em oficina de formacao de professores, escolas, cursos,
acampamentos, na APAE de Sao Paulo.

Baseado no processo de interagdo e prazer com a
musica, as brincadeiras e 0s jogos sdo importantes no
desenvolvimento e na formagao da crianga, contribuindo
para despertar a criatividade e tornar o aprendizado
mais prazeroso e divertido.
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CAGCA AO TESOURO

Procurar por pistas espalhadas em um espago que
levam a um “tesouro”.

Atividade de caga na qual uma pista leva a outra, até
que uma Ultima pista conduza ao “tesouro”.

Cartolina, papel sulfite, canetas ou giz de cera e algo
que represente um tesouro (podendo ser um objeto,
brindes, balas, etc.)

Confecgdo das pistas: um pedago de cartolina é dobrado
ao meio, na frente deve constar o nimero da pista e,
na parte interna, a pista (charada) a ser decifrada
(lembrando que uma pista deve levar a outra). Os
monitores devem esconder as pistas cuidadosamente
em locais especificos.

A pista nimero um é dada em mé&os e ao mesmo tempo
para todas as equipes. Elas devem resolver a charada e
encaminhar para a procura da segunda pista que, por sua
vez, estara escondida no local apontado pela primeira
pista decifrada por eles e assim sucessivamente.

As equipes cagam as pistas acompanhadas pelos
monitores. E importante que a equipe permaneca sempre
unida. Vence aquela que encontrar primeiro o tesouro.

De preferéncia em local externo e amplo, em qualquer
horario (dia ou noite). Se a atividade for realizada em um
local fechado, as pistas ndo terdo que ser encontradas,
apenas decifradas, uma apos a outra.

As pistas devem ter um grau de dificuldade médio ou
alto (de acordo com a faixa etaria) para ndo desanimar
os participantes. Elas podem ser feitas de varias
maneiras com a utilizagdo de diferentes materiais.
Podem ser dados brindes a todos os participantes no
final da atividade, independentemente da equipe que
encontrou primeiro o tesouro, como forma de premiar a
participacdo de todos na brincadeira.
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Em oficinas de formagdo de professores, cursos,
colbnias de férias e acampamentos. E usada também
em escolas, grupos de interesses, convengdes.

O numero de participantes de cada equipe ndo deve
ultrapassar 12, garantindo as condi¢des de participagao
ativa de todos na atividade. Devem-se espalhar as pistas
por locais previamente observados, sendo importante
que os participantes também ja conhegam o espago
da atividade. A ordem dos locais deve ser alternada
(cada equipe uma sequéncia), para ndo provocar
congestionamento das equipes no mesmo lugar e na
mesma hora.
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Atividade 30

JOGOS COOPERATIVOS - META MOVEL

Objetivo

Promover situagdes nas quais os participantes joguem
cooperativamente.

Descri¢ao

Meta mével é um jogo de futebol de maos dadas, que
tem como alvo a meta que se move. Esta meta consiste
num “gol mével”, ou seja, dois participantes de cada
equipe, de posse de um elastico de aproximadamente
2 metros, unidos pelas pontas, prendem o0 mesmo no
pé direito de um e no esquerdo do outro e 0 seguram
também com as maos, formando um “gol quadrado”. A
meta se locomove durante todo o jogo, sendo que estes
participantes devem andar ou correr sempre segurando
0 elastico conforme descrito.

Recursos
necessarios

Elastico de algodao de no minimo 04 metros (2 metros
para cada equipe), coletes ou fitas para caracterizar cada
equipe, uma bola macia e um monitor para organizar as
equipes.

Montagem

O monitor organiza dois times, explica 0 jogo e seu
objetivo: acertar a meta. O espago deve ser grande para
que as equipes consigam correr em duplas.

Funcionamento

Como em uma partida de futebol, as equipes terdo que
ser divididas, cada equipe organiza as duplas que irdo
correr de maos dadas, tendo como objetivo acertar a
meta movel da equipe adversaria. N&o existe um lado
correto do espago, pois as metas podem se locomover
para onde quiserem. O monitor define um tempo para
a realizacdo do jogo e registra os “gols” das equipes
durante a partida.

Possibilidade
de utilizagao

Adequado a todas as faixas etarias, pode ser realizado
como atividade para pais e filhos, em espagos abertos
ou fechados. Podem ser confeccionadas camisetas
gigantes para que cada dupla fique junta.

Possibilidades
de adaptacao

Utilizar bolas de diversos tamanhos ou mais de uma bola;
a cada gol as metas mudam de time; confraternizagéo
de familia com bolinhas de ténis. Podem ser adaptadas
outras modalidades esportivas.
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Escolas, confraternizagdes de empresas, cursos de
professores, acampamentos e hotéis.
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CIRCUITO COOPERATIVO

Atividade em forma de gincana de circuito, com o objetivo
de oportunizar diferentes experiéncias e desafios que
necessitam de coopera¢do para serem vivenciadas e
superadas pelas equipes.

Primeiro devemos definir quantas provas teremos no
circuito completo. O ideal é que tenhamos o mesmo
nimero de provas que o numero de equipes, desta
forma todos estaréo realizando uma atividade ao mesmo
tempo. Em um nucleo de 200 alunos poderemos ter, por
exemplo, 8 turmas de 25 alunos. As equipes podem
ser formadas aleatoriamente, pois as provas tém a
caracteristica de proporcionar condigdes iguais entre
grupos de diferentes faixas etarias, género ou nivel de
habilidade.

Instalacées: um espaco reservado para cada estagdo
do circuito. Pode ser metade de uma quadra esportiva,
um gramado, salas de aula ou um sagudo, todavia,
depende das caracteristicas das provas.

Materiais: descreveremos com detalhes no espacgo
funcionamento quais provas serao sugeridas, bem como
os materiais necessarios. Os materiais para estas provas
s80 na sua maioria alternativos ou de facil acesso. A
principio, somente serd necessario em toda estagéo,
uma ficha e uma caneta para controle do estagiario
sobre o0 desempenho de cada equipe.

Humano: um monitor em cada estacdo do circuito.

Neste nosso exemplo, necessitamos que 0s
coordenadores preparem antecipadamente alguns
materiais, 0s quais estdo descritos no item montagem
de cada prova.
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Cada monitor ficard& em um espago determinado para
desenvolvimento de uma atividade de carater cooperativo.
Cada equipe comegara o circuito em uma estagao diferente,
sendo que sera definido pelo animador em que sentido
as equipes trocardo de estacdo. Cada atividade tera
um tempo médio de 3 minutos para serem realizadas e
aproximadamente 3 minutos para que os grupos troquem
de estagdo e recebam a explicagdo da proxima prova. O
tempo pode variar de acordo com a organizagdo de cada
grupo. Porém, o tempo de realizagdo da atividade deve ser
sempre 0 mesmo e somente o tempo de troca de estagdo
pode variar. Ao final pode-se fazer a comparagao dos pontos
alcancados de cada equipe, tendo também condigbes de
sinalizar qual foi a equipe mais eficiente em cada desafio
ou se achar pertinente, definir pontos para cada prova, para
que possamos apontar a equipe campea no cdmputo geral
do circuito. As provas sugeridas para este momento estdo
descritas abaixo, sendo que outras podem ser agregadas
ou adaptadas, procurando sempre enfatizar o carater
cooperativo na realizagdo das mesmas:

1 - TITANIC - conseguir pescar um barquinho de papel
através de uma vara de pescar coletiva. Com um barbante
deve-se fazer um circulo de aproximadamente 7 metros de
didmetro e entdo atravessar algumas retas do barbante de
um lado ao outro do circulo, de forma que parega uma roda
de bicicleta. No meio dos barbantes entrelagados deixa-
se um pedaco de barbante pequeno (aproximadamente 1
metro), com um gancho na ponta. A equipe deve segurar
nas extremidades do barbante, levantd-lo conjuntamente
e com o ganchinho que estd no centro, tentar pescar um
barquinho de papel que estara no chéo, ou dentro de uma
vasilha com agua. O barquinho devera ter uma argola para
engancharmos a ponta da vara. Pode ser feito também com
uma caneta na ponta do barbante, tentando encaixa-la na
boca de uma garrafa pet.
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Material: barbante, um gancho, uma argola de chaveiro, uns
10 barquinhos feitos de papel, uma vasilha para a d4gua e um
crondmetro para marcar o tempo de realizagdo desta prova.
Ou de forma alternativa, uma caneta e uma garrafa pet.
Montagem: grande vara de pescar coletiva em forma circular
com um gancho na ponta e 10 barquinhos de papel com uma
argola na sua parte mais alta.

Controle da prova: marcar o tempo gasto para cumprir 0
desafio ou somente marcar a equipe que cumpriu € a que
nao cumpriu a prova.

2 - DE COLO EM COLO - todos os componentes da equipe
devem estar sentados um ao lado do outro com as pernas
estendidas frontalmente. A prova consiste em passar uma
bolinha de ping-pong um para o outro utilizando somente as
pernas, ou seja, ndo é permitido usar as mdos. Quando a
bola chega ao final, o Ultimo integrante deve pegar a bolinha,
correr no comego da coluna e comegar tudo de novo até
acabar o tempo. Se a bolinha cair no meio do trajeto, a
mesma deve ser devolvida ao primeiro integrante para iniciar
a prova novamente.

Material: uma bolinha de ping-pong. Também pode-se utilizar
um limao, bolinha de borracha ou de ténis efc.

Controle da prova: marcar quantas vezes a bolinha passou
por todos os integrantes sem cair no solo.

3 - FORMANDO PALAVRAS - colocar em um espago no
chéo vérias cartelas contendo letras do nosso alfabeto. Ao
sinal um integrante da equipe deve correr, selecionar uma
letra e colocar em separado com o objetivo de formar uma
palavra. Em seguida, este volta para o seu lugar e outro deve
ir e tentar completar a palavra e assim sucessivamente até
formar uma palavra. Quando o integrante achar que ja foi
formada uma palavra ou tiver dificuldade de dar continuidade
a que ja foi comegada, 0 mesmo pode iniciar outra palavra.
Como variagao pode-se colocar palavras incompletas para
serem completadas pelos participantes. Também se sugere
que as palavras tenham relagdo com o tema gerador.
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Material: vérias cartelas contendo letras variadas do nosso
alfabeto. Tomar o cuidado para colocar um nimero maior de
vogais e de consoantes mais comuns.

Montagem: preparar as cartelas com as letras, e se for o
caso, palavras para serem completadas.

Controle da prova: verificar o nimero de palavras que a
equipe consegue formar ou completar. O controle também
pode ser pelo numero total de letras que a equipe conseguiu
colocar nas palavras formadas.

4 - LANGANDO NOTICIAS - toda a equipe faz um grande
circulo ficando distante a aproximadamente 5 metros de um
balde ou cesto de lixo vazio. Ao sinal todos devem arremessar
bolinhas feitas de jornal amassado dentro do cesto. As bolas
que cairem fora do cesto podem ser recolhidas, desde que
n&o se arremesse apds o limite estabelecido. Para incentivar
o tema gerador, podemos colocar vérios cestos de cores
diferentes e dar mais pontos para os arremessos que
acertarem o cesto especifico para papel. Deve-se fazer um
grande numero de bolinhas para que o grupo ndo consiga
acabar com as mesmas durante o tempo pré-estabelecido e
também para que todos possam participar ativamente.
Material: fita crepe, jornais velhos e um balde ou cesto de
lixo reciclavel.

Montagem: preparar as bolinhas de jornal envolvidas com
fita crepe

Controle da prova: numero de bolas de jornal que cairem no
interior do cesto

5 — CENTOPEIA NO TUNEL - os integrantes da equipe
devem formar um circulo de méos dadas. Ao sinal eles
devem ir passando por dentro de um arco (bambolé) ou o
arco ir passando por todos, sendo que € proibido soltar as
mé&os.

Material: um arco.

Controle da prova: anotar 0 numero de pessoas as quais
passaram pelo arco por completo.
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Funcionamento

6 — CORRIDA DA CORRENTE - forma-se uma coluna com
todos os integrantes da equipe. A coluna deve ficar atrés de
um arco, e logo a frente deve-se colocar um cone distante
uns 15 metros do arco. O primeiro integrante da equipe
deve ficar dentro do arco com um boné na cabega. Ao
sinal deve-se correr, contornar o cone e voltar, passando o
boné para o primeiro da coluna. A partir dai os dois devem
novamente correr de médos dadas fazendo o mesmo trajeto e
ao chegarem de novo ao arco inicial, um terceiro integrante
deve se juntar a eles e assim sucessivamente, até que todos
da equipe realizem a prova ou acabe o tempo.

Material: um arco, um cone, um boné e um cronémetro.
Controle da prova: verificar quanto tempo a equipe leva para
que todos contornem o cone ou 0 nimero de participantes
que completaram o percurso.

7 - MiMICA - esta prova consiste em passar em forma de
mimica para sua equipe, a representacao de algo que esta
escrito em um papel que sera sorteado de dentro de uma
caixinha. A dificuldade das representagdes deve ser de
acordo com a faixa etaria envolvida, podendo ser relacionada
a animais, objetos, filmes, ditados populares, entre outros.
Cada vez, umintegrante deve ir a frente do grupo, sortear um
item e fazer mimicas para o restante do grupo. N&o se pode
utilizar nenhum tipo de verbalizagdo. Os membros da equipe
podem “chutar” (dar um palpite) quantas vezes quiserem até
acertar, porém, se a equipe achar que esta perdendo tempo,
pode pular aquele item e outro integrante vem a frente para
dar continuidade a atividade.

Material: lista de itens descritos em pequenos papéis
dobrados e guardados em um recipiente (caixinha ou
saquinho).

Montagem: preparar as cartelas com os nomes de animais,
objetos, filmes ou ditados populares descritos nos mesmos.
Controle da prova: nimero de acertos da equipe.

8 - DESENHO - Idem a explicagdo da atividade de mimica,
sendo que nesta atividade o objeto, animal ou filme deve ser
representado com um desenho num quadro negro ou lousa.
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Material: quadro, giz e lista de itens descritos em pequenos
papéis dobrados e guardados em um recipiente (caixinha ou
saquinho).

Montagem: preparar as cartelas com os nomes de animais,
objetos ou filmes.

Controle da prova: nimero de acertos da equipe.

9 - FOTOTESTE - esta atividade consiste em mostrar fotos
de famosos para que as equipes digam quem é a pessoa.
A dificuldade das fotos deve ser de acordo com o nivel de
conhecimento dos participantes, podendo inclusive colocar
fotos de quando os famosos eram criangas para dinamizar a
prova. As fotos podem ser recortadas de revistas, impressa ou
pesquisadas nainternet, sendo expostas na tela do computador
no momento da prova. Mostra-se um niimero de fotos (umas
15 pessoas diferentes) e 0 grupo tem que escrever os nomes
na ordem que foi apresentada dentro do tempo da prova
Material: recortes ou impressdes de pessoas famosas, folha
para respostas e caneta.

Montagem: preparar as folhas com as fotos das pessoas
famosas ou diretamente no computador.

Controle da prova: nimero de acertos da equipe.

10 - RACIONAMENTO - coloca-se 0 nimero maximo de
alunos para participarem. Lembre-se que todas as equipes
devem participar com o mesmo nimero. Forma-se uma
coluna com um aluno do lado do outro. Numa extremidade
coloca-se um balde com &gua e na outra uma garrafa pet de
2 litros. O jogo inicia-se com um aluno enchendo um copinho
de café e passando de mdo em mao até o mesmo chegar ao
final da coluna, sendo que o Ultimo deve derramar a agua
no interior da garrafa. Este Ultimo integrante deve correr
ao comego da coluna e reiniciar todo processo. Para que a
atividade fique mais dindmica deve-se incluir mais copinhos,
tomando o cuidado para que os mesmos néo fiquem muito
préximos € tumultuem o desenvolvimento da prova. Um
copinho para cada 5 criangas na coluna tem demonstrado
ser ideal.

Material: 50 copinhos de café, um balde, uma garrafa pet de
2 litros e uma jarra com medidas de mililitro (ml).
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Controle da prova: verificar a equipe que conseguiu colocar
mais agua na garrafa através de medida feita na jarra em
ml.

11 — DANCANDO COLADINHO - a atividade consiste no
desafio de se dangar todos da equipe com uma bexiga sendo
equilibrada no quadril do companheiro do lado, formando
assim uma grande roda. O monitor ficard no meio da roda
demonstrando movimentos para a equipe repetir, tais como,
abaixar, rebolar, ir para frente ou para tras. Esta atividade
também pode ser realizada em forma de duplas espalhadas
pela sala. E interessante tocar um CD com trechos de
musicas de diferentes ritmos para animar a atividade.
Material: um toca CD e 200 bexigas.

Montagem: preparar o CD com musicas de ritmos variados e
deixar umas 50 bexigas cheias e amarradas.

Controle da prova: verificar o nimero de bexigas que caiu no
chéo ou estourou. A melhor equipe é aquela que desperdicar
menos bexigas.

12 - COLHENDO SEMENTES - no centro de um espago
coloca-se uma vasilha vazia. Nas extremidades colocam-
se potes contendo pequeninas pedras. A atividade consiste
em carregar estas pedras utilizando somente canudos
plasticos através da sucgdo, ou seja, com o canudo na boca
0 participante puxa o ar em uma extremidade e na outra
estara a pedrinha que ficara presa e deve ser carregada até
a vasilha sem a ajuda das maos, a néo ser para dar firmeza
ao canudo.

Material: 200 canudos plasticos e aproximadamente 200
pedrinhas pequenas. Os canudos podem ser substituidos
por galhos ocos de um mamoeiro € as pedrinhas podem ser
substituidas por feijoes, desde que se tome o cuidado para
ndo incentivar o desperdicio de alimentos, ou seja, deve-se
recolher todos os feijées no final.

Controle da prova: contar quantos feijdes foram depositados
no recipiente central.
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13 - NO HUMANO - a equipe forma uma roda, podendo
participar deste circulo aproximadamente 15 integrantes, de
acordo com a idade e tamanho destes. De olhos fechados
todos devem colocar as maos ao centro pegando com
uma mao na méo de algum companheiro. Alguns cuidados
devem ser tomados: ndo pegar as duas méos de um
mesmo integrante e ndo pegar na méo do integrante que
€ seu vizinho na roda. Ao sinal a equipe deve tentar se
desembaralhar sendo proibido soltar as maos. O objetivo é
formar um circulo com todas da roda. N&o tem problema se
alguns integrantes terminarem de costas para o centro do
circulo, o importante é terem suas méos desembaragadas.
Pode ser que ao invés de um circulo se formem dois ou trés,
0 que néo desconsidera o cumprimento da prova.

Material: nenhum.

Controle da prova: controlar o tempo gasto para se
desembaragar os bragos e formar o circulo.

14 - JOGO DA MEMORIA MATEMATICO - o jogo consiste
em um jogo da memdria em que os pares de cartas s&o
formados por uma expressdo matematica (por exemplo,
2 + 5) e pelo seu resultado (por exemplo, = 7). O nivel
de dificuldade deve contemplar as caracteristicas dos
participantes. Espalha-se pelo menos um nimero de pares
matematicos relativo ao dobro do nimero de participantes
das equipes. Cada participante deve dirigir-se ao espago
onde estdo as cartelas e tentar formar um par, caso néo
consiga deve devolver as cartelas ao conjunto, mas se
acertar deve entregar ao monitor. Os outros integrantes da
equipe podem ficar préximos as cartelas para ver quando o
seu companheiro tenta formar o par, tendo chance de saber
onde esta cada cartela quando chegar sua vez.

Material: o dobro de cartelas contendo expressdes
matematicas e outras com os resultados, de acordo com o
numero de participantes.

Montagem: preparar as cartelas com as expressdes
matematicas e outras com os resultados das mesmas.
Controle da prova: quantos pares a equipe conseguiu
formar.
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Funcionamento

15 - COSTURANDO - a equipe deve se organizar em
uma coluna. O Ultimo deve pegar uma agulha gigante com
uma linha e passar por dentro de sua roupa (por exemplo,
a camiseta) entrando por baixo e saindo no colarinho, na
altura do pescogo. A prova termina quando a agulha e a
linha passarem completamente por todos os integrantes da
equipe.

Material: um pedaco de cabo de vassoura, uma baqueta de
bateria ou algo similar para servir de agulha com um barbante
ou corda fina (corda plastica de fazer varal) amarrado numa
ponta como se fosse a linha da agulha (esta deve ter uns 5
metros no maximo). Tomar cuidado para néo ser algo que
machuque os participantes ao passar encostado no corpo
dos mesmos.

Montagem: confeccionar a agulha gigante.

Controle da prova: tempo gasto para que a agulha juntamente
com a linha passe por todos os integrantes da equipe. Caso
uma equipe tenha menos integrantes que a outra, esta deve
repetir algum participante.

Possibilidade
de utilizagao

Em um periodo do Recreio nas Férias com algum tema
especifico, se possivel nos primeiros dias, para despertar o
espirito de cooperagéo entre os participantes.

Possibilidade
(necessidade)
de adaptacao

Nas prova que exigem conhecimentos especificos, ficar
atento as caracteristicas da clientela envolvida. Em alguns
casos, para proporcionar a participagao de pessoas que nao
sejam alfabetizadas, € possivel utilizar desenhos.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Gincanas em escolas, pela facilidade de se trabalhar ao
mesmo tempo com turmas em locais diferentes. Ja foi
realizado com um publico de 15 turmas de aproximadamente
40 alunos cada, totalizando um envolvimento direto de 600
participantes ao mesmo tempo, onde cada atividade era
realizada no espago de uma sala de aula.

Outras
observagoes

Um monitor ou animador deve ficar responsavel pelo controle
do tempo, avisando com um sinal sonoro bem audivel o
momento de se iniciar e de se encerrar a prova, dando tempo
para as equipes trocarem de local e receberem a explicagéo
nas diferentes provas.
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PENSANDO A DIFERENGA | - VOLEI SENTADO

O objetivo é fazer a bola passar sobre a rede para
que esta toque no ch&o dentro da quadra adversaria,
ao mesmo tempo em que se evita que os adversarios
consigam fazer o mesmo.

Praticado numa quadra dividida em dois por uma rede,
por duas equipes com o mesmo numero de jogadores.
Este jogo € uma variagdo do voleibol convencional.
E jogado sentado utilizando-se dos fundamentos do
voleibol.

1 bola de volei ou de praia, uma rede de voleibol ou
elastico.

o0 espago disponivel é dividido em duas partes pela rede
de voleibol ou um elastico (estes podem estar fixados ou
podem ser seguros por dois voluntarios) a 1m de altura
a partir do solo.

O monitor organiza dois times, preferencialmente mistos,
e explica 0 jogo e seu objetivo.

Os participantes podem compor as equipes com 0s
monitores, irmaos, pais e outras pessoas da comunidade,
inclusive pessoas com deficiéncia.

Pode ser jogado em qualquer espago e com nldmero
variado de participantes. Pode-se variar em nimero de
toques e tamanho e nimero de bolas. Pode-se também
variar altura da rede.

Escolas, cursos para estudantes e professores.
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Explicar aos participantes que no voélei sentado
paraolimpico podem participar amputados, paralisados
cerebrais, lesionados na coluna vertebral e pessoas
com outros tipos de deficiéncia locomotora. Enfatizar as
possibilidades motoras apesar das restrigdes. Pensar a
diferenca!
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PENSANDO A DIFERENGA Il - FUTEBOL 7

Colocar a bola dentro das traves adversarias, o0 que ¢
chamado de gol.

O futebol & um esporte coletivo disputado num campo
retangular por duas equipes, de onze jogadores cada
lado. Este jogo € uma variagéo do futebol convencional.
Utiliza os mesmos fundamentos do futebol.

1 bola de futebol ou de borracha, quatro cones, papelao
e faixas de tecido ou gases/atadura.

O espago disponivel é dividido em duas partes e em suas
extremidades estdo colocados os cones delimitando o
gol. As equipes deverdo ser preferencialmente mistas.

O monitor organiza dois times, preferencialmente mistos,
e explica 0 jogo e seu objetivo. Cada participante deve
imobilizar o joelho (lado dominante) com faixa gaze e
utilizando o papelao atras do joelho como se fosse uma
“tala”, em seguida deve também imobilizar o brago do
mesmo lado da perna (simulando uma hemiplegia —
restricdo homolateral).

Os participantes podem compor as equipes com 0s
monitores, irmaos, pais e outras pessoas da comunidade,
inclusive pessoas com deficiéncia.

Pode ser jogado em qualquer espago e com nlimero
variado de participantes.

Escolas, cursos para estudantes e professores.

Explicar aos participantes que no futebol paraolimpico
participam paralisados cerebrais e pessoas com
outros tipos de deficiéncia locomotora. Enfatizar as
possibilidades motoras apesar das restricdes. Pensar a
diferencal
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PENSANDO A DIFERENGA Il - GOLBOL

O objetivo de cada equipe, composta por trés pessoas,
é acertar o maior nimero de bolas possiveis no gol do
adversario.

O golbol é um jogo inventado para pessoas com déficit
visual. Durante a partida, os jogadores ficam em lados
opostos da quadra, arremessando a bola com as maos.
Neste periodo os que estiverem observando ou a torcida
deve permanecer em siléncio, j& que os jogadores se
orientam por guizos colocados dentro da bola. Deficientes
e néo deficientes podem jogar juntos.

Quatro cones, bola com guizo e vendas. Para viabilizar
a pratica onde ndo houver a bola com guizo, prépria
deste jogo, é possivel enrolar uma bola, que pode ser
de volei, basquete ou outra, em papel celofane ou de
sacos plasticos de supermercado (porque sdo bem
barulhentos).

O espago disponivel é dividido em duas partes e em suas
extremidades estdo colocados os cones delimitando o
gol de pelo menos 6m de largura.

O monitor organiza dois times, preferencialmente mistos,
e explica o jogo e seu objetivo. Cada participante deve
estar com os olhos vendados.

Os participantes podem compor as equipes com 0s
monitores, irmaos, pais e outras pessoas da comunidade,
inclusive pessoas com deficiéncia.

Pode ser jogado em qualquer espago e com nlimero
variado de participantes (recomenda-se até 6).

Escolas, cursos para estudantes e professores.
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Explicar aos participantes que o golbol foi inventado para
deficientes visuais enquanto que a maioria dos esportes
para deficientes foi adaptada a partir de esportes
convencionais. Os participantes, vendados, poderdo
vivenciar e refletir sobre restrigdes e possibilidades das
pessoas com deficiéncia visual. Pensar a diferencga!
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ANEXO |

Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte Educacional
Projetos Especiais

PROJETO RECREIO NAS FERIAS
Janeiro / 2009

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO PARA
PREENCHIMENTO DOS BENEFICIADOS
Este formulario devera ser preenchido por duas criangas participantes do
nlcleo, uma na faixa etaria entre 7 e 12 anos, e outra entre 13 e
17 anos, imediatamente ao término das atividades do ultimo
dia, e entregue a um dos monitores, para que 0 mesmo
0 repasse ao coordenador do nucleo.

Entidade:

Identificagcédo do nucleo:

Faixa Etaria ()7 a 12 anos () 13a17anos

Sexo () fem () masc

1 - Ficar o dia todo no projeto foi:

( )@bom ( )@regular ( )@ruim

2 - Como foi 0 passeio?

( )@bom ( )@regular ( )®ruim

3 — A apresentacéo cultural foi:

( )@boa ( )@regular ( )@ruim
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4 - O reforgo alimentar foi:

( )@bom ( )@regular ( )@ruim

5 - O que vocé mais gostou?

6 - O que vocé acha que faltou?

Obrigado!
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Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte Educacional
Projetos Especiais

PROJETO RECREIO NAS FERIAS
Janeiro / 2009

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO PARA PREENCHIMENTO
DO GRUPO DE MONITORES
Este formulario devera ser preenchido pelo grupo de monitores do nucleo
imediatamente ao término das atividades do Ultimo dia, e
entregue ao coordenador de nucleo.

Favor responder as questdes abaixo, considerando o consenso entre todos
0s integrantes do grupo de monitores do nucleo.

Entidade:
Identificagcdo do nucleo:

1 - O(s) local (locais) de desenvolvimento das atividades foi(foram) satisfatorio(s)?
Comente a resposta:

2 — Arealizagao do projeto em periodo integral foi:
() bom () regular () ruim

Comente a resposta:
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3 - O passeio foi:
() bom () regular () ruim

Comente a resposta:

4 — A apresentagdo cultural foi:
() boa () regular () ruim

Comente a resposta:

5 - A aceitagao do projeto pelas criangas e jovens participantes foi:

( )boa () regular () ruim

Comente a resposta:

6 — Os Kits de materiais esportivo, recreativo e 1° Socorros foram:

() boa () regular () ruim
Comente a resposta:

7 — Uniformes:
( )bom () regular () ruim

Comente a resposta:

8 — Reforgo Alimentar:
() bom () regular () ruim

Comente a resposta:
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9 — Quais as dificuldades encontradas?
Comente:

Agradecemos a sua colaboracao!
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Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte Educacional
Projetos Especiais

PROJETO RECREIO NAS FERIAS
Janeiro / 2009

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO POR NUCLEO
Este formulario devera ser preenchido pelo coordenador do nlcleo
imediatamente ao término das atividades, e encaminhado ao coordenador
geral do Recreio nas Férias da entidade, em até 3 dias.

Entidade:
Identificagcédo do nucleo:

Endereco principal:
Telefones:

Coordenador do nucleo:

Monitores do nucleo:

Periodo de realizacéo:
()19 a23 de janeiro
()26 a 30 de janeiro

Local (locais) de desenvolvimento das atividades:

a) Of(s) local (locais) escolhido (s) foi (foram) adequado(s) a boa realizagdo do
projeto?
()sim () ndo - neste caso, citar o(s) motivo(s):
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N° de beneficiados:

Total de inscritos:
Numero de inscritos que ndo compareceram nenhum dia:

NUmero real de participantes no projeto: ___ , (sendo_____meninase ____ meninos)
NUmero de participantes na segunda-feira: ___ , (sendo_____meninase____ meninos)
NUmero de participantes na terca-feira: ~ ____ , (sendo _____ meninas € ____ meninos)
NUmero de participantes na quarta-feira:  _________, (sendo_____meninase ____ meninos)
NUmero de participantes na quinta-feira: ______, (sendo_____meninase ____ meninos)
NUmero de participantes na sexta-feira: _________,(sendo_____ meninase____ meninos)
Soma de participantes nos 5dias:_____________ atendimentos

Numero de participantes atendidos por faixa etaria:

7a10anos-____ __, (sendo_____meninas e ____ meninos)
11at4anos-___ , (sendo _____meninas e ____ meninos)
15a17anos-____ , (sendo _____meninase ____ meninos)

Horario

a) O horario proposto para a realizagao do programa (9 as 16 horas) foi adequado?
()sim ( )ndo
Comente sua resposta:

b) O horario proposto foi cumprido?
()sim

() parcialmente — Comente:

Atividades
- Metodologia:

a) As dinamicas utilizadas possibilitaram a motivagao, participagao e integragéo de
todos?
()sim ( )ndo () parcialmente

Comente sua resposta:

b) Houve envolvimento com a comunidade e cultura locais?
()sim ( )ndo

c) O tema proposto “Meio Ambiente — Desenvolvimento Sustentavel” - foi
satisfatoriamente desenvolvido?
() sim - neste caso, citar a(s) estratégia(s):

() néo - neste caso, citar o motivo:

d) Aequipe do nucleo trabalhou de forma organizada e integrada?
()sim ( )nédo

Comente sua resposta:
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e) Houve participagdo de voluntarios? () sim ( )néo
Comente sua resposta:
- Passeio

a) O(s) local (is) escolhido (s) foi (foram) satisfatorio(s)?
()sim ( )nédo

Comente sua resposta:

b) Transporte(s) utilizado(s) para o passeio:
() proprio () locado () parceria

c) Qualidade do transporte:
() bom () regular () ruim

- Atividade cultural:
a) A atividade cultural realizada foi satisfatéria? ( ) sim ( )néo
b) Em caso afirmativo:

- mencione a atividade e comente:

- em caso negativo, comente o motivo:

- Documentagéo:
a) As atividades foram fotografadas? ( ) sim ( )nédo
b) As atividades foram filmadas? ( ) sim ( )nédo

c) Algum veiculo de comunicacéo (radio, jornal, internet e TV) cobriu as atividades
desenvolvidas? () sim ( )néo
Em caso afirmativo, qual(is)?

Alimentacéo

O lanche foi entregue no prazo e horario estabelecidos? () sim ( )néo
Em numero suficiente? () sim ( )nédo

De boa qualidade? ( ) sim ( )nédo

Observagoes:

Materiais recreativos/esportivos
Os materiais foram entregues no prazo? ( ) sim ( )nédo

Eram de boa qualidade? ( ) sim ( )néo
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Foram suficientes? () sim ( )nédo
Comente:

Sugestdes de outros materiais necessarios:

Kits de primeiros socorros

Os materiais foram entregues no prazo? ( ) sim ( )néo
Eram de boa qualidade? ( ) sim ( )néo

Foram suficientes? () sim ( )ndo

Comente:

Sugestdes de outros itens necessarios:

Uniformes (camisetas e bonés)

Os uniformes foram entregues no prazo? ( ) sim () néo
Eram de boa qualidade? ( ) sim ( )néo
Comente :

Ocorréncias (registro de situagdes ocorridas, que de alguma forma afetaram o bom
andamento do projeto):

Suas sugestdes para as proximas edigdes:
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Agradecemos a sua colaborag&o!
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ANEXO IV

Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte Educacional
Projetos Especiais

PROJETO SEGUNDO TEMPO /| RECREIO NAS FERIAS
Janeiro/2009

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO POR CONVENIO
Este formulario devera ser preenchido pelo coordenador geral do Recreio nas
Férias, imediatamente ao término do projeto, e encaminhado ao
Ministério do Esporte em até 5 dias Uteis.

| - DADOS GERAIS DO CONVENIO
Entidade:

N° DO CONVENIO

Coordenador geral do Programa Segundo Tempo:

Telefones para contato:

Coordenador geral do Projeto Recreio nas Férias:

Telefones para contato:

Projeto Recreio nas Férias

Numero total de nlcleos: _______ nucleos
NUmero total de vagas disponibilizadas: _______ vagas
NUmero total real de participantes: _____ participantes

Periodo de realizagao do programa na cidade:



RECREIO NAS FERIAS
- CONSIDERA(}()ES RELATIVAS AO PROJETO DE FERIAS

QUANTO AS CAPACITA(;AO:

a) Capacitagdo para os coordenadores e monitores dos nucleos, realizada na
cidade:
( )boa () regular () ruim

Comente sua resposta:

QUANTO AO PASSEIO:

a) Arealizagao do passeio como parte integrante da programacéo deste projeto, em
sua opinido, foi:
( )boa () regular () ruim

Comente sua resposta:

b) O(s) local(is) escolhido(s) foi(ram):
() bom () regular () ruim

Comente sua resposta:

c) O transporte foi:
() proprio () locado () parceria

() outros (quais?)

d) Os transportes utilizados atenderam a demanda do convénio em sua
totalidade?
()sim
( )néo

Comente sua resposta:

-212 -



ANEXxO IV

QUANTO A ATIVIDADE CULTURAL
a) Houve parcerias para a realizagao das atividades culturais nos nucleos?

() sim-quais?

( )néo
Comente sua resposta:

- CONSIDERA(}()ES RELATIVAS A ATUA(;AO DA SNEED - SECRETARIA
NACIONAL DE ESPORTE EDUCACIONAL DO MINISTERIO DO ESPORTE
a) Iniciativa em propor este projeto piloto:

() boa () regular
Comente sua resposta:

() ruim

Organizagéo
( )boa () regular

Comente sua resposta:

() ruim

Planejamento
() bom () regular

Comente sua resposta:

() ruim

Comunicagao:
()boa () regular

Comente sua resposta:

() ruim
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Suporte:
() bom () regular () ruim

Comente sua resposta:

Kits de materiais esportivo, recreativo e 1° Socorros foram:
() bom () regular () ruim

Comente a resposta:

Uniforme:
() bom () regular () ruim

Comente a resposta:

IV - SUGESTOES

Suas sugestdes para as proximas edigdes:
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Agradecemos a sua colaborag&o!
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