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MUNICIPIO DE RIO CLARO

O municipio de Rio Claro estd localizado na regido leste do Estado de Sao Paulo e
possui uma drea de 499,9 km?2. Segundo dados do IBGE (2008) a populacdo total da cidade €
estimada em 189.834 habitantes.

A cidade encontra-se a 157 Km de distancia da capital do Estado em linha reta e 173
km através das rodovias Washington Luiz, Anhangiiera e Bandeirantes. Situada na regido de
Campinas, forma juntamente com outras cidades da regido o maior pdlo cerdmico das
Américas, com 48 industrias responsaveis por 13 mil empregos diretos e 195 mil indiretos de
acordo dados da Aspacer (Associacao Paulista das Ceramicas de Revestimento).

O povoamento de Rio Claro iniciou-se por volta de 1720, como pouso de tropeiros que
se dirigiam as minas de ouro de Goids e Mato Grosso. Entre 1821 e 1824, varias fazendas de
cana-de-actcar e café surgiram na regido, trazendo como conseqiiéncia a forte influéncia
européia, j& que um pouco mais de 60% da populacdo tem descendéncia italiana e quase
10%alema.

O ano oficial de fundacdo da cidade € 1827 e o padroeiro, Sdo Jodo Batista. A

inauguragdo da ferrovia, em 1876, deu um grande impulso ao desenvolvimento de Rio Claro.



Foi a primeira cidade do Estado de Sao Paulo e a segunda do pais a receber energia elétrica, em
1885. Também se destacou como pioneira na aboli¢do da escravatura e berco da Republica.

Segundo o IPEA, a expectativa de vida hoje da populacido da cidade é de 71 anos. A
taxa de fecundidade, considerada alta para a regiao, é de 2,71 filhos por mulher. O Indice de
Desenvolvimento Humano € de 0,825.

Para o desenvolvimento de sua vida cultural, a cidade possui espacos como museus,
cinemas, teatro, arquivo, publico, clubes e associagdes recreativas, dreas de lazer, bares e
restaurantes.

No que se refere ao saneamento basico, 100% das residéncias possui dgua encanada e
99% conta com rede de esgoto. Na saude publica, o municipio estd dinamizando sua infra-
estrutura. Rio Claro possui 05 hospitais (sendo um deles psiquidtrico), maternidades, 07
unidades bdésicas de satide, 02 centros de satide, pronto-socorros, centro de vigilancia sanitéria,
centro de zoonoses, centro de habilitacdo infantil e saide do trabalhador. H4 ainda programas
especificos como o DST-AIDS.

Quanto as redes de comunicacdo, a cidade dispde de servigos de correios, telefonia, rede
bancdria (estaduais e particulares), jornais didrios e semanais, emissoras de radio (AM e FM),
canal de televisdo, TVs a cabo e 03 Provedores da Internet.

Rio Claro possui uma rede de transportes composta por ferrovia, rodovias, estradas
vicinais, terminal rodovidrio e um aeroporto regional com 1.500 m de pista, proprio para pouso
de pequenas aeronaves.

Com equipamentos e caracteristicas positivas, Rio Claro vem conseguindo, nos dltimos
anos, manter um lugar de destaque no cendrio nacional, tendo sido apontada pela Revista
Exame (1996), como a melhor cidade de porte médio do pais para receber investimentos
industriais.

Nos ultimos trés anos os empreendimentos vém aumentando, pois foram reformulados
0s incentivos as empresas com o objetivo de dar a populagdo mais empregos € novos recursos,
garantindo, assim, melhores condi¢des sociais e, acima de tudo, qualidade de vida, referéncia
primeira de Rio Claro.

Quanto a educagdo, Rio Claro possui 49 escolas de Ensino Fundamental, sendo 17
escolas publicas estaduais, 22 escolas publicas municipais e 10 escolas privadas. J4 no Ensino
Médio ha 18 escolas, sendo, segundo o IBGE, 10 escolas publicas estaduais, uma escola
publica federal e 8 escolas privadas, escolas profissionalizantes e unidades do SESI, SENAI e

SENAC. No nivel universitario sdo oferecidos varios cursos através de dois institutos da



Universidade Estadual Paulista (UNESP) e de instituicdes privadas como as Faculdades
Claretianas, Faculdades Anhanguera, Asser, entre outras.

Ainda assim, 5,1% da populacdo de Rio Claro é analfabeta, um indice abaixo em
relacdo a média do Estado de Sao Paulo, que é de 6,64% de analfabetismo, mas elevado se
comparado a outras cidades da mesma regido, que oscilam entre 4,3% chegando a 4,9% na
cidade de Campinas.

Em 2007, eram 24.006 alunos matriculados no Ensino Fundamental e apenas 9.381 para
o Ensino Médio. Desta forma podemos verificar que a evasdo para o Ensino Médio € de cerca
de 61%, o que indica um sério problema do municipio onde, sem divida, o Programa do
Segundo Tempo e outros projetos sociais poderiam atuar, minimizando o alto indice de evasao
escolar.

No ambito esportivo, Rio Claro dispde de dois grandes clubes de futebol centendrios, a
Associacdo Esportiva Velo Rio-clarense e o Rio Claro Futebol Clube, ambos ja tendo
participado da categoria principal do campeonato estadual.

No entanto, o basquete é considerado como o esporte mais tradicional da cidade, tendo
conquistado diversos titulos como: a Copa América em 1995, o Campeonato Sul-Americano
em 1995, o bi-campeonato Brasileiro (1992 e 1995), pentacampeonato Paulista (1987, 1991,
1993, 1994, 1995), tetra-campeonato dos Jogos Abertos do Interior, 9 vezes o campeonato dos
Jogos Regionais, entre outros diversos titulos das categorias de base.

Porém, a prética do basquete ainda € invidvel a maioria da populagdo, jd que o acesso
das classes baixas a sua pratica € muito restrito, por falta de disponibilidade de espaco,
acompanhamento profissional, transporte, etc.

A inclusdo das criangas e jovens do municipio a programas de formagdo aparece como
uma necessidade urgente e neste sentido o Programa Segundo Tempo traria grandes
contribuicdes oportunizando a pratica de modalidades esportivas relacionadas a formacgao

humana e para a cidadania.

TITULO DO PROJETO

O titulo sugerido para o Projeto é: SEGUNDQO TEMPO - ESPORTE E CIDADANIA.



HISTORICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO CLARO

A Prefeitura Municipal de Rio Claro, inscrita sob o CNPJ 45.774.064/0001-88 (data
27/12/1974) atualmente possui dois pélos administrativos: um localizado na regiao central de
Rio Claro, o Paco Municipal, onde também se localiza a Camara Municipal; e onde ficam os
gabinetes do Prefeito e da Vice-Prefeita e os departamentos/secretarias de contabilidade,
Finangas, Negdcios Juridicos, Secretaria de Governo e o Fundo Social de Solidariedade, entre
outros.

Ja em outra localidade, encontra-se o Nucleo Administrativo Municipal, sede das
Secretarias de Educacdo, Acdo Social, Habitacdo, Transporte e Mobilidade Urbana,
Planejamento e Desenvolvimento do Meio Ambiente, Secretaria de Administragio, Secretaria
de Obras e Servigos, Departamento Pessoal, o Arquivo Histérico do Municipio, o
Departamento de Transportes, as garagens, etc.

Algumas Secretarias estdo localizadas em locais estratégicos, como a Secretaria de
Cultura, localizada no Centro Cultural Roberto Palmari; a Secretaria de Esportes, localizada no
Gindsio Municipal de Esportes Felipe Karan, a Secretaria de Turismo, na Antiga Estacdo
Ferroviaria, a Fundacdo Municipal de Sadde, na regido central, a Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico, onde também se localiza a Incubadora Industrial Projeto NIDO -
Niucleo de Iniciacdo e Desenvolvimento de Organizagdes; e a Secretaria de Seguranca Publica
e Defesa Civil, na sede da Guarda Municipal e a Secretaria de Agricultura, em sede prépria.

Atualmente sdo cerca de 4.500 funcionarios entre concursados e comissionados,
distribuidos nos diversos locais de atividades administrativas municipais.

Sao diversos os projetos realizados pela Prefeitura Municipal de Rio Claro, sendo que os
do ambito esporte/educagdo/cultura/acdo social/seguranga Publica sdo os mais relevantes,

podendo se destacar:

- Esporte: projetos Pronasci (Pragca da Juventude, Programa Esporte e Lazer na cidade),

outros projetos citados no ANEXO 1.

- Educacao: EJA (Educacdo para Jovens e Adultos), Brasil Alfabetizado, construcao de
creches e novas escolas municipais (Projeto Panorama — em conjunto com a Ac¢do Social e o
Esporte, para construir um centro educacional no terreno onde estd inserido o Conjunto

Poliesportivo Antonio Alves Paixdo — Bairro Panorama).



- Cultura: Fundacdo Ulisses Guimaraes, projetos de constru¢do de museus
comunitérios, os Centros de Memoria, os Pontos de Cultura, Projeto Hip-Hop, Cultura da

Comunidade Negra, entre tantos outros.

- Ac¢do Social: CRAS — Centros de Referéncia em Assisténcia Social; CREAS -
Centros de Referéncia Especializado em Assisténcia Social; Projeto Mulheres da Paz
(PRONASCI), CRAS itinerante, Projeto de Inclusdao Digital (PRONASCI), PROTEJO
(PRONASCD).

- Seguranga Publica: grande responsdvel pela futura implantacio do PRONASCI em
Rio Claro, com a criacdo do Gabinete de Gestao Integrada Municipal, projetos de qualificacao
e capacitacdo profissional, aparelhamento da Guarda Civil, aquisi¢cdo de viaturas, materiais,

Nucleo de Justica Comunitéaria, Base Comunitaria da Guarda Municipal,

JUSTIFICATIVA DO PROJETO

O esporte € considerado como um dos mais importantes fendomenos sdcio-culturais
desde o final do século XX, em virtude de fatores como o crescente nimero de praticantes das
mais diversas modalidades esportivas, pelo interesse que desperta num nimero cada vez maior
de pessoas, pelo espaco ocupado na midia e que vem conquistando no meio cientifico e
tecnoldgico, pela movimentagdo de dinheiro que gera e por estar ligado a diversas dareas de
considerdvel importancia para a humanidade, como a saide, a educacdo, o lazer, o turismo etc.
(TUBINO, 2006).

Reconhecer o esporte como um fendmeno sécio-cultural indica a importancia de trata-
lo como um conteido possivel para os programas de iniciagdo esportiva e neste sentido, o
Programa Segundo Tempo do Ministério do Esporte, apresenta-se como espaco privilegiado de
vivéncia, reflexdo e discussdo do esporte, bem como da inclusdo das criancas e jovens no
contexto da iniciacdo esportiva.

Em nosso entendimento quando a intencdo € ensinar esporte algumas questdes devem
ser refletidas, entre elas: por que ensinar esportes? O que ensinar? E como? As respostas a
essas apresentardo nossa concepgao sobre o ensino do esporte.

Em primeiro lugar, acreditamos que o esporte pode tornar-se uma pratica inserida no
cotidiano das criancgas e jovens a partir do momento que passa a ser praticado de forma mais

sistematica, transformando-se assim em uma possibilidade de realizacio de exercicio fisico que



trabalharia os grandes grupos musculares, desenvolveria sua capacidade aerdbica, sua
flexibilidade, velocidade, forga etc., contribuindo, portanto, para a ado¢ao de habitos saudaveis
por meio de um estilo de vida ativo.

Além dos beneficios para a saidde, mas ainda relacionados a qualidade de vida,
poderiamos justificar a importancia da pratica esportiva por meio de sua vivéncia enquanto
possibilidade de lazer em situagdes do dia-a-dia, como nos clubes, na rua, nos parques ou
centros comunitdrios etc. Assim, a aprendizagem de determinado esporte e sua apropriacao por
parte das criangas e jovens de forma autonoma pode ser uma entre tantas possibilidades de
entretenimento, prazer, ampliacdo e fortalecimento do circulo de amizades.

Outro argumento refere-se a reflexdo critica e, neste caso, devemos assumir que as
modalidades esportivas podem ser consideradas como uma producao cultural da humanidade,
presente em nosso meio, reproduzida e transmitida de uma geragdo para a outra.

Neste sentido, torna-se importante que seus praticantes apropriem-se dos
conhecimentos referentes ao esporte que vivenciam para poder analisid-lo de forma critica,
interpretando suas manifestacdes, refletindo inclusive sobre as questdes que relacionam o
esporte de uma maneira geral com contexto social, politico, econdmico e cultural do nosso
pais.

Indicamos ainda, a possibilidade de profissionalizacdo no esporte, desejada por alguns
praticantes, na maioria das vezes relacionada aos talentos esportivos, que podem comecar na
iniciac@o esportiva e, caso apresentem talento, serem encaminhados para clubes ou escolas de
esporte.

Mas para atingir estes objetivos o que € preciso ensinar? Ou seja, quais contetidos
devem ser desenvolvidos?

Historicamente, as aulas de esporte, estiveram voltadas quase que exclusivamente no
ensino dos fundamentos basicos das modalidades esportivas e na vivéncia do jogo
propriamente dito. Acreditamos que aprender a jogar é um dos aspectos fundamentais a serem
desenvolvidos nas aulas de esporte, mas restringir-se a esses conhecimentos pode limitar uma
compreensdo mais abrangente deste fendmeno.

Nesse sentido consideramos essencial que o aluno aprenda a jogar, mas também
adquira conhecimentos sobre o esporte e aprenda a se relacionar no ambito de sua pratica.

Nos PCN’s (BRASIL, 1997) da Educacdo Fisica o desenvolvimento dos conteudos é
proposto a partir de trés dimensdes: a conceitual (ligadas aos conceitos, fatos e principios), a
procedimental (relacionada ao fazer) e a atitudinal (relacionadas as atitudes, normas e valores)

que ampliam o tratamento até entdo oferecido aos contetidos da drea geralmente voltado para a



dimensao procedimental (a simples pratica dos contetidos), sem a compreensao e reflexao do
porqué se pratica, de onde e como determinada modalidade surgiu, quais suas tradi¢des e quais
valores e atitudes ele imprime ou pode imprimir nas pessoas.

Gostariamos de salientar que apesar de ser uma proposta voltada para a Educacdo
Fisica escolar, acreditamos que pode muito bem ser aplicada a iniciagdo esportiva, pois
apresenta uma concepg¢ao renovada para o desenvolvimento do esporte, totalmente diferente
do tratamento tradicional que por muito tempo lhe foi relegado e que gerou tantas criticas.

Ao longo da histéria da Educagdo Fisica, os conhecimentos procedimentais sempre
foram valorizados e conseqiientemente mais desenvolvidos, em detrimento do saber sobre a
cultura corporal ou de como se relacionar nas manifestacdes dessa cultura.

Sendo assim, um novo olhar sobre a pratica pedagégica em Educacdo Fisica, e em
especifico para aulas de esporte, estd relacionado a valorizagdo dos conhecimentos e
relacionamentos desenvolvidos no ambito das manifestacdes da cultura corporal de movimento
e ndo apenas a vivéncia dos movimentos.

Em relacdo aos aspectos do como ensinar esporte, as estratégias de ensino também
estardo relacionadas as dimensdes dos conteidos e nesse sentido consideramos importante um
aprofundamento da dimensao procedimental.

As atuais propostas da pedagogia do esporte apresentam preocupacdes a respeito da
superagdo do modelo de ensino do esporte baseado na decomposi¢do dos movimentos, as
indicacdes sdo de conhecimento e aprendizagem dos fundamentos bdsicos em situacdes
contextualizadas de jogo, ou seja, conhecer as técnicas do jogo integradas a sua ldgica tética.

Como alternativa para a superacdo das metodologias tradicionais para o ensino dos
esportes coletivos, Greco e Benda (1998) apresentam uma metodologia para a iniciacdo
esportiva, que leva em consideracdo a compreensao do jogo coletivo como uma situagio-
problema apresentada ao aluno.

Os autores indicam que € preciso adotar concepcdes de aulas abertas procurando
apresentar ao aluno tarefas-problema para que, por intermédio da tentativa de solugcdo se
estimule a tomada de decis@o. Assim, o aluno terd condi¢des de compreender sua participagao
no jogo esportivo, bem como 0s mecanismos técnico-taticos envolvidos neste contexto.

E essencial que o aluno entenda a dinimica do jogo, além de vivenciar a situacio
problema, analisando sempre sua propria participacdo. Neste sentido, é necessario deixar que o
aluno decida sobre o problema apresentado e permitir a integracdo tatica dos grandes e

pequenos grupos de participantes durante o jogo.



Kroger e Roth (2002) também defendem uma proposta interessante, na qual a iniciacao
esportiva precisa resgatar o prazer e a riqueza da cultura do jogo de rua. Como nos jogos e
brincadeiras de rua de antigamente, sugerem que as criangas possam experimentar variadas
formas de movimento, explorando o jogo com liberdade, reconhecendo e percebendo situacdes
de forma espontanea e compreendé-las desde o ponto de vista tatico. Outra preocupacio do
método reside na necessidade da compreensdo das regras do jogo e sua incorporagdo por parte
dos praticantes.

Kroger e Roth (2002) ndo indicam a especializa¢io especifica em algum esporte, para
tanto sistematizam alguns blocos fundamentais de contetddos, dos quais os alunos deveriam se
apropriar. O primeiro deles s@o os jogos situacionais, por meio dos quais os alunos sdo
encorajados a jogar livremente, podendo com isso, reconhecer e perceber as situagdes taticas
do jogo, além de entender e conviver com as regras. O segundo bloco € baseado no
desenvolvimento de capacidades coordenativas, em que os alunos possam aprender
rapidamente e de maneira correta, controlando os movimentos de forma precisa e dirigida, bem
como varia-los de forma multipla e rica.

No terceiro e ultimo bloco as atividades sdo orientadas para o desenvolvimento de
habilidades que nao se confundem com o desenvolvimento especifico da técnica. O importante
€ proporcionar a vivéncia de um nimero variado de habilidades que poderdo servir de base
para construcdo posterior das técnicas esportivas (KROGER E ROTH, 2002).

Deste modo, é fundamental que os alunos ao mesmo tempo em que estdo
desenvolvendo suas capacidades coordenativas e habilidades, também tenham a oportunidade
de entender a 16gica do jogo. Para isso, serd necessdrio possibilitar experiéncias diversificadas
que permitam a compreensao inteligente da modalidade praticada.

Em linhas gerais nossa preocupacdo em relacdo ao desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem do esporte por meio do Programa Segundo Tempo, estd voltada no
sentido de que os alunos aprendam a praticar as diversas modalidades esportivas, assim como
adquiram conhecimentos sobre elas e desenvolvam valores a atitudes que contribuam na

formacao de cidadaos criticos e reflexivos.



AREAS DE ABRANGENCIA DO PROJETO

O Projeto terd abrangéncia municipal, uma vez que todos os quatro nucleos estdo

concentrados em bairros do municipio, como ilustra a figura a seguir:

.—-—-||—_| =
rdima 1
% G"samn fm::‘:"

e e av %?? Parque :;ns nm E' :’
SRR ‘1?@ gﬂﬂuﬂﬂﬂnﬂlﬁﬂ % m V M
Jmu «nnugﬁﬁﬂﬂ
Bnn Vista HT}‘E@ e
no Jan:llm Azui\q& b g:.:—:_—n
gﬂlﬂ“ = ‘\ [; -

,,9%‘\{},‘% \_\cﬂ“u af
ﬂc}f:j Q&%?enﬁna I,kuf %‘%%

=) 5] ‘JD
dL | T qmﬁr Pi=Ye) o -.:1 27X Oﬂ l E Ee%r:"ﬂ
p*-.

gﬂ“ hﬁﬂéﬁﬂ Ggﬂﬂ
nﬂ D“ "‘::- %ﬂﬂ

%\\\m

Snninc:ruz ‘g\ P'a
u“"

©Consolagao,u
%f@ﬁﬁm S0 u,;‘t%e Futebol *
= T\ Joso Batistac ', | o=
ﬂ qwﬂ'aob' = S
Jin;ll %g‘% %@

B

"{\ Jardin
m%\‘g-: %
%ﬁ é?ﬁ:.'::..

Fonte: Google Maps.

Estima-se que a populacao de criangas atendidas seja de 200 a 300 em cada nucleo, sendo
aproximadamente 100/150 no periodo matutino e 100/150 no vespertino, totalizando 1.000

criangas em dreas de vulnerabilidade social.



Nicleo: Centro Esportivo Polo da Lagoa Seca

Endereco

Av. M21, Ruas M13 e M19

Bairro: Jd. Cervezao

Municipio: Rio Claro — SP

Dias e Horarios de
Funcionamento:

Segunda, quarta e sexta
8:00 as 11:00hs (100 alunos) ou 15:00 as 18:00 hs (100 alunos)
total de alunos atendidos = 200

Niucleo: Ginasio Municipal de Esportes Felipe Karan

Endereco

Rua9,n1

Bairro: Estadio

Municipio: Rio Claro — SP

Dias e Horarios de
Funcionamento:

Segunda, quarta e sexta
8:00 as 11:00hs (100 alunos) ou 15:00 as 18:00 hs (100 alunos)
total de alunos atendidos = 300

Nicleo: Conjunto Poliesportivo Antonio Alves Paixao

Endereco

Rua 27 PA, entre avenidas 60 e 62 PA

Bairro: Jd. Panorama

Municipio: Rio Claro — SP

Dias e Horarios de
Funcionamento:

Segunda, quarta e sexta
8:00 as 11:00hs (100 alunos) ou 15:00 as 18:00 hs (100 alunos)
total de alunos atendidos = 200

Nucleo: Centro Social Urbano Jodo Rehder Neto

Endereco

Rua 11, n 3008

Bairro: Santana

Municipio: Rio Claro - SP

Dias e Horarios de

Segunda, quarta e sexta
8:00 as 11:00hs (100 alunos) ou 15:00 as 18:00 hs (100 alunos)

Funcionamento: total de alunos atendidos = 300
PARCERIAS LOCAIS
Entidade Esfera Acao do Projeto a ser desenvolvida
UNESP - Universidade Estadual Paulista Municipal | Recursos humanos — estagiarios
Processo de avaliacio do projeto
Secretaria Municipal de Acado Social Municipal | Entidade de Controle Social
Conselho Municipal da Crianga e Adolescente




BENEFICIADOS

Caracterizaciao

Serdo beneficiadas diretamente 1.000 criangas, adolescentes e jovens na faixa etdria dos
07 aos 18 anos, estima-se em distribui¢ao relativamente homogénea de género; a grande
maioria residente em territérios vulneraveis, muito expostos a situacdes de risco social além
dos familiares (cerca de 1.000 familias) e de membros da comunidade, indiretamente

beneficiados através de atividades de lazer, entretenimento, campeonatos, entre outras.

Perfil Geografico e Perfil da populaciao atendida

Bairro Cervezao e arredores: Regido populosa e com densidade demogréfica alta. Engloba
uma regido marcada por problemas sociais, como criminalidade crescente, trafico de drogas,
violéncia. Atendimento a sadde precdrio, apesar de possuir um Pronto Atendimento para casos

de emergéncia. Situacdo de risco social critica.

Bairro Panorama: regido critica, de extrema vulnerabilidade social. H4 criangas fora da
escola, criminalidade crescente, trafico de drogas e a problemadtica da violéncia em diversas
formas. Poucas op¢des de lazer e recreacdo bem como de atividades esportivas. Regido muito
pobre, com poucos recursos financeiros, dificil acesso a satde, distante do centro urbano da

cidade de Rio Caro. Muito populosa e povoada.

Bairro Santana: regido que engloba diversos bairros, porém em situacdo melhor no que diz
respeito a vulnerabilidade social, entretanto ndo existem muitos programas de esporte

educacional.

Bairro do Estadio: regidao mais central do municipio. Localizada préximo ao centro urbano,
ao comércio, hospitais, etc. E onde se concentra o complexo Poliesportivo Municipal, com um
Gindsio, um Mini Gindsio, um campo de Futebol e uma piscina olimpica, uma estrutura

completa para realiza¢do do Programa Segundo Tempo.



Populacao

N° de atendidos diretamente

N° de atendidos indiretamente

Beneficiarios do Programa Bolsa
Familia (*)

Informacao disponivel apds o
cadastramento dos beneficiarios

Informacao disponivel apds o
cadastramento dos beneficiarios

Beneficiados do Programa Bolsa
Escola Federal/Estadual/Municipal

Informacao disponivel apds o
cadastramento dos beneficiarios

Informacao disponivel apds o
cadastramento dos beneficiarios

Agricultores Familiares (**)

Informacao disponivel ap6s o
cadastramento dos beneficiarios

Informacao disponivel ap6s o
cadastramento dos beneficiarios

(indicar o fator de vulnerabilidade
considerado, por exemplo: pobreza,
violéncia, violéncia sexual, etc.)

a grande maioria expostos a situacdes
de risco social como pobreza,
violéncia, trafico de drogas,
criminalidade, desemprego

Populagdes de assentamentos X X
Populagdes de Quilombos X X
Populagdes Indigenas X X
Populagdes em vulnerabilidade social 1.000 Cerca de 1.000 familias +

Populagdo dos arredores
a grande maioria expostos a situagdes
de risco social como pobreza,
violéncia, trafico de drogas,
criminalidade, desemprego

OBS: Algumas informacdes somente estardo disponiveis apds o cadastramento dos

beneficidrios pelo Programa Segundo Tempo, quando da sele¢do dos participantes e inicio das

atividades.

Critérios para selecao dos beneficiarios

A selecdo dos beneficidrios do Projeto serd feita em conjunto com a Secretaria Municipal

de Ac¢do Social, através da utilizagdo do cadastro de municipes que recebem auxilio de outros
programas do Governo Federal (Bolsa Escola, Bolsa Familia); com a Secretaria Municipal de
Educagdo, através de informagdes do perfil dos alunos de escolas localizadas nos arredores dos
nicleos (escolas municipais e estaduais); e, 0 mais importante, a selecao serd baseada no risco
social que envolve a populacido a ser beneficiada, entendendo risco social como qualquer
situacdo que agregue valores nocivos ao desenvolvimento humano e a cidadania, como
violéncia, desemprego, pobre assisténcia a saide, baixa escolaridade, presenca de trafico de
drogas e criminalidade, além da avaliacio da insercdo das criancas em outras atividades

esportivas.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Introduzir e integrar o aluno na esfera da cultura corporal de movimento, formando o
cidadao que vai conhecer, produzir, reproduzir e transformar esta cultura, instrumentalizando-o
para usufruir dos esportes em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da

qualidade de vida.

Objetivos Especificos

- Promocao da cidadania e inclusdo social de criangas carentes

- Conhecer e vivenciar os fundamentos bésicos das modalidades esportivas em situacoes
contextualizadas de jogo.

- Conhecer e vivenciar as situagdes taticas dos esportes.
- Compreender e discutir conceitos importantes relacionados ao conhecimento dos esportes.

- Vivenciar e refletir sobre valores e atitudes que fazem parte da cultura esportiva.
PRAZO DE EXECUCAO / VIGENCIA

O prazo de vigéncia do convénio do Projeto serd de 15 meses, podendo ser renovado
por mais um periodo. O primeiro periodo compreende a implementacido do Projeto, e envolve
os processos de selecdo e cadastramento dos beneficidrios, processos licitatdrios, divulgagao,
entre outros. Durante a vigé€ncia serdo executados dois ciclos de desenvolvimento pedagdgico,
de maior duracdo, e dois periodos de curta duracao, entre cada ciclo: o periodo de recesso e o

do Projeto Segundo Tempo — Férias.

IMPLANTACAO DOS NUCLEOS

Todos os nicleos sugeridos sao de propriedade da Prefeitura Municipal de Rio Claro;
com funcionamento didrio e contam com os espagos necessdrios (quadras, espagos cobertos,
fechados, vestidrios, banheiros) para a realizacdo de todas as atividades propostas no Projeto.
Para as atividades administrativas e armazenamento do material desportivo, podem ser
utilizadas salas da Secretaria Municipal de Esportes, no Ginasio Municipal, quando ndo houver
espaco disponivel nos nicleos (P6lo da Lagoa Seca, por exemplo). Estrutura fisica dos Nicleos

(ANEXO 2)



Coordenador de Nucleo /

2 Criancas ‘s
NUCLEO atendidas Monitores Estrutura Fisica
2 coordenadores de niicleo I Campo de Eutebo?
Lagoa Seca 200 . 4 quadras poliesportivas
2 monitores de esporte P
Area Coberta *
Campo de Futebol
Ginasio Felive K 300 3 coordenadores de niicleo Ginésio (quadra poliesportiva)
Inasio kFelipe Karan 3 monitores de esporte Mini Ginasio (quadra poliesportiva)
Piscina Olimpica *
Cj. Poliesportivo 2 coordenadores de niicleo Campo de. Futebgl
Antonio Alves Paixé 200 > . d . Quadra Poliesportiva
ntonio Alves Paixao monitores de esporte Areas Cobertas e fechadas *
Campo de Futebol
~ 3 coordenadores de nticleo Gindsio poliesportivo
CSU Joao Rehder Neto 300 3 monitores de esporte Quadra Poliesportiva externa
Areas cobertas e fechadas *
10 coordenadores . P
TOTAL 1.000 . * Vide anexo 10 com fotos dos niicleos
10 monitores

Grade horaria sugerida

NUCLEO 01: Centro Esportivo Pélo da Lagoa Seca

Matutino: 100 alunos

T1: 25 alunos T2: 25 alunos

T3: 25 alunos

T4: 25 alunos

Horario Segunda Quarta Sexta
turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
8:00-9:00 |EC |EC |EI |EI |EC [EC |EI |EI |EC | EC |EI |EI
9:00-10:00 | EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC
10:00-10:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
10:20-11:00 | AC | AC | AC | AC | AC| AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC
Vespertino: 100 alunos
T1: 25 alunos T?2: 25 alunos T3: 25 alunos T4: 25 alunos
Horario Segunda Quarta Sexta
turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
15:00-16:00 | EC | EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC | EC | EI |EI
16:00-17:00 | EI | EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI | EC | EC
17:00-17:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
17:20-18:00 | AC | AC | AC | AC | AC|AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC

Legenda:

EC: esportes coletivos (volei, basquete, futebol, handebol e futsal)
EI: esportes individuais (atletismo, xadrez)
AC: atividades complementares (capoeira, orientacées sobre questoes de saiide)
Int: intervalo para reforco alimentar




NUCLEO 02: Ginasio Municipal de Esportes "Felipe Karan"

Matutino: 150 alunos
T1: 37 alunos

T2: 37 alunos

T3: 37 alunos

T4: 37 alunos

* aproximadamente

Horario Segunda Quarta Sexta

turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |[T3 |T4 |T1 | T2 | T3 | T4
8:00-9:00 | EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI
9:00-10:00 | EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI | EC | EC
10:00-10:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
10:20-11:00 | AC | AC | AC | AC | AC| AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC

Vespertino: 150 alunos
T1: 37 alunos

T2: 37 alunos

T3: 37 alunos

T4: 37 alunos

* aproximadamente

Horario Segunda Quarta Sexta
turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
15:00-16:00 | EC | EC | EI | EI EC |EC | EI | EI | EC | EC | EI | EI
16:00-17:00 | EI |EI | EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI | EC | EC
17:00-17:20 | Int |Int |Int |[Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
17:20-18:00 | AC | AC | AC | AC | AC|AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC
Legenda:
EC: esportes coletivos (volei, basquete, futebol, handebol e futsal)
EI: esportes individuais (atletismo, natacio)
AC: atividades complementares (capoeira, orientacées sobre questoes de saiide)
Int: intervalo para reforco alimentar
NUCLEO 03: Conjunto Poliesportivo "Antonio Alves Paixio"
Matutino: 100 alunos
T1: 25 alunos T2: 25 alunos T3: 25 alunos T4: 25 alunos
Horario Segunda Quarta Sexta
turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
8:00-9:00 | EC | EC | EI | EI EC |EC | EI |EI | EC | EC | EI | EI
9:00-10:00 | EI |EI |EC |EC |EI |ElI |EC |EC |EI |EI |EC |EC
10:00-10:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
10:20-11:00 | AC | AC | AC | AC | AC|AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC




Vespertino: 100 alunos
T1: 25 alunos T2: 25 alunos T3: 25 alunos T4: 25 alunos

Horiério Segunda Quarta Sexta

turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4

15:00-16:00 | EC | EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC | EC | ElI |EI

16:00-17:00 | EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC | EC

17:00-17:20 | Int |Int |Int |Int |Int |Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int

17:20-18:00 | AC | AC | AC | AC | AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC | AC

Legenda:

EC: esportes coletivos (volei, basquete, futebol, handebol e futsal)

EI: esportes individuais (atletismo, xadrez)

AC: atividades complementares (capoeira, orientacoes sobre questoes de satiide)
Int: intervalo para reforco alimentar

NUCLEO 04: Centro Social Urbano "Jodo Rehder Neto"

Matutino: 150 alunos

T1: 37 alunos T2: 37 alunos T3: 37 alunos T4: 37 alunos * aproximadamente

Horério Segunda Quarta Sexta

turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
8:00-9:00 | EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI
9:00-10:00 | EI |EI |EC |EC |EI |ElI |EC |EC |EI |EI |EC |EC
10:00-10:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
10:20-11:00 | AC | AC | AC | AC | AC| AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC

Vespertino: 150 alunos

T1: 37 alunos T2: 37 alunos T3: 37 alunos T4: 37 alunos * aproximadamente

Horario Segunda Quarta Sexta

turmas T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 |T4 |T1 |T2 |T3 | T4
15:00-16:00 | EC | EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI | EC |EC |EI |EI
16:00-17:00 | EI | EI |EC |EC |EI |EI |EC |EC |EI |EI |EC | EC
17:00-17:20 | Int | Int |Int [Int |Int [Int | Int | Int | Int | Int | Int | Int
17:20-18:00 | AC | AC | AC | AC | AC| AC | AC|AC | AC | AC | AC | AC

Legenda:

EC: esportes coletivos (volei, basquete, futebol, handebol e futsal)

EI: esportes individuais (atletismo, xadrez)

AC: atividades complementares (capoeira, orientacées sobre questoes de saiide)
Int: intervalo para reforco alimentar

Local das atividades

EC Quadras poliesportivas, campo

EI Espaco coberto

AC Espaco coberto




MODALIDADES ESPORTIVAS

As modalidades esportivas que serdo desenvolvidas ao longo do Projeto serdo: futebol
de campo, futsal, handebol, basquetebol, voleibol (modalidades coletivas) e atletismo, natagdao
e xadrez (modalidades individuais). Também serdo desenvolvidas atividades complementares,
como capoeira e palestras (como por exemplo, orientagdes em saude, drogas, sexualidade, etc.)
com periodicidade, carga hordria e metodologia a ser definida apds os inicios das atividades.

Atividades como torneios, competicdes, gincanas, intercambios entre os nucleos
também podem ser incluidas no calenddrio do Projeto, seguindo o planejamento pedagdgico
proposto e obedecendo aos ciclos do programa. A periodicidade, carga horéria e metodologia
das atividades complementares somente serdo discutidas no inicio do projeto, apds reuniao

para estabelecimento do planejamento pedagdégico e do calendério de atividades.

Atividades operacionais do convénio

O processo de aquisicdo do material esportivo (contrapartida da Prefeitura Municipal de
Rio Claro) se dard por meio de licitacdo, obedecendo a legislacdo vigente. A distribuicdo do

material se dard conforme a necessidade de cada nucleo e o cronograma.

RECURSOS HUMANOS

Qualificacio da equipe técnica

A equipe técnica serd formada por profissionais qualificados, formados em Educacgao

Fisica e aptos para o desenvolvimento das atividades propostas no Projeto.

Quadro de profissionais

Equipe Técnica — Programa Segundo Tempo

Cargo/Funcao N° profissionais | Carga Horaria Responsavel
Coordenador Geral 01 20 horas/semana | Contrapartida Municipio
Coordenador Pedagégico 01 40 horas/semana Convénio — ME
Coordenador de Nicleo 10 20 horas/semana Convénio - ME
Monitor de atividade esportiva 10 20 horas/semana Convénio — ME
Monitor de atividades complementares 10 * 20 horas/semana | Contrapartida Municipio
Estagidrios Ed.Fisica/Pedagogia

* quantidade a ser avaliada conforme a necessidade ao longo do Projeto.




REFORCO ALIMENTAR

Sugestdo de cardipio para reforco alimentar desenvolvido por nutricionistas da

Prefeitura Municipal de Rio Claro (que podera ser alterado se houver necessidade ao longo da

execugdo do programa, mas com manutengao do valor nutricional):

Semana Segunda-Feira Quarta-feira Sexta -Feira
Bebida lactea Bolo Achocolatado com
Primeira Semana Pao com requeijao Café com leite biscoitos
fruta fruta fruta
Bolo Bebida lactea Sucos
Segunda Semana Achocolatado P3o com requeijao Biscoitos/bolachas
fruta fruta fruta
Bolo Café com leite Bebida lactea
Terceira Semana Sucos Pao com requeijao Biscoitos
fruta fruta fruta
Sucos Bolo Bebida lactea
Quarta Semana Biscoitos/bolachas Café com leite Pao com requeijao
fruta fruta fruta

Bebida Lictea e sucos: diversos sabores para variar
Bolo: diversos sabores para variar (bolo de fub4, laranja, chocolate, cdco)
Biscoitos diversos: cream-cracker, bolacha de maisena, rosquinhas, bolachas recheadas.

Frutas: frutas diversas, frutas da época, maca, banana, péra.

Logistica de preparacao/armazenamento dos alimentos: a alimentacdo serd realizada nos
locais de atividade, nos espacgos cobertos. A maioria dos alimentos sugeridos ndo exige grande

estrutura para o preparo/armazenamento e distribuicdo. Uma sugestdo, que pode ser alterada

conforme a necessidade seria o preparo no refeitério da Prefeitura Municipal e/ou a cozinha da

Secretaria de Esportes, e o transporte dos alimentos por um veiculo da Prefeitura até os locais

de atividades.



METAS E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivos Metas Etapas Execucao
Organizagado das Planejamento Reunides semanais 1° Més
atividades que vao Pedagdgico e
realizadas operacional
Contratagdo da equipe Formar a equipe de Processo Seletivo ** 1° Més
Técnica * trabalho do Projeto Entrevista
Andlise de Curriculo
Contratagao
Pagamento da equipe
Divulgacdo Mobilizagao dos Distribui¢do de folders, 1° Més
Publicidade do Projeto beneficiarios colocacdo de faixas, 2° Més
banners e placas em
OBJETIVO diversas localidades da
GERAL cidade. Divulgacdo na
midia (TV, radio, Jornal).
Selecdo/cadastramento | Formar as turmas para o | Identificar os possiveis 2° Més
dos beneficiarios inicio das atividades participantes, realizar um
Implantagdo dos cadastro completo
niicleos do Aquisicao de material | Aquisi¢do de material Processo licitatério 2° Més
Programa esportivo suplementar e | (quando for necessario)
Segundo Tempo materiais de bens de Compra dos materiais
visando atender consumo Distribuicdo nos pélos
800 criangas na Execucdo do Projeto Colocar em prética as Desenvolvimento das 3% Més ao
cidade de Rio atividades previstas e atividades 15° Més
Claro - SP confirmadas nas reunides
de planejamento
Acompanhamento do Controle da Confeccao relatorios 3° Més ao
Projeto implementagao, Avaliacdo do material 15° Més
Prefeitura Rio Claro | execucdo e avaliacdo do | Avaliagdo dos recursos
Projeto - monitoramento humanos
Registro de fotos
Avaliar os resultados Avaliagao do Projeto Aplicacgao de
obtidos com o Projeto questiondrios de 4° Més
avaliacao 8° Més
Elaboracgdo de relatérios 12° Més
trimestrais com base nos | 150 Meas
resultados obtidos
Envio dos relatérios ao
ME

*/** O formato do processo seletivo, bem como a realizacdo de entrevista para selecdo do
corpo técnico ainda ndo estd completamente definido.



METODOLOGIA

Os conteudos serdo desenvolvidos de acordo com as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal, propostas por Zabala (1998) e pelos PCNs (1998).

A dimensdao conceitual estd relacionada a aquisicdo de conhecimento sobre as
modalidades esportivas trabalhadas, como a histéria de seu surgimento e desenvolvimento, a
discussao das regras dos esportes, sobre técnicas e taticas, temas atuais e polémicos como o uso
de anabolizantes principalmente pelos atletas de alto nivel, aspectos fisioldgicos bdsicos
relacionados ao esporte, as lesdes mais comuns de cada modalidade, a influéncia da midia no
contexto esportivo e na vida dos atletas, a leitura e producao de textos, cartazes, entre outras
coisas.

A dimensdo procedimental serd contemplada por meio da vivéncia e pratica dos
fundamentos bdsicos e especificos das modalidades desenvolvidas, das habilidades motoras e
coordenativas, exercicios simples e combinados, tdtica e técnica, jogos coletivos e situacionais
etc.

Por fim, a dimensao atitudinal, relacionada as normas e valores, serd desenvolvida por
meio de discussio e reflexdo de assuntos como a necessidade da inclusdo de todos, inclusive
dos menos habilidosos, o espaco das mulheres, dos portadores de necessidades especiais e dos
negros no esporte, trabalho em grupos para a modificacdo e/ou adequacgdo das regras de acordo
com as necessidades da turma, conscientizacdo sobre a importancia da luta por espagos de
pratica esportiva para os momentos de lazer, entre outros temas.

Considerando que a Educacao Fisica deve tratar da cultura corporal e que sua finalidade
€ introduzir e integrar o aluno a essa esfera, formando o cidadao que vai produzir, reproduzir e
transformar essa cultura, instrumentalizando-o para usufruir dos conteidos desta em beneficio
do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida, entendemos que se faz
necessdria uma ressignificacdo das praticas desenvolvidas nas aulas, de acordo com as novas
proposi¢des para o ensino do esporte enquanto contetido da cultura corporal de movimento.

Nossa preocupacao estd dirigida em atingir os objetivos ja propostos anteriormente e
garantir a participacdo de todos os alunos em cada atividade proposta, aproveitando seu
conhecimento.

Entendemos que a Educacdo Fisica tem uma tradicdo metodoldgica apoiada na
aprendizagem de contetidos procedimentais. Apontamos outras possibilidades, de forma a ndo

restringir os alunos apenas a pratica das habilidades, acreditando que o conhecimento e a



consciéncia dos saberes e valores sobre a drea podem, de fato, tornd-los cidaddos criticos,

reflexivos e autdonomos. A seguir exemplos de possibilidades metodolédgicas.

- Inclusdo

Desenvolver um ensino inclusivo pode ajudar a superar o histérico da drea da Educacao
Fisica, que em muitos momentos, esteve relacionada a selecdo dos individuos mais e menos
habilidosos. Deve-se levar em conta também que, mesmo alertados para a exclusdo de grande
parte dos alunos, muitos professores apresentam dificuldades em refletir e modificar
procedimentos e atividades excludentes, devido a tradi¢do de tais praticas. Para uma atitude
efetivamente inclusiva o professor deve apoiar, estimular, incentivar, promover e acolher o
aluno.

Na inclusdo os alunos tém direito a participagdo plena, acesso a todas as vivéncias que
sao oferecidas. Por isso o professor precisa tomar cuidado com as praticas que propde, pois
elas podem causar exclusdo. As praticas esportivas se forem reproduzidas como no esporte de
alto nivel, com certeza serao excludentes.

Cabe ao professor valorizar todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas
individuais, etnia, sexo, classe social, religido ou nivel de habilidade, assim como promover
discussdes sobre o significado do preconceito, da discriminagdo e da exclusdo. Assim, o
processo de ensino e de aprendizagem baseia-se no esclarecimento sobre as diferencas, na
compreensdo e no entendimento destas pelas criangas e jovens. As estratégias escolhidas

devem ndo apenas favorecer a inclusao, como também discuti-la e tornd-la clara aos alunos.

- Diversidade

Acreditamos que a relagdo entre professor e aluno nas aulas de esportes deva ir muito
além de uma relacdo mecanizada de ensino e aprendizagem, na medida em que estdo em jogo
as subjetividades tanto na relacio professor-alunos como alunos-alunos.

Por meio do principio da diversidade busca-se ampliar as relacdes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem, situagdo que
orienta a escolha dos objetivos e contetdos.

Assim, vale a pena levarmos em consideracao, a necessidade de que seja priorizado este
principio, pois, os interesses € necessidades dos alunos devem ser respeitados em sua
subjetividade. Portanto, o professor deve, ser entendido enquanto um mediador entre o aluno e

o conhecimento, mas um mediador que possui as ferramentas necessdrias para realizar uma



avaliacdo diagndstica de cada um de seus alunos, permitindo que ofereca a eles desafios

coerentes e significativos para a aprendizagem dos contetdos esportivos.

- Autonomia

O desenvolvimento da autonomia ¢é facilitado quando o professor estimula os alunos a
participar das discussdes e reflexdes em aula. Para atingir este objetivo o professor, pode
utilizar estratégias como: oferecer aos alunos a possibilidade de definir os grupos para as
atividades ou mesmo na escolha das equipes, participacdo na elaboragdo e modificacdo das
regras dos jogos, construcao e adequacdo de materiais utilizagdo nas atividades, discussao das
estratégias a serem utilizadas pelas equipes em relagdo aos aspectos técnicos e taticos, entre
outras coisas.

Outra estratégia interessante para desenvolver ou reforcar a autonomia € atribuir
responsabilidades aos alunos no planejamento, implementacdo e avaliacdo de festivais,
campeonatos ou gincanas, nos quais o regulamento, as regras das modalidades, as formas de
premiacdo, a organizacdo dos espacos e materiais e até mesmo a equipe de arbitragem sejam
definidos pelos proprios alunos. No entanto, o professor deve estar disponivel para auxilid-los,
orientando e providenciando o suporte necessdrio para que as atividades sejam realmente

significativas e estejam de acordo com os objetivos do programa desenvolvido.

- Contextualizacdo

Este € um recurso que o professor deve utilizar para promover aprendizagens
significativas que mobilizam o aluno, estabelecendo uma relacdo de reciprocidade entre ele e o
objeto do conhecimento.

E possivel indicar a contextualizagio como recurso para tornar a aprendizagem
significativa ao associd-la a experiéncias da vida cotidiana ou a conhecimentos adquiridos
espontaneamente pelos alunos.

A autonomia poderd ser melhor orientada se as aprendizagens estiverem relacionadas
significativamente com as preocupacdes comuns da vida das criancas e jovens, como a
aparéncia e os padroes de beleza e saude corporal impostos pela midia e pelo contexto social
no convivem, a sexualidade, os habitos alimentares, o consumo de drogas, o papel do esporte,
do lazer, etc. E tarefa do professor de Educagdo Fisica estar atento e reconhecer esses temas
partindo da necessidade e das caracteristicas de cada grupo de alunos, revendo a importancia
dessas questdes e passando a tratd-las pedagogicamente em suas aulas, de modo a tornar a

aprendizagem mais significativa.



- Utilizacao de Videos

O uso de filmes, imagens, propagandas, documentérios, reportagens etc. ¢ um recurso
importante no ensino dos esportes, pois possibilitam o estabelecimento de relacdes com os
temas que estdao sendo abordados em aula.

Entretanto, a utilizacdo desse tipo de suporte exige alguns cuidados por parte do
professor, como o fato de ser indispensdvel que ele assista ao video com antecedéncia, para
selecionar os aspectos mais relevantes a preparar o encaminhar de um debate com a turma.
Antes de exibir o video, deve conversar com os alunos sobre as questdes a serem observadas, o
que facilita a compreensdo dos objetivos da atividade e sua realizagdo.

Os videos, portanto, sdo aliados no processo de ensino e aprendizagem, a medida que

reforcam, por meio de imagens e didlogos, os diversos temas abordados nas aulas.

- Pesquisas

As aulas de esporte, além do desenvolvimento fisico e motor, podem propiciar reflexdes
sobre o corpo, a sociedade, a €tica, a estética e as relagdes inter e intrapessoais. Deste modo, a
vivéncia das préaticas corporais pode ser ampliada pelo conhecimento sobre o que se pratica,
buscando respostas mais complexas para questdes especificas.

As pesquisas devem ser incentivadas, pois entendemos que os alunos precisam ampliar
seus conhecimentos para além daqueles que o professor ja traz pronto.

A internet poderd ser uma excelente ferramenta para a busca de informacdes e no
desenvolvimento de autonomia, mas € preciso ter cuidado, pois a internet pode oferecer perigos
e armadilhas. Cabe ao professor instrumentalizar os alunos a fim de que a utilizem para ampliar
e reforcar os conhecimentos que estdo sendo abordados. Além deste meio de pesquisa, existe a
midia impressa, como jornais, revistas e livros, que também servem como fontes importantes
para ampliagdo do conhecimento.

E importante que o professor utilize estratégias que estimulem e favorecam a
apresentacao e troca de trabalhos e pesquisas, promovendo assim a divulgacao das informacoes
e dos conhecimentos adquiridos. Outra estratégia de pesquisa possivel € levantar informacdes
em casa com 0s pais, avos, parentes, vizinhos e amigos.

O professor pode incentivar trabalhos com noticias sobre temas polémicos na drea
esportiva, como anabolizantes, lesdes e violéncia no esporte.

O debate é uma estratégia muito util tanto para a introdu¢do de um tema, quanto para

sua retomada ou conclusdo e pode ser realizado a partir das idéias de diferentes textos e das



davidas do grupo. As discussdes sobre o tema da avaliacio em Educagao Fisica passam pela
compreensdo do que significa este tema no conjunto das préticas pedagdgicas dos professores
da 4rea, bem como pelos instrumentos necessdrios para a verificacdo da aprendizagem dos
alunos durante os processos de ensino.

A avaliagdo quantitativa historicamente hegemonica na drea da Educacdo Fisica no
Brasil apresentou resultados associados a procedimentos que pouco respeitaram as
individualidades e diferencas dos alunos avaliados.

Segundo Darido (2005), a perspectiva tradicional de avaliagdo em Educacdo Fisica
cometeu uma série de equivocos ao entender que avaliar:

- E aplicar testes em prazos determinados.

- E restrito ao dominio motor.

- E uma atividade que se realiza somente no final de um prazo.

- Significa atribuir nota ou um conceito.

- E punir.

- Sobrepde-se a ensinar.

- Exige medi¢ao e quantificacao.

- Constitui-se em mero cumprimento de uma exigéncia burocrdtica (uma idéia infelizmente,
costumeira).

Freire (1998) sugere no livro Pedagogia do Futebol, que facamos da avaliagdo um modo
de ensinar melhor, incluindo ndo apenas dados quantitativos, mas também qualitativos.

Sendo assim, na nossa concepcdo os alunos devem ser individualmente avaliados em
seus aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais.

Em relacdo aos contetdos atitudinais podemos avaliar o empenho, a vontade, o respeito e
a solidariedade que cada aluno estabelece com a atividade desenvolvida bem como com seus
colegas.

Os conhecimentos na dimensao conceitual podem ser avaliados por meio de producdes
de texto, ou pela solicitagdo do entendimento dos alunos sobre o tema, por meio da linguagem
verbal. Uma discussdo em grupo € uma boa estratégia para isso.

A dimensao procedimental pode contemplar os elementos das habilidades motoras e das
capacidades fisicas em sua preocupacao avaliativa. No entanto entendemos ser possivel avaliar
outros aspectos procedimentais para além dos motores e fisicos. Nessa perspectiva Darido
(2005) entende que ir além € poder avaliar a capacidade dos alunos de coletar noticias
jornalisticas sobre os assuntos relacionados, neste caso ao esporte e comentd-las, emitindo

opinides e debatendo-as.



Parece-nos um equivoco pedagdgico entendermos o momento da avaliagdo do ensino e
da aprendizagem dos alunos ao término do processo. Entendemos que em cada aula, objetivos,
aspectos da avaliacdo e uma reflexdo conduzida pelo professor pode ser construido junto com
os alunos. Portanto, o movimento pedagdégico da aula e o que alguns alunos aprenderam ou nao
podem ser momentos da metodologia e organizacao da aula.

Convém salientar que o processo avaliativo estende-se da observacdo feita pelo
professor sobre o aprendizado dos alunos até a estrutura da aula por ele organizada e
implementada. Ou seja, metodologia e avaliacio compdem uma prética pedagdgica que se
concretiza em uma constante relacdo de especificidade e unidade. Zaballa (1998) indica sobre
esta relacdo, que o objeto da avaliacdo situa-se predominantemente no processo de ensino e

aprendizagem, tanto do grupo, como de cada um dos alunos.

MEMORIA DE CALCULO DAS METAS

Fase 1: Material Esportivo

Serd custeado pelo Ministério do Esporte, conforme doacdo de kits ou compra especifica a partir

de pregos unitarios pré-estabelecidos pela Gestdo do Programa.

Fase 2: Aquisicao de Material Esportivo Suplementar

Especificacao Unidade Qtd Valor Valor ME Proponente
Total | Unitario (R$)

Luva de Goleiro - Par de
Luvas para goleiro. Dorso em
PVC e palma em latex.
Fechamento por faixa auto- Unidade 16 580,80 36,30 580,80 -
fixante e faixa elastica. Tecido
que permite a aeragdo entre os
dedos. Tamanhos: 8, 9, 10, 11.

Prancha para Natacdo -
Confeccionada em  EVA,
superficie texturizada,| Unidade 40 1.316,00 32,90 1.316,00 -
siliconizada e impermedvel,
Tam. 35 cmx28cmx03 cm

Touca para Natacdo - Touca

< o Unidade 400 3.960,00 9,90 3.960,00 -
para Natacao de silicone
Jogo de Cartdo para
Arbitragem - Para arbitragem Unidade 3 83.20 10,40 83.20 )

desportiva, Cores: amarelo,
vermelho e azul. Dimensdes:




medidas oficiais.
Caracteristicas Adicionais:
material resistente as
intempéries da natureza e ao
suor humano. Conformidade:
produto em conformidade com
a legislagdo vigente

Berimbau Adulto - Instrumento
completo (baqueta, cabaca,
verga (madeira), dobrdo, arame
e caxixi). Preferencialmente de
madeira Biriba. Altura: 140 cm
a 160 cm.

Unidade

10

450,00

45,00

450,00

Berimbau Infantil -
Instrumento completo
(baqueta, cabaga, verga
(madeira), dobrdo, arame e
caxixi). Preferencialmente de
madeira Biriba. Altura: 100 cm
a 140 cm.

Unidade

16

480,00

30,00

480,00

Pandeiro Adulto (Couro*) -
Instrumento de madeira e
couro. Tamanho: 10 polegadas

Unidade

640,00

80,00

640,00

Pandeiro Infantil - Instrumento
de madeira e couro. Tamanho:
08 polegadas

Unidade

16

1.040,00

65,00

1.040,00

Atabaque - Completo
(atabaque e pé/suporte) de
couro de boi e afinagdo em
corda. Tamanho: 90 cm
(atabaque)

Unidade

1.114,00

278,50

1.114,00

Agogd - Completo (Agogd e
baqueta). Material: ferro
cromado. Dimensdes
aproximadas: 10x15x35cm

Unidade

144,00

36,00

144,00

Reco-reco - Completo (Reco-
reco e baqueta). Material:
Bambu

Unidade

192,00

24,00

192,00

TOTAL

10.000,00

Fase 3: Reforco Alimentar

Conforme o que foi relacionado no plano de trabalho, a quantidade de lanches fornecidos as

criangas nos 10 nicleos do Projeto totalizam o montante de R$ 132.000,00.




Fase 4: Contratacio dos Recursos Humanos

Especificacao Unidade Qtd Valor Valor ME Proponente
Total Unitario (R$)
Coordenador Geral
I%:idcl;ad:om erI;lo 1:4;1;10;;} ag Pessoas 01 Contrapartida
pelo. 17.250,00 1.150,00 - Bens e servigos
anos de experi€ncia no tema
. 17.250,00
(por tempo determinado)
(contrapartida)
Coordenador Pedagégico Pessoas 01 36.000,00 2.400,00 36.000,00 -
Coordenadores de Nicleo
graduados em Educacio
Fisica com pelo menos 01 Pessoas 10 117.000,00 900,00 117.000,00 -
ano Experiéncia no tema
(por tempo determinado)
Estagidrios de atividades
esportivas, estudantes de )
Educacao Fisica a partir do| Pessoas 10 58.500,00 450,00 58.500,00
4° semestre
Estagidrios de atividades
complementares,estudantes ) Contrapartida
de Pedagogia a partir do 4° Pessoas 10 32.500,00 250,00 32.500,00
semestre (contrapartida)
TOTAL 218.000,00 49.750,00
Fase 5: Material de divulgacao
Especificacao Unidade Qtd Valor Valor ME Proponente
Total Unitario
(R$)
Material Institucional diversos | diversos - - doacgdo -
Material identificacio nucleo - - - - doacdo -
Placas de identificacdo Unidade 10 1.500,00 150,00 - 1.500,00
Banners Unidade 30 2.400,00 80,00 - 2.400,00
Divulgagdo imprensa ) ) i i i Contrapartida
bens e servigos
TOTAL doacao 3.900,00




ESTRATEGIAS PARA A SUSTENTABILIDADE

Sustentabilidade Financeira do Projeto

A Prefeitura Municipal de Rio Claro participard da sustentabilidade através de
contrapartida financeira e de bens e servicos, conforme ilustrado na planilha de desembolso de
contrapartida no Plano de Trabalho. Os recursos financeiros serdo utilizados para contratagdo
de funciondrios, compra de material de consumo, manutencdo dos espagos utilizados entre
outros. Em caso de impossibilidade do Ministério do Esporte em disponibilizar recursos para o
Projeto, a Prefeitura se compromete a continuar com 0 mesmo, seja com recursos financeiros e

principalmente com bens e servi¢os que garantam a continuidade das atividades propostas.

Participacao da comunidade

O Projeto, por promover o esporte e o lazer entre as criangas acaba mobilizando a
comunidade local em geral, em especial as familias envolvidas, seja através da participagdo em
atividades como gincanas, competicdes, apresentacdes, contribuindo para elevar o espirito de
cooperativismo, promover a pratica do esporte e qualidade de vida, seja pelo senso de
responsabilidade que a prépria populagdo envolvida tem com o bom desenvolvimento do

Projeto, ao incentivar as criangas a participar e ao atuar na divulgagao.

MONITORAMENTO E AVALIACAO

Acompanhamento do Projeto pela proponente

A Prefeitura Municipal de Rio Claro se compromete a acompanhar e avaliar o Projeto,
e fornecer os dados obtidos ao Ministério do Esporte, além de utiliza-los como parametro para
discutir e analisar os resultados obtidos com base na metodologia empregada. Serdo avaliados
todos os processos descritos anteriormente nas metas, como o planejamento pedagdgico,
planejamento operacional, obten¢do dos resultados esperados, capacitagdo da equipe técnica,
avaliacdo do material esportivo em uso, freqii€éncia e aproveitamento dos alunos, participagao

da familia no processo, entre outros.



Avaliacio do Projeto

Esta acdo serd desenvolvida em conjunto por todos os participantes do Projeto, por toda
a equipe técnica envolvida, com o objetivo de avaliar de forma sistemdtica as acdes
desenvolvidas ao longo do periodo estudado, quantificar e qualificar os resultados obtidos,
reformular metodologias, definir as dificuldades/problemas buscando solucdes e acima de tudo
implementar o Projeto, para que ao final dos 15 meses, o resultado seja satisfatério em todos os
aspectos.

Convém ressaltar que nesta etapa serdo confeccionados relatorios trimestrais de
execu¢do, com dados administrativos e dados relativos aos procedimentos pedagdgicos
adotados, que serdao enviados ao Ministério do Esporte.

Para discussdo dos resultados serdo realizadas reunides entre os coordenadores,
acompanhamento das familias dos participantes no Projeto, visitas técnicas nos locais de

atividade, entre outras acoes.

CONTRAPARTIDA

A contrapartida do municipio de Rio Claro se dard de duas formas: contrapartida de
bens e servicos e também contrapartida financeira, com recursos para publicidade/divulgacao
(faixas, banners), contratacdo de recursos humanos (monitores complementares e coordenador
geral) e para a aquisi¢do de materiais de consumo, expediente, materiais de limpeza e
conservagdo e material esportivo suplementar (conforme houver necessidade).

O valor total da contrapartida é de R$ 53.650,00, sendo que R$ 36.400,00
correspondem a contrapartida financeira (monitores complementares e publicidade) e R$

17.250,00 correspondente a contrapartida de bens e servigos (coordenador geral).

PROCESSO LICITATORIO

O processo licitatorio serd realizado pela Secretaria de Administracio Municipal,
Departamento de Compras e Licitacdes e obedecerd a legislacdo vigente, lei federal n 8666 de
Julho de 93. Serd publicado um edital no Diario Oficial do Municipio e do Estado, bem como
divulgacdo através de Internet, para que as empresas/fornecedores possam participar, devendo

manifestar o interesse dentro do prazo e cumprir com as exigéncias presentes no referido edital.



ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL

A Entidade de Controle Social para acompanhamento do Projeto serd o Conselho
Municipal da Crianca e do Adolescente, entidade de abrangéncia municipal (informacdes

adicionais no Plano de Trabalho).

DIVULGACAO DO PROJETO

A divulgacdo do Projeto se dard por meio de placas, faixas, banners e folders, parte de
contrapartida da Prefeitura Municipal de Rio Claro, além de divulgacdo das atividades na
imprensa local (televisdo, jornais, radios), garantindo assim a identificagdo dos Nucleos e Pdlos
de atividades do Programa Segundo Tempo.

A quantidade de placas, faixas e banners serd de acordo com o nimero de ntcleos e de
atividades realizadas. J4 a quantidade de folders sugerida inicialmente é de 500 por nicleo,
enfatizando o nome do Projeto e as atividades oferecidas.

Todas as formas de publicidade obedecerdo ao Manual de Uso de Marcas do Programa

Segundo Tempo.

Rio Claro, 20 de Outubro de 2009.

ENG. PALMINIO ALTIMARI FILHO
Prefeito Municipal
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