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Introducdo: Osteoporose caracteriza-se pela reducdo da massa 6ssea com alteragdo na microarquitetura 6ssea e risco
de fraturas. Osteoporose afeta mulheres pds-menopausicas e assume importancia para saide publica pelo custo do tratamento e
aumento de sobrevida da populacdo. O ganho de massa 6ssea é influenciado por: raca ou etnia, sexo, hereditariedade, dieta,
fatores hormonais, atividade fisica, peso, consumo de drogas, doencas e fatores genéticos. Mulheres negras tém menor incidéncia
de fraturas decorrentes de osteoporose, comparativamente as brancas. Caracteristicas da populagdo feminina do sul do Brasil,
como miscigenacdo, dieta e exposi¢do solar podem influenciar o ganho de massa dssea e afetar a incidéncia de osteoporose.
Objetivos: Investigar a densidade mineral 6ssea em amostra de mulheres pré-menopausicas residentes na zona urbana de Porto
Alegre. Avaliar a associacdo entre etnia e densidade dssea, independente de caracteristicas antropométricas, composicdo corporal,
habitos nutricionais, atividade fisica, emprego de farmacos, doencas cronicas, e consumo de bebidas alcodlicas. Material e
métodos: Planejou-se estudo transversal para investigar simultaneamente a densidade dssea e caracteristicas étnicas,
demogréficas, sécio-econdmicas, nutricionais e atividade fisica. A amostra sera constituida por mulheres com idade entre 25 a 45
anos. Serdo estudadas as seguintes variaveis: caracteristicas demogréaficas, sécio-econdmicas, comportamentais, antropométricas,
reprodutivas, caracteristicas nutricionais, densidade mineral dssea e composicdo corporal, utilizando RX com dupla energia
(DEXA). Analise estatistica: A analise estatistica serd composta por analise descritiva com a utilizagdo de gréaficos e tabelas para
descrever a populagdo estudada. A associacdo entre densidade mineral 0ssea e as varidveis em estudo sera investigada atraves da
razdo de prevaléncia e do intervalo de confianca de 95%, sendo avaliada a significancia estatistica pelo teste do Qui-quadrado de
Person, considerando-se 5% o nivel de significancia. O efeito independente da etnia sobre a densidade mineral dssea sera testado
através de andlise multivariada utilizando-se a regressao.
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