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/HQGR�R�OLYUR�³2�SRGHU�GR�KiELWR �́�FRPHFHL�D�UHÀHWLU�VREUH�PHXV�ULWXDLV�
de limpeza e beleza, e em como eles ocupam cada vez mais do meu tempo. 
Não sei se é por causa da idade, ou pelos novos produtos que são ofertados 
a cada dia – por favor, sejam gentis em seus pensamentos! – mas, quando 
eu era pequena, tinha apenas que escovar os dentes antes de dormir. E Isso 
Mi�HUD�PXLWR��$t�SDVVDPRV�D�XVDU�R�¿R�GHQWDO�GHSRLV�GD�HVFRYDomR��'HSRLV�
entrou em cena o enxaguatório bucal. E o creme facial. E o creme para os 
olhos. E o protetor solar. E o creme que se passa ao acordar. E assim por 
diante.
e�WDQWR�WHPSR�JDVWR�QHVVHV�ULWXDLV�TXH�WHQKR�TXH�FRPHoDU�D�FXPSUL�ORV�

meia hora antes de realmente ir para a cama. Na verdade, se eu seguir nes-
VH�ULWPR��DR�¿QDO�GH�PLQKD�YLGD��HVWDUHL�JDVWDQGR�PDLV�WHPSR�FRP�HVVHV�
ULWXDLV�GR�TXH�GRUPLQGR��(�PHVPR�DVVLP��TXDQGR�¿QDOPHQWH�PH�GHLWR��jV�
YH]HV�OHPEUR��³$FKR�TXH�HVTXHFL�R�PDOGLWR�FUHPH�SDUD�RV�ROKRV����'URJD��/i�
vou eu levantar de novo, antes de poder vir dormir...”

É triste reconhecer, mas cheguei numa fase em que minha maior rebeldia 
p�LU�GRUPLU�VHP�SDVVDU�R�¿R�GHQWDO��4XH�IDVH�p�HVVD"�6HL�Oi����'HYH�VHU�D�
“fase do dente cariado”... Mas, quando quero me rebelar contra tudo isso, 
QmR�SDVVR�R�¿R�GHQWDO�GH�SURSyVLWR�H�YRX�GRUPLU�FRP�DTXHOH�VRUULVLQKR�PD-
URWR�QR�URVWR��$TXHOH�YHQFHGRU��VDEH"�
$¿QDO��QmR�p�IiFLO�VXEMXJDU�³R�SRGHU�GR�KiELWR �́


