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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral propor acées que visem uma educacgao para a
sexualidade no ambito escolar, a partir das teorizagbes de Felipe, Xavier Filha e
Ribeiro (2009). Para discutir e aprofundar o conceito de género, recorro a Louro
(1997), Scott (1995), bem como a Weeks (1999) e Furlani (2011) para problematizar
0 conceito de sexualidade. A revisdo bibliografica também teve como intuito de
procurar informacgfes a respeito de trabalhos j& realizados neste campo temético.
Em seguida, a partir das palestras por mim ministradas sobre o tema da sexualidade
com trés turmas do Ensino Médio de uma escola publica, tomando também por base
as davidas pontuadas pelos/as alunos/as, trago algumas reflexdes sobre a formacao
docente na é&rea da biologia, buscando refletir sobre uma educacdo para
sexualidade mais ampla, que nado se limite apenas aos aspectos biolodgicos, mas que
possa contemplar também as perspectivas histéricas, sociais e culturais. Assim,
guestdes de género, diversidade e orientacdo sexual estdo presentes neste trabalho.
Embora os PCN (Parametros Curriculares Nacionais) tenham colocado a
sexualidade como tema transversal, devendo ser ministrada conjuntamente em
varias areas, ndo sO restrita as aulas de biologia ou ciéncias, a escola ainda esta
longe de seguir tais recomendacdes. Desse modo, este trabalho propde algumas
tematicas consideradas fundamentais para promover o debate entre os jovens,
como sugere Felipe (2009), a saber: historia do corpo e da sexualidade, histéria do
amor e da familia, maternidade com aprisionamento, paternidade responsavel,
identidades de género e identidades sexuais, violéncia doméstica e violéncia sexual,
maus tratos emocionais, dentre outros temas.
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INTRODUCAO: EXPLICITANDO A INSERCAO NO TEMA

Para inicio de discusséo creio ser importante explicar o porqué do titulo deste
trabalho de conclusdo de curso, na medida em que ele faz referéncia a pergunta de
uma adolescente, durante meu estagio na disciplina de Seminério Integrador, no
primeiro semestre de 2013, quando ministrei algumas palestras sobre o tema da
sexualidade, mais especificamente sobre doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs). Optei por escolher um assunto que julgo ser muito importante para
alunos/as de ensino médio, uma vez que nessa faixa etaria os/as alunos/as
possuem muita curiosidade sobre relacfes sexuais, mas geralmente tém vergonha
de perguntar aos pais e acabam ficando com muitas duvidas. Ao estabelecer um
dialogo aberto, estimulando-os a perguntar o que quisessem, eles se sentiram a
vontade para colocarem seus questionamentos. Portanto, ao utilizar a prépria
pergunta feita por uma das jovens como titulo deste trabalho, reitero a importancia
de valorizarmos as manifestacfes e duvidas que as alunas e alunos trazem a

respeito da sexualidade.

Muitos/as deles/as possuem estas duvidas nédo so pela falta de conhecimento
da parte biol6gica, mas também, porque nunca tiveram uma discussao mais ampla a
respeito da sexualidade durante as aulas. Segundo Felipe (2007, p.8) em geral,
guando ocorrem tais discussdes em torno da sexualidade na escola, estas se dao a
partir de uma matriz biologicista. A autora ressalta ainda que muitas vezes este tema
€ discutido pelo viés da doenca, da morte e da moral, principalmente depois do
advento da AIDS. Segundo ela

A perspectiva com a qual se trabalha em torno dessa tematica quase sempre se limita
a uma abordagem bioldgica: ensina-se, por exemplo, a anatomia dos 6rgaos sexuais,
como se da a fecundacgéo, o nascimento, os métodos contraceptivos, bem como as

estratégias de prevencéo das doengas sexualmente transmissiveis.

A partir da minha experiéncia docente ministrando palestras sobre o tema da

sexualidade para adolescentes de uma escola publica, e também baseada na



formacao que tive no curso de biologia, trago como problema de pesquisa a seguinte
questdo: de que modo € possivel propor uma educacdo para a sexualidade que
contemple o corpo e a sexualidade para além do biolégico, problematizando-os

também como construgdes histéricas, sociais e culturais?

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo geral discutir
possibilidades de desenvolver uma proposta de educacdo para a sexualidade no
ambito escolar, levando em consideragéo as principais duvidas de alunos e alunas a
respeito de sexualidade na adolescéncia. Como objetivos especificos este trabalho
visa contribuir para a ampliacdo da forma atual de ensino nas escolas ndo soé
abrangendo questBes biolégicas, mas também questbes sociais e culturais a
respeito da sexualidade. Mostra-se, portanto, a importancia do tema, de modo que
ele possa ser abordado durante a vida escolar, mas também em outros contextos,

nao estando restrito somente as disciplinas de Ciéncias e Biologia.

Acredito que o/a professor/a deve ser, juntamente com a escola, um
instrumento para que o/a aluno/a possa tirar suas duvidas, de modo a entender a
sexualidade de forma mais ampliada, ndo somente levando em conta a questao

biol6gica, mas também as questdes culturais, historicas e sociais.

Ao longo dos capitulos explicitarei a teorizacdo com a qual trabalhei (capitulo 1), a
metodologia utilizada (capitulo 2), bem como procederei as andlises a partir das
observacdes feitas no periodo de minha insercdo na escola e ancorada nas
teorizacBes sobre corpo, sexualidade e género (Capitulo 3). As categorias de
analises sdo as seguintes: a primeira se a pergunta era apenas de cunho biologico
ou se abordava alguns outros aspectos da sexualidade, como sociais ou culturais, e
a segunda se o nivel de conhecimento prévio do aluno apresentava nocdes
biolégicas dadas em sala de aula ou se apresentava um conhecimento mais

especifico.



1 SEXUALIDADE EM DISCUSSAO NA ESCOLA

Pesquisa realizada por Brétas (2009) mostrou que o professor foi apontado
como primeira opcdo entre os adolescentes para discutir temas ligados a
sexualidade, confirmando assim a importancia do corpo docente para propiciar
discussbes qualificadas no ambiente escolar. Tonatto e Sapiro (2002, p. 167)

afirmam também que

Apesar de alguns professores perceberem a necessidade de adotar uma
maior abertura para o tratamento das questfes relativas a sexualidade na
escola, continuam sem subsidios adequados para trabalhar essas questées.
Sendo assim, geralmente, acabam por relega-la a um enfoque totalmente
biologizante, que tem a funcéo de preservar o educador frente aos alunos,

com relagdo aos seus préprios questionamentos, receios e ansiedades.

Para Felipe (2007), as instituicdes escolares podem ser consideradas um dos
mais importantes espacgos de convivéncia social, desempenhando assim um papel
de destaque no que tange a producédo e reproducdo das expectativas em torno dos

géneros e das identidades sexuais.

Atualmente, no ambito da escola, tem sido possivel observar alguns esforcos
no sentido de discutir a sexualidade, embora muitas vezes o tema seja abordado
apenas sob o viés da prevencdo, enfatizando o medo da doenca e da morte,
acrescido de certo panico moral, como ja enfatizou Felipe (2007). Nos ultimos anos
foram desenvolvidas muitas ac6es no ambito do governo federal, em especial pela
Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD-MEC),
apoiando cursos de formacgao para os profissionais da rede publica que atuavam e
atuam na Educacéo Basica. Tais acdes tiveram por objetivo promover a igualdade
de género e da diversidade sexual, com o enfrentamento do sexismo e da
homofobia (o Programa Brasil sem Homofobia, por exemplo). E importante, no
entanto, entender como se chegou a isso, ou seja, quais as condicdes estabelecidas

que permitiram tais acdes.
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1.1 Breve histéria da sexualidade

Ribeiro (2004) nos diz que a sexualidade sempre foi um aspecto polémico do
cotidiano do brasileiro, desde a Col6nia do século XVI. O comportamento sexual, de
uma forma geral (com referéncia ao do brasileiro do sexo masculino) era bastante
lascivo, ou seja, tudo Ihe era permitido. J& com referéncia a mulher branca, Freyre
(apud RIBEIRO, 2004, p.16) diz que ela era dominada e submetida ao pai, depois ao
marido, devendo ter um comportamento reservado e submisso. Muitas jovens aos
15 ou 16 anos ja se casavam, em geral com homens bem mais velhos (de 40, 50 ou

60 anos).

Segundo Ribeiro (2004) contrapondo-se a liberdade sexual que o homem
gozava na coldnia, o discurso da igreja catélica, representada pelos jesuitas,
apontava a vida licenciosa e condenava as préaticas sexuais correntes. Este mesmo
autor diz que temos nesse, o0 primeiro momento de educacdo sexual no Brasil: sexo
pluriétnico libidinoso para o homem; submissdo e repressdo do comportamento

sexual da mulher; e normas, regras e condenagdes por parte da igreja.

Nos séculos XVII e XVIII este perfil continuou variando apenas no que diz
respeito & mulher: surge a participacdo da negra em consequiéncia do
processo de escravizagdo. Mas é no século XIX que o discurso médico
invade a sexualidade, a higiene e a salide serdo seus principais motores de
regulacdo — aqui a ideia de pecado foi substituida pela ideia do risco de
aquisicdo de doencas organicas ou mentais (PIOVESAN, 2010, p. 26).

Tal preocupacao higienista se estendeu do século XIX as primeiras décadas
do século XX. A sexualidade passou a ser alvo constante de regulacdo e a familia
passou a ser o local legitimo dos afetos e da sexualidade. A homossexualidade
passou a ser alvo que preocupacdo e a heterossexualidade foi tida como a norma.
As criancas também foram alvo de vigilancia, de modo que a masturbagcéo comecou
a ser vista com preocupacdo e como um desvio.

Segundo Foucault (1994, p. 9), o termo “sexualidade” surgiu somente no
inicio do século XIX.
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O uso da palavra foi estabelecido em relagdo a outros fen6bmenos: o
desenvolvimento de campos de conhecimentos diversos (que cobriram tanto
0s mecanismos biolégicos da reproducdo como as variantes individuais ou
sociais do comportamento); a instauragcdo de um conjunto de regras e
normas, em parte tradicionais e em parte novas, e que se apoiam em
instituicoes religiosas, judiciarias, pedagdgicas e médicas; como também as
mudancas no modo pelo qual os individuos sdo levados a dar sentido a e
valor a sua conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensacdes e
sonhos.

1.2 Descontinuidades, preconceitos e tabus

Um dos grandes problemas em torno da tematica da sexualidade é o fato de
nao haver nas escolas projetos continuados de discussdo sobre o tema. Muitas
vezes a escola se limita a “apagar incéndios”, chamando alguém de fora para
ministrar palestras e oficinas, ndo havendo assim continuidade nas propostas. Na
educacao infantil e nos primeiros anos do Ensino Fundamental a escola se exime de
discutir essas tematicas, alegando que isso causaria problemas com as familias,
pois muitas delas ndo gostariam que esse tipo de assunto fosse discutido na escola,
alegando que as criancas sao inocentes e isso poderia despertar ainda mais o
interesse delas.

Quando os/as alunos/as se deparam com o tema da sexualidade como
contetido escolar j4 estdo mais velhos/as e cheios/as de duavidas. Geralmente séo
aulas dadas de forma segmentada ou descontextualizada durante o discurso sobre
reproducdo humana (fala-se sobre aparelho reprodutor, concepc¢do, nascimento).
Por vezes a escola se exime de discutir teméaticas como DSTs ou gravidez na
adolescéncia, limitando-se a promover palestras que apenas falam dos perigos de
se ter relacbes sexuais sem protecdo. No entanto, € preciso pensar que o0
conhecimento do corpo transcende sua dimensao biolégica. No corpo estao inscritas
a histdria de vida, a cultura, os desejos e as aprendizagens do individuo. Essa falta
de continuidade faz com que os/as alunos/as fiqguem ainda mais confusos/as quanto
a tematica. No trabalho realizado por Freitas & Dias (2010) percebeu-se que os
sujeitos da pesquisa tinham dificuldade de identificar suas percepg¢des e sentimentos

sobre sexualidade, ndo possuindo conceitos formados sobre os temas debatidos. Ao
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definir sexualidade, salientavam apenas a funcao reprodutora e de perpetuacao da
espécie.

Outro grande obstaculo para se falar a respeito de sexualidade em sala de
aula €& a propria familia do/a aluno/a, pois apesar das mudancas em nossa
sociedade a respeito desse tema ainda existem muitos preconceitos e tabus. Por
isso se torna téo dificil o didlogo dos/as alunos/as com seus pais e familiares, ja que
muitos pais preferem ndo abordar determinados assuntos com medo que seus/suas
filhos/as tenham atitudes precoces em relacédo a eles. Por isso, acabam por deixar
gue esses aspectos sejam abordados pela escola, e pelo/a professor/a em sala de
aula. Por sua vez o/a professor/a geralmente, fica constrangido/a em tocar sobre
assuntos envolvendo a sexualidade, alegando que nao foi preparado/a para iSso no
seu processo de formacdo inicial. Como salienta Freitas & Dias (2010) em relacéo a
familia, o didlogo sobre sexualidade e sexo ainda é tabu. Os/as adolescentes
adquirem essas informacdes principalmente com amigos, revistas, filmes, televiséao e
internet, e poucas com professores e profissionais de saude. Nao raras vezes ocorre
um jogo de transferéncia de responsabilidade: os pais se omitem e jogam a
responsabilidade da educacédo sexual para a escola, e esta, por sua vez, devolve
para os pais.

Alguns estudos reforcam que a sexualidade ndo pode ser abordada apenas
de forma bioldgica. Jeffrey Weeks (1999) observa que embora tenha como suporte o
corpo biolégico, a sexualidade deve ser vista como uma constru¢cdo social, uma
invencao historica, pois o sentido e a importancia a ela atribuida séo criadas em
situacbes sociais concretas. A sexualidade remete, portanto, a uma série de
crencas, comportamentos, relacbes e identidades sociais historicamente
construidas. Ao vincular a sexualidade a um enfoque simplesmente bioldgico, a
escola acaba negando o fato de que fatores psicologicos, sociais, histéricos e
culturais apresentam forte influéncia sobre ela e, também, sobre as formas como os
sujeitos dela se apropriam (PCN/Ciéncias naturais, 1998). Considero fundamental
ampliar estudos e pesquisas que possam dar conta de outras discussdes em torno

da sexualidade, enfatizando os aspectos culturais e socio-historicos ai envolvidos.
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Desse modo, ndo s6 a disciplina de biologia, mas outros campos do
conhecimento, como geografia, histéria, matematica, fisica, quimica, lingua
portuguesa, literatura, artes, educacao fisica, religido, a partir de suas
especificidades, poderiam contribuir significativamente, de modo a
desenvolver uma educacdo para a sexualidade para além dos limites
restritos da prevencao (FELIPE, 2007).

Embora os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), tenham estabelecido a
sexualidade como tema transversal, devendo ser ministrada conjuntamente em
varias areas, ndo sO restrita as aulas de biologia ou ciéncias, na pratica tal
perspectiva ndo consegue se consolidar nas escolas, cabendo apenas aos
professores de biologia ou ciéncias discutirem o tema. Por sua vez, 0s cursos de
formacdo no campo da biologia ndo preparam os alunos para uma discussdo mais
ampliada, em consonéncia com as diferentes formas de pensar e de viver a

sexualidade em contextos culturais distintos.

E importante destacar que, segundo Silva (2000), a cultura tem diferentes
conotacdes e sentidos nas diferentes vertentes da teoria educacional critica e pos-
critica. O autor esclarece que na analise neomarxista, a cultura é analisada como
pertencendo aquelas esferas sociais que se distinguem da base econfmica: as
instituicBes juridicas e politicas, a ideologia, a educacdo. Nesse processo de
dominacdo haveria, portanto, a imposi¢cdo da cultura dominante como sendo a
cultura que faz com que as classes dominadas atribuam sua situacao subalterna nao
a imposicéo pura e simples, mas a sua suposta deficiéncia cultural. A escola teria,
nesta visao, um papel importante na reproducao das relagdes de dominacgéao cultural.
Na teorizacao introduzida pelos Estudos Culturais, sobretudo naquela inspirada pelo
pos-estruturalismo, a cultura é teorizada como campo de luta entre os diferentes
grupos sociais em torno da significacdo. A educacao e o curriculo sdo vistos como
campos de conflito em torno de duas dimensdes centrais da cultura: o conhecimento
e a identidade.

JA na perspectiva de Bourdieu, a cultura é definida por gostos e formas de
apreciacao estética.

O conceito de juventude, por sua vez, pode ser caracterizado, segundo Silva e
Soares (2003) por ser uma geragdo com muita informacdo agregada as novas

tecnologias, que os/as fazem ter caracteristicas peculiares desapegados a fronteiras
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geograficas, para eles/as a globalizacao ndo foi um valor adquirido no meio da vida,

e sim aprenderam a conviver com ela ja na infancia.

1.3Indissociabilidade entre género e sexualidade

Outro fator que também influencia o ensino da sexualidade nas escolas, € que
ela ndo pode ser vista como um tema concreto e Unico, hdo ha como estudar a
sexualidade sem se falar a respeito dos estudos de género afinal ambos séo
construidos culturalmente e andam lado a lado. Segundo Jefrrey Weeks (1999)

género ndo é uma simples categoria analitica, mas uma relacdo de poder.

Louro (2007, p. 207) afirma o seguinte:

Ainda que a maioria das sociedades tenha estabelecido, ao longo dos
séculos, a divisdo masculino/feminino como uma divisdo fundamental e
tenha compreendido tal divisdo como relacionada ao corpo, ndo se segue
dai, necessariamente, a conclusdo de que as identidades de género e
sexuais sejam tomadas da mesma forma em qualquer cultura.

Tal como ocorre com o género, haveria de se compreender a sexualidade
como um constructo histérico, como sendo produzida na cultura, cambiante,
carregada da possibilidade de instabilidade, multiplicidade e provisoriedade, ressalta
a autora. Ela mostra ainda que a nomeacdo do género nao é, simplesmente, a
descricdo de um corpo, mas aquilo que efetivamente faz existir esse corpo — em
outras palavras, o corpo sO se tornaria inteligivel no ambito da cultura e da
linguagem.

Segundo Louro (2011) aproximamos, portanto, género e sexualidade a
medida que assumimos que ambos sdo construidos culturalmente e, assim sendo,
carregam a historicidade e o carater provisorio das culturas.

Dessa forma, a educacdo sexual deve envolver varios aspectos da evolucao
psiquica do adolescente. E relevante que o profissional ou a pessoa que abordara
essa tematica tenha ciéncia dos processos, muitas vezes conflitivos, que envolvem o
tema nesta fase da vida - a adolescéncia. Além disso, seria desejavel que o
profissional estivesse atento aos seus proprios preconceitos e pré-julgamentos,
atuando como mediador nas discussdes sobre a sexualidade, construindo, em

parceria com os adolescentes, alternativas e formacao de opinides coerentes com a
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realidade de cada um deles. E importante ressaltar que a educacéo sexual deve ser
abordada pela escola, em conjunto com a familia e a rede de salude e educacéo,
tendo clareza das multiplas possibilidades que envolvem as identidades de género

bem como as identidades sexuais.

O campo da Educacdo opera, muito expressivamente, na perspectiva da
heteronormatividade — ou seja, dentro da norma heterossexual, quer dizer,
no entendimento de que todo mundo é, ou deveria ser, heterossexual
(LOURO, 2011, p. 66).

Segundo Louro (2011) para educadoras e educadores parece muito
complicado assumir que as identidades de género e sexuais se “multiplicaram”, e
gue o0s conceitos escorregam; que ha sujeitos que atravessam as fronteiras desses
territorios; sujeitos que inscrevem e misturam em seus corpos, deliberadamente, as
marcas da feminilidade e da masculinidade; sujeitos que aspiram a ambiguidade e a
ambivaléncia. Um dado importante neste campo é a confusdo conceitual e o
desconhecimento dos jovens (e também do corpo docente) em relacdo a tais
identidades. Segundo Melio (2012) entre os transexuais, pode haver o desejo de
fazer a cirurgia de redesignacdo de sexo, por se considerar que alguém tem uma
“‘identidade” que ndo combina com sua genitalia. Ou seja, 0 sujeito ndo se identifica
com aquele sexo biolégico que o acompanha desde o nascimento. Ja 0s sujeitos

intersex possuem “genitalia ambigua”. Por fim, ha os sujeitos travestis, que

seriam homens que gostam de se relacionar sexual e afetivamente com
outros homens, mas que para tanto procuram inserirem Seus COrpos
simbolos do que é socialmente tido como préprio do feminino. Porém, ndo
desejam extirpar sua genitdlia, com a qual, geralmente, convivem sem
grandes conflitos (PELUCIO, 2004).

Muitos pais e educadores tém uma extrema preocupacédo em definir a idade
para se explicar determinados temas para as criancas. Também é possivel perceber

uma extrema preocupacao quando os filhos sao “diferentes”:

Estudantes que apresentam comportamentos dissonantes em relagdo a
seus géneros ou que demonstram interesse por pessoas do mesmo sexo
sdo sempre trazidos por professoras e professores, como exemplos de
problemas a serem resolvidos. (LOURO, 2004)
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Muitas pesquisas tém mostrado a importancia de discutir o tema da
sexualidade desde a mais tenra infancia (FELIPE, 2012; GUIZZO, 2013; XAVIER-

FILHA, 2009), pois as criancas possuem muitas curiosidades a respeito.
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2 PROCESSOS METODOLOGICOS EM ACAO

Para a realizacdo deste trabalho, foi feita uma revisdo bibliografica ampla
visando um embasamento tedrico capaz sustentar as posi¢cdes decorrentes da
pratica na escola e também com o intuito de procurar informacdes a respeito de

trabalhos ja realizados.

No primeiro semestre do ano de 2013 ministrei palestras em trés turmas de 2°
ano do ensino médio, para jovens entre 15 e 17 anos, em uma escola estadual de
periferia localizada no municipio de Porto Alegre. Essas palestras foram ministradas
em funcdo do meu estagio de docéncia em Biologia, completando assim as
horas/aula obrigatérias exigidas no curriculo. Tais palestras foram ministradas
gracas a disponibilidade da escola e da professora, na disciplina Seminério
Integrador. Na época em que fui realizar o trabalho a abordagem que a professora
estava enfatizando era a area das Ciéncias Exatas e suas tecnologias. Perguntei-me
como abordaria um contetdo biolégico em meio a esta area: escolhi entdo como
tema as DST’s e selecionei pesquisas e analises feitas em cima de dados sobre a
populacdo brasileira e sul riograndense. Enfatizei as principais DST’s (sifilis,
gonorreia, clamidia, HPV e HIV) e para cada uma dessas doencas abordei como era
a forma de contagio, agente causador, seus sintomas, prevencédo, e qual seria o
tratamento para a doenca causada pelo virus ou pela bactéria. Cada palestra durou
dois periodos, 0 que somava aproximadamente duas horas entre elencar as

doencas e disponibilizar um tempo para perguntas.

Cada turma tinha suas especificidades, o que conferia a necessidade de me ajustar
ao perfil delas, pois em uma delas havia alunos/as mais novos/as e mais
curiosos/as, no total de 25 alunos/as. Nesta turma foram feitas mais perguntas se
comparadas as outras duas. A segunda turma, com 20 alunos, era mais introvertida
e quieta, houve poucas perguntas, mas foi a turma onde surgiram mais historias a
respeito do assunto, possuia menos alunos/as. Ja a terceira turma, tambpem com
20 alunos, era bastante interativa, provavelmente porque era a turma na qual eu ja

dava aula de Biologia, acredito que por isso eles estavam mais a vontade.
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Ao final dos apontamentos abri espaco para que os/as alunos/as tirassem
suas duvidas, estimulando-os a fazerem as perguntas que quisessem. Dentre elas
cabe destacar que a maioria, sendo todas se referiam basicamente aos aspectos
biologicos, embora em algumas delas fosse possivel identificar também algumas
praticas sociais e culturais, como discutirei mais adiante. Obviamente que a forma
como abordei os temas (DSTs) nas referidas palestras deu margem para que iSso
acontecesse, ja que meu viés foi basicamente biologicista. Desta forma, eu mesma
me senti muito presa a essa visdo, entendendo-a como insuficiente. Foi entdo que
surgiu o desejo de ampliar essa discussdo para intervencfes futuras, jA que na
época ndo me ocorreu a possibilidade de ampliar esses temas com as turmas,
também em fungéo do pouco tempo disponivel para isso.

Durante as palestras, as principais duvidas que surgiram entre os/as
adolescentes foram as seguintes:

“Durante a menstruacio € normal ter dores nos ovarios?”
“Se pega aids tomando chimarrao?”
“Se um guri e uma guria virgens tiverem a primeira vez juntos, a guria pode ficar
gravida?”
“Quer dizer que se a camisinha estourar a gente além de poder ficar gravida também
pega doenga?”
“E normal fazer barulho enquanto se faz sexo de quatro?”
“Depois de chupar adianta bochechar com Cepacol?”
“Tem pilula pra homem?”
As perguntas foram respondidas oralmente, de forma que os/as alunos/as

pudessem discutir a respeito das duvidas dos/as outros/as colegas.

Os recursos didaticos utilizados nas palestras foram os slides de modo que
os/as alunos/as pudessem visualizar alguns graficos e estatisticas de forma mais
concreta. Esses graficos foram escolhidos de forma que os alunos pudessem néo so
entender as estatisticas sobre as DSTs, mas também para poder observar alguns
tipos de graficos. Em cada DST foram colocados graficos especificos, que
demonstravam, por exemplo, a prevaléncia da doenca em homens e mulheres que

procuravam atendimento em clinicas especializadas nessas doencas, ou no caso da
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AIDS os graficos demonstravam a taxa de incidéncia da doenca em jovens no Brasil,
ou a distribuicdo dos portadores da doencga por estado brasileiro. Optei por néo
colocar fotos dos sintomas das doencas, porque minha intencdo nao era chocar
os/as alunos/as e sim alerta-los, e também porque conversei com a coordenadora
pedagdgica da escola e ela achou melhor ndo coloca-las, visto que ela achava que

alguns/mas adolescentes eram muito jovens e despreparados/as.

Enquanto respondia as perguntas dos/as alunos/as aproveitei e indaguei a
eles/as se conversavam a respeito desses assuntos com os pais e, em torno de 90%
de cada turma, respondeu que nao conversava e que geralmente acabavam
perguntando aos amigos a respeito desses assuntos. Os PCNs (BRASIL, 1998a)
enfatizam tal caracteristica na adolescéncia, afirmando que os jovens tentam se
inserir no convivio social, através de buscas por identificacfes fora do seu ciclo
familiar. Na experiéncia docente que me levou a elaborar este trabalho, tal
caracteristica ficou bastante evidente, pois eles demonstraram a importancia que é

dada para os amigos, em especial no que se refere as conversas sobre sexualidade.
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3 PERGUNTAR NAO OFENDE: O QUE PODEMOS EXTRAIR DAS DUVIDAS DOS
ALUNOS?

Depois da minha exposi¢do incentivei a turma a fazer perguntas, colocando-
0s bem a vontade para falarem sobre suas duvidas. Procurei estabelecer com eles
um didlogo bem informal, na tentativa de criar um clima de confianca e cumplicidade,
pois muitas vezes os adolescentes sentem dificuldades para exporem suas duvidas
e opinides publicamente, com medo de serem ridicularizados pelos outros colegas.
Analisando as perguntas feitas, € possivel perceber que a maioria delas se limitou a
entender os aspectos biolégicos do corpo e seus processos (menstruacao, gravidez,
virgindade), ndo s6 porque eles ndo tém esse tipo de abordagem na escola, mas
também porque nesta faixa etaria os/as alunos/as estdo muito curiosos com o

proprio corpo e com suas mudancas.

Ao analisar as perguntas dos adolescentes percebi que eles, muitas vezes,
ndo se dao conta do quanto a sexualidade é construida social e culturalmente,
embora eu deva reconhecer que o conteddo ministrado nas palestras ndo deu
margem para ampliar as discussdes, ja que priorizei 0s aspectos bioldgicos da

doenca, numa clara perspectiva de prevencéao.

Outro aspecto que procurei analisar foi o nivel de conhecimento que o0s
alunos e alunas apresentavam ao expressarem suas davidas. Em uma das turmas,
as perguntas: “Se pega aids tomando chimarrdo?” ou “Se um guri € uma guria
virgens tiverem a primeira vez juntos, a guria pode ficar gravida?”, demonstram o
nivel de desinformacdo dos adolescentes. Ja observando as perguntas de outra
turma, tais como: “E normal fazer barulho enquanto se faz sexo de quatro?” ou
“‘Depois de chupar adianta bochechar com Cepacol?” tem-se a impressao de que
estamos diante de adolescentes com maior vivéncia sexual, e que, portanto,
demonstram outras preocupacdes, o que nao significa dizer que saibam mais ou que
nao tenham visdes equivocadas a respeito da sexualidade, muitas vezes

construidas a partir das opinides de outros colegas.
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Mais uma vez saliento que a falta de exposicado desse tipo de temética me
levou a querer sugerir uma nova proposta ndo sO abrangendo a biologia, mas

também seus aspectos culturais.

3.1 COMO ABORDAR A SEXUALIDADE PARA ALEM DO BIOLOGICO?

Com certeza ndo sera uma tarefa facil para nenhum professor/a,
independente da area, visto que existem muitos tabus e preconceitos implicitos e
explicitos em nossa sociedade, e muitos deles/as ndo possuem experiéncias
préprias nesse campo, provavelmente nunca tiveram uma abordagem cultural sobre
sexualidade ao longo de seus cursos de formacdo. As situacdes costumam se
complicar um pouco mais quando se trata da sexualidade. InUmeras pesquisadoras
e pesquisadores comentam o quanto parece ser dificil admitir que a sexualidade

também é construida culturalmente (LOURO, 2011).

Levando em consideracdo a minha formacdo em ciéncias bioldgicas, a
educacdo para a sexualidade nao foi contemplada, de modo que seria muito
complicado abordar outros aspectos que ndo o biolégico em minhas palestras. Isso
porque até entdo nem eu havia me dado conta que esses aspectos deveriam ser

problematizados, ndo sé na escola como na universidade.

Desta forma € visivel a necessidade de uma metodologia voltada para outros
aspectos, que ndo so o bioldgico, para a sexualidade. E perceptivel que em minhas
palestras houve uma preocupacdo em alertar os alunos, seguindo o classico padréao
da prevencao.

No entanto, varias autoras defendem a ideia de que o tema sexualidade pode e deve
ser trabalhado desde a educacao infantil, pois como nos mostra Felipe (2013), as
criangas se mostram interessadas no tema, uma vez que tém amplo acesso a
informacéo. As descobertas dos prazeres corporais acontecem desde a mais tenra
infancia e a curiosidade infantil se exacerba a partir do contato com as demais

criangas, como é possivel perceber nas escolas e creches (GUERRA, 2005). No
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entanto, muitas professoras e a propria familia, ndo se sentem preparadas para

discutir esses temas, quando eles surgem.

Nas demais séries, € possivel observar que as professoras e professores
também nédo se sentem a vontade em discutir sobre sexualidade, pois além de
considerarem um tema de dificil abordagem, tendem a se prender em seus planos
de ensino, por conta dos conteudos que precisam ser vencidos. Tal visédo
conteudista acaba por interferir na possibilidade de uma ampla discusséo e
problematizacdo sobre questdes relativas a sexualidade.

3.2 Uma proposta para o Ensino Médio

Se quiséssemos inserir a sexualidade como tema transversal de fato,
poderiamos nos utilizar de um novo recurso disponivel nas escolas, a partir do
Ensino Médio. Segundo a proposta pedagdégica (RS/SE, 2011). O ensino médio
regular se transformou em politécnico a partir de 2012, sendo colocado da seguinte
forma: esta proposta tem como ideia de curriculo duas partes uma formacao geral
sélida, constituindo-se efetivamente como uma etapa da Educacdo Basica, e uma
parte diversificada, essa por sua vez “‘com vista a transformacao social, que se
concretiza nos meios de producéo voltados a um desenvolvimento econémico, social
e ambiental, numa sociedade que garanta qualidade de vida para todos”. O ensino
politécnico possui por sua vez uma disciplina chamada Seminario Integrado, sendo
gue a carga horéaria no primeiro ano sera de 75% de formacéao geral e 25% de parte
diversificada. No segundo ano, 50% para cada formacdo e, no terceiro ano, 75%
para a parte diversificada e 25% para a formacdo geral (RS/SE, 2011). Esta
disciplina foi criada de modo a levar conhecimentos gerais e cultura para as classes
de vulnerabilidade social. Na proposta do ensino politécnico, o seminario integrado
visa contemplar a instrumentalizacdo dos alunos para o mundo do trabalho, em que
hoje em dia se busca um profissional que tenha competéncias e habilidades
desenvolvidas para o convivio social, respeitando as diversidades culturais, étnicas

e de género. Segundo a proposta “uma parte diversificada, vinculada a atividades da
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vida e do mundo do trabalho, que se traduza por uma estreita articulagdo com as
relacbes do trabalho, com os setores da produgcdo e suas repercussbes na
construcdo da cidadania, com vista a transformacéo social, que se concretiza nos
meios de producéo voltados a um desenvolvimento econdmico, social e ambiental,
numa sociedade que garanta qualidade de vida para todos”.

Além de tudo é necesséario também que a escola se molde a essa nova
abordagem transdisciplinar, de modo a possibilitar que os professores consigam por
em pratica a sua concretizacdo, mas temos que ter em mente que o curriculo precisa
ser alterado de modo que essa bordagem possa ser dada. Tonatto e Sapiro (2002)
dizem que as modificagBes na estrutura do planejamento curricular séo necessérias,
uma vez que a base tradicional do ensino brasileiro ndo possibilita o
desenvolvimento de um trabalho diferenciado (interdisciplinar e transversal), pois
esta fundamentada em principios e objetivos que ndo condizem mais com a

contemporaneidade.

3.3 Os temas e seus respectivos problemas

Como ja comentei anteriormente, muitos aspectos poderiam ser abordados
em relacdo a sexualidade. Felipe (2009) traz uma proposta de formacdo docente em
gue explicita alguns assuntos propostos para aprofundamento e discusséo, sendo
gue muitos, sendo todos eles deveriam ser abordados em sala de aula. A autora
elenca alguns temas como histérica do corpo e da sexualidade, histéria do amor e
da familia, identidades sexuais, preconceitos em relacdo a homossexualidade,
bissexualidade, transexualidade e travestilidade, novas formas de conjugalidade,
erotizacdo dos corpos infantis, violéncia/abuso sexual, violéncia doméstica, entre
outros. Acredito que seria muito importante se todos os cursos de licenciatura
tivessem em algum momento da graduacao, como disciplina obrigatéria, discussdes
sobre educacdo para a sexualidade, pois isso facilitaria a abordagem dos/as
professores/as em sala de aula sobre estes temas, visto que teriam mais

embasamento e seguranca.
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Neste mesmo texto a autora traz experiéncias desenvolvidas em uma escola
de periferia na rede municipal de Porto Alegre, em uma turma de adolescentes (13 a
16 anos), a partir das tematicas propostas no curso de graduacdo da Pedagogia, na
disciplina Educacdo Sexual na Escola. Uma das estratégias utilizadas para
discussdo das tematicas em torno da sexualidade foi a utilizacdo de uma caixa de
perguntas, disponibilizada na sala de aula, onde os alunos e alunas poderiam deixar
seus questionamentos e duavidas, de modo a ndo se exporem ou ficarem
constrangidos. Este método resultou em varias perguntas que foram abordadas ao
longo das aulas. Com elas pode ser visto 0 quanto os adolescentes estavam
carentes desta tematica, e 0 quanto a turma apresentava diferentes niveis de

conhecimento em relagédo ao tema.

Na estratégia que procurei utilizar para esclarecer as davidas dos jovens, nao
me ocorreu utilizar este recurso, que pode se constituir em estratégia muito Uutil,
especialmente para aqgueles alunos mais timidos, que temem uma maior exposi¢ao

e possiveis preconceitos que possam surgir a partir de seus questionamentos.

Foram feitas, também, reflexbes a respeito dos estudos feministas, foi
trabalhado o conceito de machismo, bem como foram utilizados vérios textos, a
partir da disciplina de portugués (contos, crbnicas, musicas), que abordassem
tematicas vinculadas ao tema da sexualidade. Foram produzidos ainda textos sobre
gravidez na adolescéncia, fazendo com que os alunos e as alunas pensassem sobre
0 assunto, a saber: no que suas vidas mudariam se acontecesse uma gravidez pelo
meio do caminho. No trabalho que propus aos alunos, poderia também ter utilizado
das estatisticas sobre gravidez na adolescéncia no Brasil e em outros paises, pois
essa € uma discussao que mobiliza os adolescentes, como foi possivel perceber em

algumas perguntas feitas por eles.

O trabalho que citei acima mostra os principais assuntos a serem abordados
durante o periodo escolar, enfatizando os aspectos sociais e culturais do tema
sexualidade. Creio gque, juntamente com a parte bioldgica, seria uma interessante

forma de complementacdo para o curriculo de Biologia. Também cabe lembrar que
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os PCNs sugerem que os temas sejam abordados por entre as diversas disciplinas e

areas do conhecimento.
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4. CONSIDERACOES PROVISORIAS

Acredito que dinamicas diferentes sobre a tematica sexualidade podem
agregar mais as aulas dadas aos alunos, de forma que o assunto seja de mais facil
abordagem. Segundo Tonatto e Sapiro (2002) a abordagem interdisciplinar pode
contribuir para a busca de resolucdes fundadas em raciocinio critico e conhecimento
na problematizacdo dos temas referentes a sexualidade por parte dos adolescentes,
de uma forma integrada e n&do alienada ao contexto em que vivem, como por
exemplo, projeto interdisciplinar agregando varios componentes curriculares. A
turma poderia ser dividida em pequenos grupos, O que permitiia uma maior
socializacdo entre os alunos para o compartilhamento dos saberes. Em cada grupo
poderiam ser utilizados diferentes tipos de textos contemplando diferentes épocas
sobre a historia da sexualidade, desde as civilizagdes antigas até os tempos atuais.
O professor de portugués poderia trabalhar, dentro de seus objetivos especificos, a
parte de construcao textual e de interpretacdo do texto, utilizando poemas, crénicas,
contos, letras de musica, etc., que proporcionassem uma discussao sobre o tema de
género e sexualidade. Ja o/a professor/a de histéria poderia trabalhar a partir de
textos sobre a historia sexualidade ao longo do tempo, como, por exemplo, um texto
sobre Brasil col6nia, mostrando ainda a historia dos movimentos feministas, dos
movimentos gays e lésbicos, bem como a historia do amor romantico e da familia.
Nas aulas de Geografia poderiam ser trabalhados os contextos geograficos, em que
seriam mostradas, por exemplo, as areas de colonizacdo e também como 0s outros
povos entendem as questfes ligadas ao tema da sexualidade. Nas aulas de Artes
poderia mostrar o papel estético das construcdes e pinturas de varias épocas, e
como a sexualidade e as relacbes de género eram retratadas. A biologia ficaria
encarregada de ndo sO abordar os aspectos biolégicos da sexualidade, como
também os aspectos culturais relacionando os tempos antigos com o0s atuais nas
mais diversas culturas. No campo da Matematica, poderiamos abordar a crescente
proporcao com que as DSTs se disseminaram, as estatisticas em torno disso. Nesse

contexto podem ser trabalhadas as questbes de género, fazendo com que os alunos
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percebam de que modo, em diferentes tempos historicos e variadas culturas, as

masculinidades e feminilidades vao sendo construidas.

Como produto final deste projeto interdisciplinar seria feito um jornal ou um blog
mostrando todos os aspectos da historia da sexualidade, todas essas abordagens
desenvolvidas em cada disciplina, que poderiam ser reunidas durante a disciplina de
seminario integrado. Os alunos seriam estimulados a fazer uma pesquisa a partir
destes textos, construindo e problematizando suas producdes e concepcdes a
respeito da sexualidade e das relacbes de género, ampliando assim seus

conhecimentos sobre as identidades sexuais e de género.

Os proprios PCN’s recomendam que sejam feitos diferentes modos para se
abordar a tematica. Neles séo citadas algumas estratégias para abordagem dos

temas como experimentacao, estudo do meio, debates, seminarios, dentre outros.

N&do had como falar de sexualidade sem falar de outros aspectos como
questdes de género e diversidade sexual. Atualmente temos enfrentado uma
mudanca brusca na sociedade, em que muitos tabus e preconceitos estdo sendo
guebrados. Questdes de género, diversidade e orientacdo sexual estarédo
intimamente relacionadas a este tema aparentemente tdo “generalista” que é a
sexualidade. Segundo (DINIS, 2008), minorias sexuais e de género também sao
temas ausentes no tocante aos Parametros Curriculares Nacionais. Embora estes
ressaltem a necessidade de se tratar a sexualidade como tema transversal, nada é
mencionado, mais especificadamente, em relacdo a homossexualidade.

Mas me pergunto se os professores do cenario atual teriam como abranger
todos estes assuntos em sala, sendo que muitos deles ndo conseguem dialogar com
os alunos sobre a sexualidade, reforcando muitas vezes a heteronormatividade, que
se pauta pela ideia de uma heterossexualidade compulsoéria.

Para que esse tipo de abordagem seja feito € necessario que os professores
tenham algum apoio por parte das escolas e das secretarias, através da promocao
de cursos de formagdo continuada, incluindo docentes de diferentes areas. Dinis
(2008) observa que outras estratégias de resisténcia seriam incluir os estudos sobre

género nos cursos de formacao de professores/as, divulgar as principais producdes
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bibliograficas sobre o assunto, incentivar novas pesquisas, exigir critérios mais
rigorosos na publicagdo de textos didaticos e cientificos. Particularmente na minha
area de atuacdo seria importante que o curso de Biologia proporcionasse uma visdo
mais ampla do tema, capacitando seus alunos e alunas a atuarem de forma mais
qualificada e abrangente, quando se trata deste tema tdo importante na vida de

todos nos.
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