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FAMÍLIA SEUS MITOS E COSTUMES COM RELAÇÃO AO CUIDADO DE SEUS FILHOS. Aida Razig, 
Ana Paula S. Feijó, Helena B. Issi, Maria da Graça C. Motta, Nair R. Ribeiro. (Departamento de Enfermagem 
Materno Infantil - Escola de Enfermagem - UFRGS). 

A necessidade de conhecer e compreender, de modo profundo e abrangente, as representações dos mitos, símbolos e costumes da 
família com relação ao cuidado de seus filhos, inspirada pela prática profissional, conduziu à realização deste estudo. Optou-se 
pela pesquisa qualitativa, utilizando a observação participante, pois buscamos observar e participar do contexto sócio-cultural da 
comunidade e do cotidiano de seus informantes. Estamos desenvolvendo o estudo em uma comunidade de classe popular da 
periferia de Porto Alegre desde o segundo semestre de 1996. Através de um projeto de extensão universitária articulado à 
pesquisa, propiciamos que as crianças em idade pré-escolar e escolar que freqüentam uma das creches da comunidade selecionada 
se beneficiassem com atividades de vivências de cuidado, em atenção à formação de hábitos saudáveis no seu viver cotidiano. A 
coleta de dados iniciada através da observação das crianças, visa compreendermos o seu mundo vida e estabelecer os contatos 
com suas famílias. Foram selecionadas, inicialmente, cinco famílias para a coleta dos dados a domicílio. O conhecimento de 
como as famílias vivem e com percebem, pensam e sentem o cuidado de seus filhos, possibilitará uma assistência de enfermagem 
que atenda as necessidades específicas do grupo familiar. 
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