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Resumo

O curso de Nutricdo da UFRGS tem duragdo de quatro anos. Os Internatos séo
realizados a0 longo de todo o Ultimo ano da graduacdo e todos os aunos passam
obrigatoriamente pelas trés grandes areas da Nutricdo: Social, Clinica e Producéo.
Ainda dentro dessas areas € possivel escolher onde serd desenvolvido o estagio. Este
trabadho fo i pensado para divulgar uma das &eas de atuacdo do profissional
nutricionista e como €la é trabalhada durante o Internato. Metodologia: Para facilitar a
compreensdo do ambiente de trabalho foram fotografados os diversos ambientes da
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) dos pacientes de um hospital de grande
porte de Porto Alegre, RS. Todas as atividades ali desenvolvidas possuem a supervisao
de nutricionistas e auxilio de técnicas em Nutricdo e de todos os funcionérios da UAN.
Quinzenamente ha reunides com docentes e demais colegas para discussdes e
plangamento de trabalhos futuros. Resultados: Comparando o0s conhecimentos
adquiridos ao longo das disciplinas da graduacéo e apds o desenvolvimento do Internato
em UAN é visivel o enriquecimento que as atividades préticas trazem para a vida
profissiona e também para o crescimento pessoal do aluno. Ele aprende a lidar com
problemas relacionados a futura profissdo e deve, também, lidar com individuos de
outras &reas, fazendo com q ue hga melhor integracdo para q ue o trabalho atinja o ideal
esperado. Conclusdes. Durante este estdgio fo i possivel vivenciar atividades
desenvolvidas em uma UAN para pacientes de um hospital de grande porte de Porto
Alegre. Através de reunides com demais internas da érea de Producdo e docentes, houve
troca de experiéncias e informagdes relevantes para um melhor mango das situacoes
cotidianas vivenciadas pelos nutricionistas desta area.



