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Introducdo: O grupo de Treinamento em Terapéutica Inalatéria (GOTTI) foi
desenvolvido a partir de uma pesquisa de utilizagdo de medicamentos inalatérios
conduzido pela Comissdo de Medicamentos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), com o objetivo de educar pacientes e profissionais de enfermagem para o0 uso
de dispositivos inalatorios (DI). Objetivo: Relatar a atividade do estagiéario de
enfermagem no GOTTI. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultados: Os pacientes
em uso de medicamentos inalatérios foram identificados através de relatorios diarios de
prescricdo informatizada, sendo entdo visitados por membros do grupo e avaliados
através de entrevista e check-list padronizado paraidentificacdo de erros do uso de cada
DI. Pacientes, familiares e funcionérios foram orientados quanto ao uso correto e
informados sobre eventuais gjustes que se fizeram necessarios. Conforme a avaliagéo,
se recomendou o uso de aerocamaras, adaptadores ou troca de dispositivo DI. Uma
segunda visita era realizada em todos os casos, por diferentes membros da equipe, para
verificar a qualidade da orientagdo recebida e a adesdo as recomendagdes do grupo,
além de orientacOes para a alta. Em casos especificos foram feitas novas visitas ou
mesmo acompanhamento durante a internacéo. Concluséo: Neste contexto, os
estagiarios de enfermagem, através do GOTTI, desenvolveram atividades de
planejamento, execucdo, avaliacdo e educacdo para melhorar a qualidade da assisténcia
ao paciente, atribuicdes necessérias para o profissional de enfermagem. Assim, foi de
fundamental importancia, para o académico, obter a experiéncia em &rea de assisténcia
prauma formagéo qualificada refletindo futuramente em seu desempenho como
Enfermeiro.



