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Introdução: O grupo de Treinamento em Terapêutica Inalatória (GOTTI) foi 
desenvolvido a partir de uma pesquisa de utilização de medicamentos inalatórios 
conduzido pela Comissão de Medicamentos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre 
(HCPA), com o objetivo de educar pacientes e profissionais de enfermagem para o uso 
de dispositivos inalatórios (DI). Objetivo: Relatar a atividade do estagiário de 
enfermagem no GOTTI. Metodologia: Relato de experiência. Resultados: Os pacientes 
em uso de medicamentos inalatórios foram identificados através de relatórios diários de 
prescrição informatizada, sendo então visitados por membros do grupo e avaliados 
através de entrevista e check-list padronizado para identificação de erros do uso de cada 
DI. Pacientes, familiares e funcionários foram orientados quanto ao uso correto e 
informados sobre eventuais ajustes que se fizeram necessários. Conforme a avaliação, 
se recomendou o uso de aerocâmaras, adaptadores ou troca de dispositivo DI. Uma 
segunda visita era realizada em todos os casos, por diferentes membros da equipe, para 
verificar a qualidade da orientação recebida e a adesão às recomendações do grupo, 
além de orientações para a alta. Em casos específicos foram feitas novas visitas ou 
mesmo acompanhamento durante a internação. Conclusão: Neste contexto, os 
estagiários de enfermagem, através do GOTTI, desenvolveram atividades de 
planejamento, execução, avaliação e educação para melhorar a qualidade da assistência 
ao paciente, atribuições necessárias para o profissional de enfermagem. Assim, foi de 
fundamental importância, para o acadêmico, obter a experiência em área de assistência 
pra uma formação qualificada refletindo futuramente em seu desempenho como 
Enfermeiro. 


