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Introdução: O Laboratório de Avaliação Nutricional (LAN), inaugurado em dezembro de 2006, 
dentro da Unidade Básica de Saúde do Hospital de Clínicas de Porto Alegre/Santa Cecília 
(UBS HCPA/Santa Cecília) busca contemplar as Diretrizes Nacionais dos Cursos de 
Graduação em Nutrição no país, que apontam para a necessidade da formação com ênfase no 
Sistema Único de Saúde (SUS). Objetivo: Descrever a experiência da implementação das 
atividades desenvolvidas no LAN e a importância deste espaço inserido em uma equipe 
multidisciplinar para os graduandos do Curso de Nutrição da UFRGS. Métodos: A partir de 
2007, as atividades de atendimento aos usuários da UBS HCPA/Santa Cecília iniciaram tendo 
como público-alvo os usuários que procuravam o acolhimento, passando, antes da consulta 
com o médico, no LAN para avaliação do estado nutricional, sendo realizadas medidas de 
peso, altura e circunferência da cintura conforme preconizado pela Organização Mundial de 
Saúde (2003). Resultados: Até o presente momento estão sendo desenvolvidas: a) as práticas 
de ensino em técnicas antropométricas e de avaliação nutricional individual e coletiva; b) 
projetos de pesquisa e extensão; c) atividades de integração com a equipe de saúde; d) 
interface com outras disciplinas do currículo de graduação em Nutrição. Conclusão: Este 
espaço de ensino vinculado à rotina da UBS HCPA/Santa Cecília, contribui para a formação 
profissional dos alunos do Curso de Nutrição da UFRGS, que vivenciam a prática do SUS, 
construindo uma visão e atuação generalista de integralidade na atenção primária à saúde.  
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