GRADUACAO EM NUTRICAO: LABORATORIO DE AVALIACAO NUTRICIONAL
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Introducdo: O Laboratoério de Avaliagdo Nutricional (LAN), inaugurado em dezembro de 2006,
dentro da Unidade Basica de Salde do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/Santa Cecilia
(UBS HCPA/Santa Cecilia) busca contemplar as Diretrizes Nacionais dos Cursos de
Graduacao em Nutricdo no pais, que apontam para a necessidade da formacdo com énfase no
Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Descrever a experiéncia da implementacéo das
atividades desenvolvidas no LAN e a importancia deste espaco inserido em uma equipe
multidisciplinar para os graduandos do Curso de Nutricdo da UFRGS. Métodos: A partir de
2007, as atividades de atendimento aos usuarios da UBS HCPA/Santa Cecilia iniciaram tendo
como publico-alvo os usuarios que procuravam o acolhimento, passando, antes da consulta
com o médico, no LAN para avaliacdo do estado nutricional, sendo realizadas medidas de
peso, altura e circunferéncia da cintura conforme preconizado pela Organizacdo Mundial de
Saude (2003). Resultados: Até o presente momento estdo sendo desenvolvidas: a) as préticas
de ensino em técnicas antropométricas e de avaliacdo nutricional individual e coletiva; b)
projetos de pesquisa e extensdo; c) atividades de integracdo com a equipe de salde; d)
interface com outras disciplinas do curriculo de graduagdo em Nutricdo. Concluséo: Este
espaco de ensino vinculado a rotina da UBS HCPA/Santa Cecilia, contribui para a formacéo
profissional dos alunos do Curso de Nutricdo da UFRGS, que vivenciam a préatica do SUS,
construindo uma viséo e atuagdo generalista de integralidade na atencéo primaria a satde.
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