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Introdução: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduação em 
Nutrição no país apontam para a necessidade da formação com ênfase no 
Sistema Único de Saúde (SUS). Objetivo: Descrever a experiência da 
construção do espaço do Laboratório de Avaliação Nutricional (LAN) do curso 
de Nutrição da UFRGS, assim como as atividades a serem desenvolvidas no 
mesmo. Método: O LAN foi estruturado dentro da Unidade Básica do Hospital 
de Clínicas de Porto Alegre (HCPA)/Santa Cecília buscando adequar a 
proposta político pedagógica do ensino de graduação em Nutrição na UFRGS. 
Resultados: Neste espaço, inaugurado em dezembro de 2006, estão sendo 
realizadas e estruturadas as seguintes atividades: as práticas de ensino em 
técnicas antropométricas e de avaliação nutricional individual e coletiva; 
atividades de extensão no que se refere à capacitação em antropometria da 
equipe de saúde da família e a pesquisa aplicada ao serviço, com vistas a 
proporcionar diagnóstico nutricional do público atendido na UBS HCPA/Santa 
Cecília, de forma periódica. Conclusão: A construção deste cenário de ensino, 
vinculado às práticas cotidianas de uma Unidade Básica de Saúde, poderá 
contribuir com a formação de nutricionistas de visão e atuação generalista de 
integralidade na atenção à saúde nos diferentes níveis de complexidade dentro 
do SUS. 
 
 
 


